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[摘  要] 研究指出,人们在与别人进行比较时,发现他人竟然具备自己得不到但特别希望拥有的事物,此时人们会体验到恼怒、

挫败和威胁等情绪组合起来的妒忌。抛开王朔《动物凶猛》这篇小说的虚构性,文章通过从主人公“我”妒忌的成因、加剧

和表现三方面来分析《动物凶猛》中“我”的“妒忌”心理。 

[关键词] 王朔；动物凶猛；妒忌 

 

妒忌一词早在《荀子》中就有“小人能则居傲僻违以骄

溢人；不能则妒嫉(忌)怨诽以倾覆人”的记载,而妒忌的产

生往往来自于人们相互之间的比较。当人们一旦发现自己身

边的人竟然有某些自己没有的优势时,妒忌心理就会由此产

生。[1]妒忌心理分恶意妒忌和善意妒忌两种,在王朔的小说

《动物凶猛》中,“我”的这种妒忌心理是属于恶意妒忌的,

而恶意妒忌是“有敌意和有攻击性倾向”[1]的。“我”因为

自身的过度自尊及自信导致了妒忌的开始,又因为只沉浸在

自己的思想活动之中不与他人交流而加剧了妒忌,一点一滴

积累起来转化成了对米兰带有攻击性的恶意报复。 

1 妒忌的成因——过度的自尊及自信 

王朔《动物凶猛》中的“我”回忆起当年的年龄只有

15岁,却具有过度的自尊心和自信心。首先,过去混在一起的

时候,只对打架感兴趣,绝不谈女人,因为如果和女孩子有瓜

葛的话是有失身份和玷污英雄气概的,不但会威信扫地,还

会遭到众人一顿羞辱或者暴打。正是因为“我”所处的大时

代背景下政治文化对“我”的影响,比如“一切都无需争取,

我只要等待,十八岁时自然会轮到我”,所以才产生了小说中

“我”这样的过度自信及自尊。 

像“我”第一次见到于北蓓的时候,对她第一印象就是“长

者狐狸脸,她的打扮一看就是那种爱招摇的不正经的女孩”,

尽管于北蓓当时穿的服装与其他女孩的穿着并没有什么不同,

连一件时髦的女式军衣都没,但是于北蓓的头发却比一般女

孩的头发长,左右两边扎起来长及了肩头,就因为这不一样的

发型,于北蓓就在“我”眼里就成了“爱招摇,不正经”的女

孩。正面碰见这个“不规矩”的女孩,“我”“目不斜视地和

她擦肩而过,头也不回地拐入我家住的那排原来是下人住的

平房。”[2]在这里,“我”的内心活动是觉得自己可能是天性腼

腆,或是从小就善于习惯于在执有坚定道德观的大人面前作

伪,这种作伪就在在大人面前很好地掩饰自己感兴趣的事物,

关注“我”的人越是多“我”越是若无其事满不在乎的样子。

长时间的发展下来已经成了“我”的一种顽固的本能,常常使

人误认为“我”的作伪是很冷漠的或者是城府颇深的。对待

于北蓓对我的那一吻,“我”当然觉得自尊心受到了打击,一

连串的动作“先是用力的推开了她”,然后是“打着她的胳膊

把她别转过身去”,完全不顾及女孩子的感受如何,“抓住她

另一只挥舞挣扎的手,将她两臂反剪在身后,迫使其弯腰低

头”[2]自己反倒还快乐地尖声大笑,直到于北蓓疼得龀牙咧嘴

都快急了才松开她,“我”的心中竟还充满耻辱和羞愤。 

正是基于《动物凶猛》中“我”身上的过度自尊和自信,

会让“我”非常注重面子且认不清现实,才导致“我”在后来

遇到米兰的时候对待感情方面出现了问题。明明是自己梦寐

以求的女性,却不向米兰表达自己的爱意；明明对米兰说的是

愿意让她做自己的姐姐,却迫不及待的向自己的朋友们展示

自己新拍来“圈子”。想通过炫耀自己结识的美丽的米兰来让

这一群朋友们把注意力和兴趣点转移到自己的身上来,让大

家认为自己是个有作为的好汉。“我”因为不想被人当作好孩

子,只会按大人的吩咐行事,所以才要显示“我”身上成熟的

男子能力,即结交美丽的女性。让美丽的米兰来到“我”这一

伙朋友所在的地方才能证明自己,才能满足自己的虚荣心。但

我没有想到的是,米兰没有丝毫的打扮自己,并且脸蛋红彤彤

的过来了,这个普通的形象与“我”向朋友们吹嘘的那种高大

美丽的形象存在着很大的差距,且伤害到了“我”的自尊心,

所以“我”一直没有和米兰说话,在朋友对米兰出言不逊的时

候,“我”的自尊心也使我不能为她进行辩解。“我”甚至还

希望自己的朋友们都能欣赏米兰,如果他们产生引诱米兰的

想法“我”会更加高兴,反正“我”在米兰心中的地位一定是

牢不可破的,所以一点都不担心她会和别人在一起。正是“我”

的这过度的自信和自尊,才导致了妒忌的开始。 

2 妒忌的加剧——长于思想缺乏沟通 

在《动物凶猛》中,“我”对米兰的爱意始终是藏于“我”

的心里的,全部是“我”一个人的臆想；而“我”在朋友面

前也碍于自尊心和自信心从未表露我对米兰的爱,仅仅沉浸

在自己的臆想之中对米兰爱的越来越深,只长于思想缺少行

动缺乏沟通。“我”对米兰的爱,应该是从第一次翻进她的房

间里看见一张她的彩色照片的时候就开始了,后来的“我”

便像魔怔了一般迷恋着她,但当“我”碰见米兰的真人时,

我的爱意却说不出口了,而是叫她当“我”的姐姐,并在后来

的相处过程中一直坚定的让米兰及她的父母认为“我”真的

就只是拿米兰当姐姐,自己却陷入对米兰的胡思乱想之中无
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法自拔。米兰自始至终仅仅把“我”当做弟弟,看做是一个

男孩而不是一个男性,“我”的这种急切的表达反而暴露了

“我”不成熟的孱弱与怯懦,加重了烦恼和焦虑[3]。 

当“我”叫米兰来大院里向伙伴们炫耀米兰时,明明出于

自尊觉得自己当着朋友们的面不好意思和她说话,却在看见

米兰和别人聊得火热的时候感受到了嫉妒。当“我”带米兰

回家被父亲撞见,父亲找米兰谈话的时候,“我又羞又急,渐渐

萌生出一种难以遏制的愤怒,真想抄起个什么沉重结实的东

西扔过去,以惊人的"豁啷"一响和满地粉碎的结果来表达我

的感情。当然,同我鼎沸欲喷的情绪恰成鲜明对照的就是我身

体的一动不动”[2]这里是小说中“我”长于思想的经典写照。

当察觉到米兰和高晋两人相互都有点意思的时候,“我”本可

以和米兰好好沟通沟通的,告诉她“我”的爱意,本可以和高

晋好好交谈交谈的,告诉他“我”对米兰的心意,可是“我”

没有；一面不让人看出“我”爱米兰的心思,一面独自暗暗的

想很多很多在心里不断加强“我”的妒忌。而米兰,她从未听

见过“我”对她表达爱意,在她心里或许一直将“我”当做很

亲近的一个弟弟,可这个弟弟对自己的态度却愈来愈奇怪,就

像变了个人似的；在高晋看来,米兰对于“我”来说,明明就

就一个毫不在乎的女性朋友(至少小说中的“我”展现给大家

的表现就是一副毫不在意的样子),可当自己和米兰越走越近

之后却也像变了个人似的,行为举止和以前明显不同。正是

“我”这样不和他人交流自己的想法还总是自顾自的想着,加

剧了“我”的妒忌心理。 

3 妒忌的表现——带有攻击性的报复 

妒忌是具有攻击性的,而小说中的“我”妒忌的正是可能

会失去“我”单方面的爱慕对象——米兰。“我”妒忌米兰把

本应该给“我”的爱给了高晋；“我”还妒忌高晋取代了“我”

在米兰心里的位置。当这种妒忌心理积累到一定程度的时候,

就会不可避免地通过某种形式表现出来；当“我”感觉到自

己的“幸福和优越感受到了威胁的时候,便采取了一系列的报

复手段。”[4]在这里“我”之所以只针对米兰开展我的报复行

动而不是高晋,是因为在“我”看来,女人是不能和兄弟相提

并论的,而且背叛了“我”的爱的是米兰,只有报复她才能让

她永永远远地在心里记住“我”,哪怕是恨。 

妒忌过了头,便由爱生出恨来,“我”开始怎么看米兰怎

么不顺眼,在米兰穿上泳装的时候明明觉得她曲线毕露很是

动人,可“我”非要说她肥的像一头刮得干干净净的大白猪,

体型难看、像生过孩子似的；甚至趁米兰在游泳池边没有防

备的时候,从背后狠狠的一脚将她踹下水,看着她挣扎呛水

而幸灾乐祸。“我”对米兰说话的时候变得越来越刻薄,常常

搞得她很难堪,还竭尽所能地去寻找一切米兰身上的缺点,

让“我”心目中以前米兰高大美丽的形象变成了一副叫人恶

心的贱模样。因为妒忌,“我”变得越来越偏激,出了背后对

她进行诋毁和中伤,还频繁的对她当面进行人身攻击；搜寻

一切淫词秽语来用到米兰身上,还学习一切新颖的能让米兰

出丑的骂人的话或是游戏来报复她。比如半夜如果突然想到

一个新巧的骂人的话,便一骨碌爬起来,也不管会不会影响

到别人的休息,就直奔高晋的家,找着米兰就对她使用；比如

邀请米兰做恶俗趣味的游戏。米兰在经历了众多我对她的羞

辱刁难后怕上当当然是不愿意的。“我”就故意告诉她这是关

于检测一个姑娘是否为处女的游戏来引诱她让她同意来玩这

个游戏。“我”会在指缝间夹着一硬币来问她一些问题,而她

每次回答问题之前必须先把硬币抽出来然后才能回答,如果

米兰心虚不是处女的话会在这个游戏中暴露的。“我”刚开始

先很松的夹住硬币,故意用两个简单的问题来引诱米兰放松

警惕。到第三个问题的时候“我”把硬币夹紧问她：“你和第

一男人睡觉时他都说了些什么？”她抽硬币,因为“我”用力

夹紧,她无论如何拔不出来,便道：“你夹那么紧,我哪拔得出

来。”[2]米兰的这一回答产生的歧义惹得旁边的人哄堂大笑,

“我”因为把米兰气哭了而洋洋得意。这种由恶意妒忌产生

的偏执和报复演化到后面竟让“我”冲动到动手打米兰甚至

为了能让她永远记住“我”而去强暴她。 

王朔在小说《动物凶猛》中对故事虚构性质的暴露与坦

白,在故事的叙事方式上是一种创新,还在消解了故事的真实

性后为读者析出作者更为看重的情感方式。[5]抛开《动物凶猛》

中故事的虚构性单来分析小说中“我”的妒忌心理,可以发现

“我”的妒忌心理的出现完全是个人问题,是病态的连续的妒

忌。都是因为“我”的过度自尊和自信；后期妒忌心理的加

深也是因为“我”与他人缺乏沟通,总是长于思想；妒忌的不

断加深致使它积累到了一定程度后爆发了出来,以对米兰进

行带有攻击性的报复方式表现了出来。 
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