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[摘  要] “德”是学生健康全面发展的关键和前提,小学生正处于身心发展的初始阶段,通过德育教育工作的开展,能够有效提

升学生的思想道德,帮助其树立正确的人生观、世界观和价值观。但在开展德育工作的过程中,要求班主任教师注重德育的实

效性,通过丰富多彩的教育方式调动学生的学习积极性,促进其身心的全面健康发展。鉴于此,本文主要对提高小学班主任德育

工作实效性的有效对策进行了研究。 
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小学阶段是人性格形成的关键时期,因此,在这一阶段

实施德育教育很有必要,要求班主任教师结合小学生的身心

发展特征,选择针对性的教育模式,以此促进小学生道德素

养的全面提升。但由于德育教育属于一项缓慢渗透的工作,

因此也要求教师结合社会需求和时代背景,对教育手段进行

创新,提升教育的实效性,为小学生身心的全面健康发展提

供保障。 

1 小学班主任开展德育教育的必要性 

在小学教育领域中,德育工作是至关重要的内容,它能

够为其他学科的学习奠定良好基础。小学阶段是学生学习知

识、接受教育的关键时期,能够为学生今后的学习以及三观

的树立奠定坚实基础。小学阶段的学生热爱模仿,教师的一

言一行都会对学生价值观、人生观和世界观的形成产生直接

影响,因此,教师一定要注重自己的言行举止,尊重学生的主

体地位,教会其做人以及做事的道理。 

小学班主任是开展德育教育工作的关键人物,同时也是

学生素质提升的引路人,实践过程中,作为班主任教师,其一

定要注重个人专业能力的提升,真正的关心和爱护学生,充

分发挥出班主任的实际作用,如此才能真正促进小学生综合

素养的全面提升,使其拥有一个健康、快乐的童年。 

2 小学德育教育工作现状 

首先,目前,我国的小学德育教育工作现状并不乐观,个

别学校和班主任对于德育工作的重视程度也比较低。受到应

试教育的影响,家长以及教师都十分重视学生的学习成绩,

通过分数对学生的好坏进行评判。在上述教学趋势下,很难

发挥出德育工作的实际作用和价值,同时也不利于学生道德

素养的提升,对其身心的全面健康发展产生了很多消极影

响。 

其次,个别班主任的德育水平较低,如此即便是教师具

备较高的专业水平,依然也会对学生的健康发展产生消极影

响。很多班主任在开展德育教育工作的过程中,由于缺乏对

德育知识的系统化、综合化学习,因此也会对教学质量产生

直接影响,教师所传授的很多理念学生都无法透彻理解。 

最后,在小学的德育工作中,经常需要师生之间的有效

互动,在良好、轻松的环境氛围之下,才更加有助于学生道德

品质的提升,通过教师的言传身教,使学生掌握更多的学科

知识。小学生个性活泼,天真好动,自尊心较强,如果教师不

能按照学生的性格特点和心理特征开展教育活动,便很容易

使学生产生逆反心理,不利于德育工作质量的提升,甚至还

会在无形之中与教师产生隔阂。 

3 提升小学班主任德育教育有效性的策略 

3.1 创建丰富的德育活动 

小学班主任可在平时的教学中融入德育知识,例如,在

常规化教学过程中,教师可对学生的主体能动性进行重点培

养,通过综合化、多样化教育方式使学生牢记《小学生日常

行为规范》中的内容,以此对学生的行为进行规范。此外,

班主任还可利用闲暇时间组织学生开展实践活动,如“纪律

检查”、“一日班长”、“我是小小班主任”等,使学生在监督

自我的同时,也能互相监督,共同进步和成长,通过上述实践

活动的开展,能够大幅度提升学生综合素养,帮助其养成热

爱集体、团结同学和关心他人的优秀品质。在实践活动正式

开始之前,班主任要明确了解班级学生的心理和身体状况,

从而开展针对性的教学活动,并选择恰当的德育教育内容融

入其中。 

小学班主任还可利用节假日组织开展主题班会,例如,

在父亲节和母亲节到来之际,班主任可组织班级学生开展手

工活动,亲手为父母制作小礼物,通过该方式感恩父母的养

育之恩；在国庆节时,班主任可带领学生参观烈士陵园,对革

命先烈表达缅怀之情,培养起热爱祖国的优良品质。实践过

程中,班主任还可借助多媒体丰富活动形式,在其中融入短

视频、趣味图片等,最大限度调动学生的参与热情,在潜移默

化的过程中提升学生的综合素养,凸显德育的教育地位。 

3.2 构建良好的师生关系 

班主任教师要善于与学生互换角色,善于站在学生的立

场思考问题,更加深入的了解学生的所思所想,禁止在不明

缘由的情况下对学生进行呵斥,如此即便学生暂时承认错误,

也难免与教师产生隔阂,不利于教学活动的顺利开展,甚至

失去对教师的信任。因此,作为班主任,一定要善于发现学生
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的优点和长处,并对其进行及时的赞扬,为学生不断前行提

供动力。当学生遇到困难时,班主任要循循善诱,帮助学生找

到解决问题的办法,并引导其勇往直前,不要害怕面对困难,

提升学生的自信心。 

此外,教师还要注重与学生沟通的语气、态度等,因为教

师的一言一行都会对学生产生直接影响,甚至还会疏远与学

生的距离。为了更好的开展教学工作,班主任要尽可能保持

谦婉温和的态度,禁止使用挖苦词汇,以此拉近与学生之间

的距离,使学生逐渐对教师产生信任之感。此外,班主任还要

尽可能的了解每一位学生的性格特点,之后选择恰当的方式

与其进行交流,以免对其自尊心造成伤害,逐渐帮助学生形

成健康、积极、乐观的心态。 

3.3 对德育教育形式进行创新 

班主任教师可结合小学生的心理特点,尝试应用多种德

育教育方式。例如,在帮助学生养成正确、良好习惯时,教师

可通过直接、见解相结合的方式,不仅要营造出积极良好的

氛围,同时还要将所讲解的知识进行趣味化处理,以便于学

生理解。此外,教师的还可通过主题班会的形式,在其中融入

“名人传记”、“小说”等内容,使学生在潜移默化的过程中

接受德育教育,在一个轻松、愉悦的环境中学习知识。 

此外,班主任还要重视理论教育与实践的有效结合,不

管是任何知识的教学都不能只停留在口头上,而是要付诸于

实践。在此过程中,教师可积极开设第二课堂,如利用假期组

织学生参观敬老院,对孤寡老人表示慰问,送去爱心；绘制环

保手抄报,宣传环保知识；参观博物馆,并让学生撰写日记。 

在创新了德育教育形式后,班主任还要结合德育教育情

况对学生的学习情况进行评价,及时给与学生激励和赞扬,

对于表现不佳的学生,教师可通过委婉的方式指出,并耐心

的帮助学生找到解决问题的办法,与其他同学共同进步和成

长,缩短学生之间的差距,发挥德育教育工作面向全体学生

的重要作用。 

3.4 学校教育与家庭教育相结合 

若想提升小学德育教育工作质量,还要尽可能得到家长

的支持,因此,学校教育与家庭教育相结合很有必要,共同为

学生营造一个健康良好的生长环境。据相关调查显示,在恶

劣的家庭环境中,学生很容易出现自卑、易怒、懦弱等性格,

不利于其身心的健康发展,因此在实践过程中,作为班主任

教师有义务让家长知道健康的家庭教育环境对于学生成长

的重要性。 

在获得了家长的重视和关注后,学校可定期组织开展家

长会,向家长传授相应的德育常识,只有家长真正了解了德

育教育内涵,才能更好的配合教师对学生进行监督,实现学

生和家长的共同成长,确保德育教育工作的顺利开展,双管

齐下,共同促进小学生身心的全面健康发展。 

4 结语 

综上所述,小学阶段是帮助学生养成良好行为习惯和树

立正确人生观、世界观、价值观的关键时期,因此,在这一阶

段开展德育教育很有必要,能够确保学生从小接受正规、良

好的思想教育,提升其明辨是非的能力。在德育教育工作中,

班主任扮演着这十分重要的角色,要能够明确了解班级学生

的实际情况,并以此为基础选择恰当的德育教育方式,确保

教育的针对性,如此才能最大限度提升学生的综合素养和道

德品质,使其真正成为一名新时代合格的小学生。 
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