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[摘  要] 近年来随着经济发展的全球化,各个企业对于人才的英语水平要求越来越高。因此,越来越多的学校开始重视对于学

生的英语教学,尤其是对于学生英语阅读能力的培养。除此之外,由于英语属于语言类学科所以阅读在英语教学中占有着重要

地位。阅读教学不仅要学生拥有一定的词汇量,还需要学生具备一定的阅读能力、思考能力以及理解能力等。英语教师在阅

读教学过程中要重视对于学生多方面的培养,从而提高阅读教学的效果,提高学生的英语能力。 
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引言 

对于高中阶段的学生来说每一门科目都至关重要,而英

语教学中对于学生的阅读教学更是重中之重。根据调查发现,

在近几年的高考中英语中的阅读理解部分所占的比重正在

逐年增加,阅读理解所占的分值也在不断提高,所以对于高

中生来说提高英语阅读能力就能够促进学生英语成绩的提

高。但是由于受各种因素的影响高中英语阅读教学的教学效

果较差,学生的英语阅读能力难以得到提高。本文针对高中

英语阅读教学的有效策略进行了探讨。 

1 高中英语阅读教学的重要性 

对于高中生来说英语阅读教学不仅能够提高学生的英

语成绩,在其他方面也有着很大的帮助作用。学生在进行英

语阅读学习的过程也是提高自身对于语言认知能力的过程,

在此过程中学生不仅能够丰富自身的语言知识,还能够提高

语言运用能力锻炼学生的思维能力,促进学生的全面发展。

在进行英语课外阅读的过程还能够扩大学生的知识面,提高

学生的信息收集能力,从而培养学生的文学审美,使学生发

现英语文章中的美,陶冶学生的情操。 

2 高中英语阅读教学的有效措施 

2.1 增加学生的词汇积累 

高中英语教师想要提高阅读教学的有效性,首先要增加

学生的词汇积累量。从多年的教学经验中我们会发现,只有

增加学生的词汇量才能够更好的促进学生的阅读理解能力。

学生词汇不足是学生阅读能力以及英语水平难以提高的根

本所在,所以英语教师要意识到扩大学生词汇量的重要性,

并在阅读教学中教会学生自身词汇量的方法。 

2.1.1 提高学生自主积累单词的意识 

想要提高学生的词汇量就要提高学生的自主学习意识,

使学生认识到记忆单词的重要性,在开始阶段英语教师可以

引导学生制定一个记忆单词的计划,在日积月累的过程中提

高学生的词汇量,当学生词汇量得到提升时就会觉得英语阅

读非常简单,从而激发学生的自主记忆单词意识。 

2.1.2 充分利用时间 

对于高中生来说每分每秒都是非常珍贵的,可以让学生

真被一个小的口袋本或者卡片,并将学生自己不认识的单词

积累下来,在一些零散的时间对单词进行记忆,经众多实践

表明这种方式确实能够提高学生的词汇积累量。 

2.1.3 教会学生正确的单词记忆方法 

从小学阶段开始记忆英文单词就是一个难题,很多学生

会因为背诵单词而对英语课程产生厌烦的心理,那么如何才

能够提高学生的记忆单词能力,提高学生对于英语以及英语

阅读的学习兴趣呢？学生可以根据语境进行单词记忆。比

如：学生可以在英语教师的帮助下了解整句话的意思,并根

据整句话的语境对单词进行记忆,这样不仅能够提高学生词

汇量,还能使学生记住语法的应用。除此之外,学生还可以根

据英文单词的一些特点进行记忆,比如：in-、un-、dis-、

il-等为否定前缀,而-ness、-tion、-sion、-ment 等为名

词后缀,学生在进行积累时就可以对这些单词进行分类,从

而有规律的进行记忆[1]。 

2.2 阅读教学中传授学生正确的阅读技巧 

在学生掌握一定的词汇量后,教师可以根据学生的实际

状况进行阅读教学,了解学生的阅读能力,教学生正确的阅

读方法。很多学生在进行文章阅读时即使可以看懂大部分单

词,但是也无法理解文章的意思,从而导致无法提高自身的

阅读能力,这种情况下教师就要注重对于阅读方法的教学。

例如：在对一篇英语文章进行讲解时,教师要引导学生从文

章的开头进行思考,大部分的文章首段都会点明文章主题,

所以要重视对于这一部分的理解,找出文章中心句,这样学

生就会对文章整体有一个大致的理解。之后从阅读理解的问

题出发,对文章进行阅读,并在阅读过程中注意reason、why、

person、place 等词的运用,提高学生的思考能力,对英语文

章进行深入的了解。 

2.3 扩大学生阅读量 

对于学生来说提高学生英语语感是十分必要的,在阅读

教学中教师要引导学生多进行英语文章的阅读,随着学生阅

读量的增加,学生的英语语感以及阅读理解能力也会随之提

高。所以教师在进行阅读教学的过程中要将此重视起来,还

可以在班级的教师内设置一个读书角,让学生将自己的阅读
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资料都集中收到这里,另外对于阅读资料英语教师要先进行

筛选选出适合高中阅读的文章,这样学生之间就可以互相阅

读增加阅读量。除此之外,英语教师还可以组织班级学生一

起集资购买一些对于高中生有帮助的英语名著,以此来拓展

学生的阅读范围,提高学生的阅读能力。 

3 在阅读教学中培养学生良好的学习习惯 

3.1 培养学生的朗读习惯 

在朗读过程中能够使学生充分的体会文章中要表达的

思想感情,还能够提高学生的语感,所以教师要在阅读教学

的过程中注重培养学生的朗读习惯,以此来提高学生的阅读

能力,提高阅读教学的教学效率。俗语道“书读百遍,其义自

见”这就话就是在突出“读”的重要性,学生在读的过程中

不仅能够增加学生词汇量,还能够培养学生英语思维模式,

从而提高英语语感,提高学生的阅读能力。 

3.2 培养学生阅读习惯 

除了在学习过程中学生会遇到大量的英语文章,在日常

生活中学生也会遇到一些英文标识的说明书、小说等。教师

要引导学生养成良好的阅读习惯,在阅读教学过程中提倡学

生在生活中多进行阅读,使学生在生活中遇到一些英文文章

或者英文语句时不自觉的进行阅读,既可以丰富学生的英语

知识,还能够使学生在生活中发现英语阅读的趣味性,从而

提高对于英语阅读的学习兴趣,在生活中养成良好的英语阅

读习惯。 

3.3 培养学生良好的阅读学习习惯 

在学生的十几年学习生涯中掌握了多种学习方法,但是

有很多方法对于英语阅读学习来说是没用的。所以,教师在

阅读教学过程中要让学生养成适合阅读学习的学习习惯。 

3.3.1 略读法 

略读法师一种对英语文章进行快速阅读的学习方法,这

种方法主要是为了在略读的过程中尽快的收集需要的信息,

并在此过程中了解文章的大致意思,在进行略读的过程中要

格外注重对于文章首尾的阅读,并从中找出整个文章的主体

句。 

3.3.2 查阅法 

查阅法一般是在回答问题时经常用到的方法,根据问题

中的相关信息,对文章的一部分进行查阅,从而找到自己需

要的信息进行问题作答。这种阅读方法需要学生注重文章细

节,了解自己的阅读目的。大部分情况下与 who、what、when、

where、why、how 等有关,在进行查阅时要注重文章的顺序,

这样的阅读方法既可以快速进行阅读,又能够有效率的回答

问题[2]。 

4 在阅读教学中注重循序渐进 

在对学生进行阅读教学时,英语教师不要过于追求教学

速度,要从学生的实际出发,根据学生的学习状况逐步的进

行教学。对于教学内容的选择也要从易到难,难度逐步增加

实现教学的循序渐进。这样的教学方式能够使学生更加牢固

的掌握教师所教授的内容,还能够使学生在进行阅读学习时

更加深入得对文章内容进行理解,从而提高阅读教学的教学

效率[3]。 

5 结束语 

总而言之,在阅读教学过程中想要提高学生的阅读水平

并不是短时间内能够完成的事情,所以,英语教师在阅读教

学过程中要不断反思,对教学方法不断地进行创新,从而提

高阅读教学的有效性,促进学生英语能力的提高,为学生未

来的发展打下坚实的基础。 
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