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[摘  要] 考虑到儿童身心健康发展的规律,儿童从小就可以接触到优秀的传统文化,感受生活中的传统文化,也为弘扬中华

民族的优秀传统文化做出了一定的贡献,促进了中华传统文化的可持续续发展。本文主要阐述了中国深厚的传统文化,幼儿

教育资源的开发,探讨了传统文化在幼儿教育资源开发中的应用,以及如何将传统文化有机地融入课堂教学活动中教育资

源。 
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中国传统文化包含大量优秀的经典,丰富的内容和文化

形式,都是宝贵的教育资源。在幼儿时期,传统文化的启蒙教

育,将适当的传统文化选择到幼儿教育中,可以丰富幼儿教

育的内容,让传统文化的感受,欣赏和体验巧妙地融合优秀

的传统文化。进入儿童早期教育,结合儿童应用自身情况,

为儿童身心健康的健康发展提供最合适,最经典,最有价值

的教育资源。 

1 基于中华传统文化的幼儿教育资源开发 

本文从教育资源和中国传统文化的背景出发,总结了

“教育资源”,探讨了其在幼儿教育资源开发中的应用。研

究中国传统文化在幼儿教育资源开发中的应用,如何将优秀

传统文化融入课堂教学过程和管理,如何帮助儿童培养学习

兴趣,鼓励幼儿了解传统文化、学习优良传统文化等。 

1.1 国学经典将语言、文字、艺术、哲学、伦理融合

为一体。幼儿通过国学经典诵读,幼儿可以感受到语言之美,

发现生命之美,体验和谐之美。开展幼儿教育中的一系列经

典阅读活动,对于培养孩子的良好心理和身心健康发展是

必要的。通过积累深厚的传统文化遗产,孩子们在成长过程

中可以逐渐理解,并且将来会受益匪浅。为了发展幼儿教育

中的传统文化资源,园区可以组织幼儿欣赏和阅读经典,逐

步形成幼儿教育中独特的教学方法和内容,丰富幼儿的学

习生活。 

1.2 民族文化最具有文化特色。不同的民族地区有不同

的生活方式,了解国家可用的资源,在理解和尊重各种民族

文化的基础上,选择贴近儿童生活,满足幼儿喜好的优良传

统文化资源,促进幼儿的发展,列入幼儿课程体系中,并开展

一些趣味盎然的娱乐活动,鼓励幼儿积极参加,使其感知民

族文化的多样性,有利于培养他们的完整人格。 

1.3中国的民间艺术不但历史悠久,而且内容丰富多彩。

民间艺术是中国独特的传统艺术。这是历史劳动人民在日常

生活中挖掘出来的一种活动,是为了培养自己的身体,丰富

自己的生命。今天,民间艺术仍然被保存,传承和发展,以展

示民间艺术的价值。在幼儿教育中,教师们可以充分利用民

间艺术,开展不同形式的教育活动,满足儿童娱乐的需要,让

他们了解和理解有趣的传统文化,帮助他们培养学习兴趣。

在幼儿教育中,民间艺术有利于提高幼儿教育的质量和幼儿

学习的水平。因此,民间艺术教育资源的开发是幼儿教育的

重要内容。 

1.4民间工艺是劳动人民利用自己的智慧创造的自然经

济的产物。它是劳动人民在生活生产中发明出来的,自发制

作的具有简洁实用、朴素审美意义的艺术品。这些民间工艺

进入幼儿教室,不仅拓宽了视野,增加了文化知识,还培养了

幼儿欣赏美,创造美的能力,可以说这是一种精神上的洗礼。

在儿童早期教育课程中设计民间工艺学习环节,通过展示一

些工艺品向孩子展示对美好事物的兴趣,然后让孩子了解这

些工艺品的历史,从理解到熟悉,一步一步地鼓励孩子做小

工艺品。在愉悦轻松的课堂中,孩子们既欣赏了工艺品、也

动手制作自己喜欢的工艺品,或许还学会了团结合作。因此,

民间工艺活动的发展也是幼儿教育资源发展中不可或缺的

一个项目,具有很强的可实施性。 

2 中华传统文化在幼儿教育资源开发中的应用 

2.1中华经典文化诵读在幼儿教育资源开发中的应用应

当受到重视。在选取内容时,要从实际出发,结合幼儿身心发

展的规律及接受知识的能力,适当选取内容列入课程体系,

如《论语》《三字经》《古诗》《经典成语故事》等,这些内容

都是我国传统文化的经典内容。在幼儿教育过程中,可以巧

妙地将一些传统文化融入教学中,并根据幼儿的喜好设计课

堂联系,从而激发儿童对学习的兴趣,使经典阅读的内容巧

妙地植根于幼儿。幼儿的想法,让孩子们可以无形地学习,

文化知识已经回归到幼儿的生活中。在园内可以组织一些与

经典阅读相关的活动,以不同的方式设计活动,以吸引幼儿

积极参与。 

2.2 组织民间艺术,民间文化,民间工艺相关的教育活

动,在教育活动过程中采用不同的方式设计新颖的内容,激

发孩子的好奇心。活动期间,我们与孩子们讨论了民间艺术

作品,民间工艺品和传统节日文化,并耐心地解决了他们对

幼儿的疑虑。将优秀的传统文化渗透到儿童教室,以生动,

有趣,新颖的方式具体化传统文化,降低理解难度,让孩子
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在快乐愉快的课堂互动中获得知识。如：课余时间让幼儿

欣赏色彩鲜艳的民间艺术作品,教孩子们学习折纸,或者和

她们一起合作探讨,通过让孩子们尝试和操作,他们会发现

不同的折纸方法会改变不同的图案。通过这种方式,不断培

养孩子的各种能力和兴趣,为幼儿的发展和学习奠定了良

好的基础。 

2.3 采用自主参与的方式鼓励幼儿积极探索。好玩是幼

儿的本性及其权利。我们可以设计一些有趣的教育和教学链

接,而不会让孩子失去游戏的力量,这样孩子们就可以在游

戏中理解,体验和学习传统文化。比如：在具有特定活动的

课程系列中,安排孩子们以园内为主题,让孩子们创作自己

的行动,独立创作以活动为主题的画作,或以团体合作的形

式组织活动。此外,还可以在幼儿的理解中设计一些探索性

问题,让孩子们能够主动了解节日文化,不仅帮助他们掌握

课堂学习的内容,还让他们了解传统文化。 

2.4 利用多媒体教学提高幼儿学习兴趣。瑞士著名教育

家皮亚杰说：“所有智力方面的工作都要依赖于兴趣。”因而

培养学生具有积极的学习兴趣、满足其强烈的求知欲,应该

是教师在教学中的主要任务之一。教师可以使用多媒体为学

生提供更多资源,可以把《弟子规》做成课件,给学生带来直

观、生动的图片、图像、动画和视频等大量的素材,在教课

过程中,多媒体通过音响、色彩、动态画等刺激幼儿的多种

器官,不断激发儿童的兴趣,使学生的注意力更集中,更稳定,

更持久,思维更加积极主动,从而达到教学目的。中华优秀传

统文化教育,如果采用呆板枯燥的理论灌输方式,长此以往

会令学生感到“面目可憎”,无半点兴趣可言,而“生动活

泼”就是对教学形式的要求。多媒体教学是提高课堂教学

质量的先进方法。它在创造情境,吸引学生注意力和鼓舞情

绪方面发挥着独特的作用。在创设情境、吸引学生注意力、

激发情感方面具有独特的作用,有利于幼儿入情入境,借境

悟理,激发学生的求知欲,能使学生不由自主地集中全部注

意力,引起幼儿的浓厚兴趣,激发孩子强烈的情感,获得直

接,生动,视觉敏感的知识,使课堂教学活动更符合学生的

心理特点和认知规律,鼓励学生积极学习,学会在愉快的学

习中提高能力。 

3 结束语 

幼儿是祖国的未来,是民族的希望,也是中国优秀传统

文化对幼儿的教育。它在培育中国优秀传统文化的继承者和

推动者,促进文化遗产和创新,建设社会主义先进文化方面

发挥着重要作用。 
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