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[摘  要] 大学生是当今社会的一个特殊群体,他们处于社会新技术新思想的前沿,是建设国家的主力军。他们的文化素质、道德修养、和精神

面貌直接影响国家的未来发展。 
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大学生是当代一群特殊的青年群体,他们思想开放,比较前卫,对于新

事物接受的比较迅速。但是很多大学生比较盲目接受,不思考就将其融入

生活。 

当今社会快速发展,各种文化层出不穷,在如此的大环境中,意志力

自控力不强的大学生的思想很容易受到一些不正确的价值观、思想文化

的影响。使得大学生更注重的追求名利和个人价值,社会意识不够完善。

如：男孩子们追求鞋的品牌,女孩子们则是化妆品等等。但由于每月的

生活费总是有限,于是他们便开始寻求各种赚钱的渠道：发传单、服务

员、家教,各种形式的兼职层出不穷。不排除确实有大部分人是为了补

贴生活上的必须,但必然存在这样的一部分人,他们为了满足自己的虚

荣心,为了去得到远超自身经济能力之外的东西,不仅月光,还超前消费,

于是出现了：花呗、备用金、借呗等新的借贷方式。因此应该加强对大

学生的思想政治教育。 

如今,我国步入了高速发展的行列,各项建设都取得了显著的成果。众

所周知科学技术是第一生产力,因此,我国因地制宜地推出了“科教兴国”

的战略方针,以此来适应世界新科技革命,实现国家的富强和人民富裕。随

着社会的发展,人才是必不可少的。但是我国建设不仅要依靠具备有专业

技术水准的人员,更需要具有高尚道德素质的人员。然而这些具有高尚道

德素质的人何以得来,显而易见的那就是当代的大学生。当代大学生是青

年中知识层次较高的特殊群体,承载社会的期望,他们的精神状况和精神

风貌为社会所持续关注,当前高校大学生的精神面貌应是积极的,健康的

和向上的。因此,加强对对大学生的思想政治教育就变得十分的紧迫和重

要了。 

自改革开放后,当代大学生的思想变得越来越灵活,对新事物接受能

力也变强了,他们的思想状况是积极、健康、向上的,民族精神激昂,对高

尚的情操和道德修养有着很高的认同,崇尚竞争,具有积极进取的精神。但

是,由于国际国内的形势突变与此同时又了受西方文化思想的渗透和冲击,

一些大学生在不同程度上有着一些政治信仰迷茫、理想信念模糊、价值观

念扭曲、诚信意识淡薄、社会责任感缺乏、艰苦奋斗精神淡化、团结协作

观念较差、心理素质欠佳等问题,思想变得开放,变得多元化。如很多学生

由原来的“一心只为国,国为家的”思想逐渐的转变为“追求名利,为了达

到目的不择手段”。这很不利于大学生的健康成长。面对这样的现状,当下

只有加强对大学生的思想政治教育才是正道。当代大学生出现思想变化有

以下几点： 

1 理信信念淡薄,价值观出现偏差,集体利益感薄弱 

理想信念是一种人们对美好未来的向往和追求,是一个人世界观、人

生观和价值观的集中体现。大学生的理想信念是其奋发向上的动力、成长

的精神支柱和力量源泉。但是由于受西方的一些不友好的势力、国际国内

恐怖组织等的影响,社会中出现了一些腐朽、庸俗、低级的不良思想和行

为,从而使得使得大学生对我国的社会主义制度的优越性及其发展前途感

到迷茫,对党和国家的政策产生了不信任,在正确处理社会理想与个人理

想的关系时变得无所适从,甚至选择后者。 

在中职班主任管理中要建立健全班主任长效培训机制,做好新班主任

岗前培训、班主任岗位培训、优秀班主任专业培训工作；加强教学组织管

理工作,提高中职班主任的组织管理能力、思想教育能力和思想道德修养,

使其以科学、先进的教育理念指导教学实践；加强学习心理学知识,把握

中职学生心理成长的特点,促进与学生的交流,在实践中注重班级管理方

法与技巧的应用,调动学生学习的积极性、主动性。 

3.2构建发展性班主任评价体系 

在中职班主任评价体系中做好奖惩性评价和发展性评价工作；通过现

代化的人力资源管理手段调动班主任的工作积极性；提高班主任的参与意

识,把班主任个人职业发展和学校长期发展规划融合起来,促进班主任专

业素养的提升。 

3.3提升自身的知识素质和技能素质 

中职班主任要加强自身专业技能的提升,学习和掌握专业领域的 新

动向和管理方法,借鉴、研究、分析、概括、提炼和总结优秀班主任的管

理经验和实践案例,建立班主任专业化个人发展档案,通过反思、自我评

价、家长会、班级管理日记、活动设计等多种形式促进自身素质和能力的

提升。 

3.4关注班主任心理健康,提高班主任的心理素质 

提高心理健康水平对培养中职班主任职业道德具有极其重要的意义。

建立中职班主任心理跟踪评估制度,通过科学、专业的心理健康考察、干预

手段随时或不定期跟踪班主任出现的心理问题,及时辅治,疏导班主任教育

管理工作中的压力,使其掌握心理调适技巧,避免严重心理问题的产生。 

4 结语 

中职学校要建立健全班主任培训制度,加强班主任职业道德建设,构

建发展性班主任评价体系,提高班主任的知识素质和技能素质,关注班主

任心理健康,从而使班主任适应新时期新教育的要求,提高中职学校办学

质量。 

[参考文献] 

[1] 李 海 燕 . 浅 谈 中 职 班 主 任 应 具 备 的 基 本 素 质 [J]. 科 学 咨

询,2019(4):84. 

[2]黄小钊.中职学校班主任应具备的基本素养[J].现代职业教

育,2018(5):3-4. 

[3]于洋.关于班主任在中职班级管理中素质要求的思考[J].都市家教

月刊,2017(7):210. 



教育研究 
第 2 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2019 年 11 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 77 

Education research 

与此同时在市场经济条件下,有些人过分强调经济利益,为追求利益

而无所不用其极,对理想信念的热情度不高,认为理想信念是虚的,它不能

带来直接的物质利益,并没有追求的必要；认为金钱、房子、车子等个人

享受才是需要追求的。大学生中流传过一句顺口溜“理想理想,有利就想；

前途前途,有钱就图。而他们所谓的理想带有明显的“功利”色彩。相比

之下,他们更加关注自身的切实利益,强调人首先应对自身、对家庭负责,

通过自己的努力,创造实惠、美好的生活。这些想法观念直接影响着当代

大学生的人生观和价值观,从而使得部分大学生的价值取向从乐于奉献转

的思想转向注重实用实惠,变得唯利是图,甚至一些大学生把金钱和权利

看得太重,常用金钱来衡量一切,用金钱来解决一切,将“金钱至上”“金钱

万能”奉为至理名言。 

2 责任感缺失 

责任感是一种道德情感,是当代大学生必须具备的基本品质。现在,

有很多大学生不懂得珍惜眼前的美好时光,他们不思进取,只图安逸,将自

己曾经怀有的一颗富强国家、服务社会赤子之心抛诸于脑后。一些大学生

不顾自己的健康,通宵上网,玩游戏聊天,荒废学业。一些学生只会以个人

为中心,只考虑个人享受,不体谅他人。还有一些学生,对他人不负责任,

把感情当做儿戏随意玩弄；答应同学的事轻易毁约,对同学不负责任；将

老师的告诫当成耳边风,对老师不负责任；遇到困难,轻言放弃,遇到挫折,

选择轻生,这是对社会、家庭、学校不符责任。这种种不负责任的现象非

常明确地表明了当代大学生责任感的缺失。 

3 道德观念脱节 

不可否认,绝大多数当代大学生对道德认知水平都处于较高的层次,

多数学生都认同“德为万事先”的古训,认同社会公德在社会生活中的重

要作用。但是也有一部分人不爱护公物、乱丢垃圾、浪费资源食物、恶语

中伤他人、恶意拖欠学费、利用关系骗取助学贷、考试作弊等等。 

4 网络迷失现象严重 

网络技术的运用是信息传播历史上的的一次巨大的飞跃,与传统媒介

相比,网络所显示出来的高超的技术特征,为大学生学习带来了巨大的机

遇,但是它也带来了许许多多有害信息。网络上有一些言论消极、思想不

健康的信息,一些大学生接触这些信息后,意志不坚定者就会产生负面的

影响,他的人生观、价值观就会发生倾斜,从而滋生出享乐主义、拜金主义、

崇洋媚外等不良的想法；由于网络的成瘾性,一些大学生成谜于网络而导

致学习、个人身体健康受到了极大影响；另外,网络具有的隐蔽性导致大

学生不道德行为和违法犯罪行为增多：少数大学生浏览黄色和非法网站,

利用虚假身份进行恶意交友、聊天等,从而走上了犯罪道路。 

5 心理问题日益突出 

从中学到大学,跨度了两个完全不同的生活、学习环境：在大学里,

学生们需要面对更加灵活的课程设置,需要参加丰富多彩的社会实践锻炼,

需要面对恋爱、个人职业规划、就业等一系列问题,这些变化容易让刚步

入大学的大学生感到手足无措。同时伴随着激烈竞争以及成长过程中的困

难和挫折,大学生容易出现抑郁症、孤独症、自闭症、厌食症等心理健康

问题；部分大学生心理包袱沉重,出走、自杀、自残等恶性事件不断涌现；

特别是有些大学生,面对竞争和经济贫困等压力,往往成为心理病变的高

发群体。大学生心理发展中的大量问题如不能及时解决,将会产生严重的

后果,它不仅给高素质人才的培养和学校教育带来困难,而且严重的敌对、

忧郁等心理问题往往伴发犯罪、自杀等社会问题。 

大学生作为社会主义现代化建设的接班人,实现中国梦的主力军。同

时大学期间正处在世界观、人生观、价值观形成和发展的重要时期,这个

时期的大学生思想、道德和心理等方面有了一定的发展,但总的来说,大学

生思想还不够成熟,还需要在学校教育和引导下,不断加强思想政治教育,

提高大学生的政治理论素质和思想认识水平,帮助大学生分辨是非,汲取

精神营养,获得真、善、美的心灵启迪,不断提高思想道德修养。大学生是

祖国的未来和希望,思想政治教育很重要,我们一刻都不能松懈。 
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