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[摘  要] 2006 年,我国开始实施“特岗教师计划”。随着“特岗计划”的实施,大批特岗教师进入到了中、西部边远地区农村中、小学任教,这在

很大程度上改善了这些地区的教育教学质量。但与此同时,特岗教师专业发展中存在的一系列问题也逐渐显现,如专业知识匮乏、“教非所学”

问题突出、进修等自我提升的机会少、缺乏职业认同感、缺乏自我职业规划、缺乏培训等自我提升的机会等。本文分析了特岗教师专业发展

方面存在的问题,在此基础上提出了相应的解决策略。 

[关键词] 特岗教师；专业发展；问题；解决策略 

 

引言 

2006年,由我国教育部、财政部、人力资源社会保障部、中央编办联

合实施了“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”,简称“特岗计划”,

该计划旨在补充农村师资不足的状况,提高农村教师队伍的整体素质。计

划实施10多年来,招聘特岗教师超30万名,覆盖了中西部地区1000多个县,

涉及农村中小学超过上万所。特岗教师已然占据了农村基层教育教师的很

大比例。由于特岗教师任职学校绝大部分处于偏远农村地区,交通不便,

信息闭塞,这在很大程度上阻碍了特岗教师专业发展。 

1 特岗教师专业发展中存在的问题 

1.1专业知识匮乏。从广义上讲,教师专业知识可以简要地概括为两个

方面：一是教育学及心理学的专业知识；二是具体学科专业知识。
[1]
自2006

年实施特岗计划以来,全国已招聘超30万名特岗教师。由于特岗教师准入

标准的宽松,大量非师范生走上了特岗教师岗位。与此同时,“教非所学”

的现象极为普遍,绝大部分特岗教师都需“身兼数职”,很大部分特岗教师

缺乏教师所应具备的专业素养和学科专业知识。 

1.2“教非所学”的情况很普遍。特岗教师的招聘主要集中在语文、数

学两个专业毕业的学生,很少招聘其他专业的学生,特别是英语、地理、科

学等,但即使是语文、数学专业的特岗教师,除了上语文、数学课以外,还要

上地理、科学等科目。一些体育、音乐、美术专业毕业的特岗教师,除了偶

尔上一下与自己专业相关的科目以外,大部分时间上的科目也是语文、数学

课。所学专业和所教科目不一致,这在特岗教师中是一个普遍现象。 

1.3进修等自我提升的机会少。设岗学校绝大多数地处偏远山区,教育

落后,与外界接触较少,特岗教师基本没有进修的机会。同时,所招聘的特

岗教师很多不具备教育教学经历,尤其是非师范类毕业生,他们的专业发

展很大程度上依赖于职后培训。但是农村中小学普遍存在校内培训机会

少、针对性差的问题,许多教师对培训敷衍了事。 

1.4职业认同感低。大多数特岗教师认为,自己所学的专业与所教科目

不一致,很多教师甚至是身兼数职,同时教授多个科目；很多特岗教师入校

后基本都是教授语文、数学课,而自己的专业则不被重视,特别是音乐、体

育、美术等科目,久而久之,这些特岗教师越来越觉得荒废了自己大学所学

的专业。基于以上原因,大多数特岗教师的职业认同感很低。 

1.5部分特岗教师离职意向明显,流动性强。特岗教师大部分招聘的是

应届毕业生,也有少数往届毕业的学生,聘期为3年。之所以报考特岗教师,

大部分学生考虑的是解决眼前的就业压力,因此在聘期满后,有很多教师

选择了离开任职学校。特岗教师设岗学校大部分处于偏远农村地区,生活

条件艰苦,工作环境差,这使得部分特岗教师存在离职倾向。 

1.6特岗教师专业反思能力低。反思既包括了对他人实践的观察与思

考,也包括了对自我实践的反思,自我反思可以给予自己一定的启发,达到

自我提升的目的。但由于工作负担重,缺乏反思意识,很少有特岗教师进行

自我反思。 

2 对策与建议 

2.1丰富特岗教师专业知识。首先,各级政府,学校应为特岗教师提供

各种专业发展活动,如专题讲座、研讨会、学术报告等。教研室和教研组

应该设计组织各种听课评课、公开课,教学竞赛等活动,让特岗教师多观摩

他人教学,在此过程中教师不仅可以学习学科方面的知识,而且可以获得

教学方法、技能等反面的知识。其次,中西部农村中小学应该加强图书资

料的建设,为特岗教师提供获得知识的“源头活水”。相关的教育行政部门

应加大对农村贫困学校的资金投入力度,支持学校购进教育学、心理学的

最新图书及数字期刊；学校应尽力为特岗教师提供学习资源及学习空间,

给特岗教师提供阅览室；特岗教师个人应订购一两本关于学科教育领域前

沿的期刊,通过书刊阅读来掌握最新的教学动态以不断丰富自身专业知识

素养。
[2]
 

2.2加大政策实施力度,杜绝“教非所学”现象。由于师资匮乏,追

求应试教育等原因,特岗教师“教所学非”现象在农村中小学非常普遍。

在特岗教师的招聘过程中,要严格按照国家相关文件招聘,在特岗教师

入职以后,学校应按照教师所学专业安排任教科目,杜绝身兼数职的情

况出现。
[3]
 

2.3加大对特岗教师培训力度,提升专业素养。教师专业发展培训是提

高特岗教师专业发展水平的重要途径,《乡村教师支持计划(2015-2010)》

提出到2020年前,对全体乡村教师校长进行365学时的培训。为进一步贯彻

落实文件精神,推动各地变革乡村教师培训模式,提升乡村教师培训实效,

教育部于2016年制定并实施了《乡村教师网络研修与校本研修整合培训指

南》、《乡村教师工作坊研修指南》、《乡村教师培训团队置换脱产研修指南》

等一系列乡村教师培训指南。
[4]
 

2.4提升特岗教师职业认同感。首先,应不断提高特岗教师工资、福利

待遇,加强特岗教师人文关怀,解决特岗教师生存发展问题,从而提升特岗

教师的社会认同感,促使特岗教师把特岗教师职业为一种实现人生价值的

事业。其次,帮助、引导特岗教师制定适合自身特点的专业发展规划,使特

岗教师专业有进一步发展,提升教育教学水平。 

2.5提高特岗教师专业自我发展意识。特岗教师大部分生活在农村边

远地区,很容易出现得过且过、不思进取的思想,因此特岗教师应当要形成

并强化专业自主发展意识,有意识提升自我专业水平。特岗教师应当结合

自己与当地实际情况规划自己的未来发展前景,不断增强教师的主体地位

和对社会的责任感,确保自己的专业得到不断发展。 
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[摘  要] 教师心理健康是目前心理健康研究中的一个较为活跃的领域。因为它直接关系着我国教育的成败,因此,教师心理健康己经受到社会、

国家、学校等诸多方面的重视。本文主要是在前期研究的基础上,通过对现有的教师心理健康意义的综合分析,认为教师的心理健康要从环境社

会支持系统和自我支持系统即他助系统与自助系统两方面进行改善。因为国家、社会对教育方针以及教育体制等方面的完善不是一蹴而就的,

我们呼吁完善他助系统,即给教师心理健康的自我维护创造一个良好的环境,但是教师心理健康的自助系统更为重要,真正要完善这个系统,必须

靠教师自己去维护心理健康。 

[关键词] 教师；心理健康；维护 

 

引言 

近年来,在圣洁的教育园地里,发生了一系列令人难以置信的事情,许

多孩子仅仅因为一点点轻微的过失就遭受到恶劣而又残暴的惩罚,“吃苍

蝇”者有之,强迫学生互打耳光的有之……。教师成为施暴者,但也是自虐

者,例如,一名男教师因解答不出学生的提问,竟然自杀；一位副校长因感

觉压力太大、郁闷压抑,从千丈岩纵身一跳……。人们不禁要问,一向被称

为“人类灵魂的工程师”的教师,现在到底怎么啦？ 

社会心理学研究表明,凡是对他人高度负责的角色,都有经受相当多

的内心冲突与不安。教师工作处理了较强高度的脑力劳动以外,还要对社

会、对家长、对年轻一代的成长高度负责,他们每天都要接触带有情绪色

彩的活动,体验情绪上的紧张和痛苦,使得他们出现心理问题的概率比其

他人群大。根据中小学生心理健康教育课题组采用国家公认的心理健康表

对教师进行核测表明的被检测教师自卑心理严重,另外,忌妒情绪明显、焦

虑水平高也是较为突出的问题。而这些问题必须需要得到有效的解决。因

为随着时代不断发展,新时代的教师不仅要完成“传道、授业、解惑”的

任务,而且还要做学生的知心朋友,成为一个合格的心理工作者。因此,研

究加强对教师心理健康维护,有着极大的现实意义和长远意义。 

1 教师心理健康问题的现状 

1.1职业行为问题 

教师的心理健康问题在职业活动中的主要表现有：逐渐失去对学生的

爱心和耐心,并开始疏远学生,备课不认真甚至不备课,教学活动缺乏创造

性,并过多运用权力主要是僵持的方式来影响学生。对教学完全丧失热情,

甚至开始厌恶、恐怖教育工作,试图离开教育岗位,另觅职业。过重的工作

压力导致教师心理空间被严重挤压扭曲。 

1.2职业倦怠问题 

职业倦怠是西方职业压力和心理健康研究中较为流行的一个概念。职

业倦怠是一种职业综合症状,它源于个体对付出和回报之间显著不平衡的

知觉,这种知觉受个体、组织和社会因素的影响。职业倦怠表现在诸如躯

体、智力、社会、心理等许多方面,其主要表现为生理耗竭。如经常产生

疲劳感、耗竭感,缺乏精力,对疾病抵抗力差。一旦教学上有突击性任务,

就出现连锁性生理反应,如紧张、头痛、眼花、背痛、失眠、体重下降等。

“职业倦怠”对教师心理健康产生的不良影响以及对教师职业产生的负面

作用都是深刻性的。 

1.3人际关系问题 

教师心理健康问题的身心症状不可能仅限于个人的主观体验,而且会

渗透到教师的人际关系网络中,影响到教师与家人、朋友、学生的关系。

研究表明,一个人在沉重的心理压力和失调的情绪状态下往往会产生认知

偏差。这时,个体倾向于他人的意图做出消极的判断,从而相应地做出消极

的反应。 

2 教师心理健康对教育的重要意义 

2.6利用互联网科技提升自我专业素养。由于特岗教师设岗学校大部

分处于信息蔽塞的偏远农村地区,与城市学校相比,农村中小学资源匮乏、

信息落后。随着互联网的普及及相关费用的大幅度降低,在偏远农村任教

的特岗教师们几乎都能通过电脑或智能手机连接互联网获取资源。特岗教

师应充分利用网络平台,了解专业发展动态、学习专业知识、共享名师资

源,搭建多方交流渠道；利用各种教学App,教学小程序辅助教学。 

3 结语 

“特岗教师”计划实施十多年来,取得了一定的成效,在一定程度上提

升了农村中小学教师队伍的学历水平和整体素质,提高了农村基础基础教

育教学质量。虽然在特岗教师专业发展方面还存在一些问题,但也有许多

有利的因素,如：特岗教师备受社会关注,人们期待他们能为农村教育的改

善作出贡献；在一些偏远山区,大学的毕业生还是很稀缺的,大学毕业的特

岗教师在当地人民心中有较高的社会地位；计算机网络的普及,使信息的

传播获取更为便捷,为特岗教师专业的发展提供了新的平台。
[5]
 

[参考文献] 

[1]杨连山,田福安.教师专业化五项修炼[M].重庆:西南师范大学出版

社,2010. 

[2]邵光华.教师专业知识发展研究[M].杭州:浙江大学出版社,2011. 

[3]钱晓虹.滇东北地区特岗教师生存发展状态研究[M].中学生导报—

—教学研究,2019(9):150. 

[4]张筱茜.特岗教师职业发展中存在的问题及对策[J].教育论

坛,2019(1):69-71. 

[5]廖朝华.我国特岗教师专业发展问题与对策研究[D].湖南师范大

学,2011(12):76. 

基金项目： 

本文系云南省教育厅科学研究基金项目“滇东北地区英语特岗教

师实践性知识调查研究”的阶段性成果。(2016ZDX133)。 

作者简介： 

钱晓虹(1981--),女,汉族,云南省曲靖市人,硕士研究生,曲靖师范

学院讲师,研究方向：教师教育、外国语言学及应用语言学。 


