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[摘  要] 全民健康是国家综合实力的重要体现,是经济社会发展进步的重要标志。全民健身是实现全民健康的重要途径和手段,是全体人民增

强体魄、幸福生活的基础保障。随着全民健身运动的深入开展,艺术体操项目通过奥运会及一些综艺节目的传播,渐渐被人们所认识并悄然地在

我国快速发展起来。为建设三峡工程中国政府进行了三峡大移民随之三峡库区闻名于世,重庆市万州区作为三峡库区的一份子也被世人所熟

知。随着经济的发展和人民生活水平的不断提高,体育事业也得到了迅速的发展,特别是万州区艺术体操项目在引入专业的教练员人才后蓬勃开

展起来。 

[关键词] 万州区；艺术体操；现状；前景 

 

1 艺术体操的起源与发展 

艺术体操起源于欧洲,是一种从事徒手或手持轻器械,在音乐的伴奏

下进行的体育运动。艺术体操也叫韵律体操,是一种艺术性很强的女子竞

赛体操项目。是由当时法国的生理学家乔治·德迈尼、瑞士的音乐教师台

尔·克罗兹、德国的舞蹈教师拉班以及现代体操家博德和梅道等人,主张

以女子优美的自然体型为基础,在音乐伴奏下,做出各种有节奏的艺术造

型动作活动,从而发展女子身体的柔韧性,形成正确的健康的身体形态,同

时增强人体动作的艺术性和协调性的运动。经过长期实践逐渐形成的。20

世纪50年代正式定名为艺术体操。它主要项目有绳操、球操、圈操、带操、

棒操5项,吸收了芭蕾舞、现代舞、民间舞和杂技等精华,不但能够培养运

动员的力量、灵巧、节奏感等素质,从心理和生理角度来看,更符合女子锻

炼的要求,是深受现代女性欢迎的运动。1962年被国际体操联合会确定为

比赛项目。1963年举办第一届世界艺术体操锦标赛。1988年被列为奥运会

比赛项目。 

2 我国艺术体操发展与现状 

艺术体操作为一项新兴的体育项目,首先在20世纪80年代以其特有的

魅力在各体育院校广泛开展起来,随着社会的发展,该项目在中国国内已

产生了较大的影响。艺术体操1984年第23届奥运会列为比赛项目。自1981

年我国首次参加艺术体操世界锦标赛到现在,艺术体操经历了20多年的发

展历程,在2008年奥运会中中国队取得前所未有的突破摘得一枚集体银牌,

尽管银牌里东道主优势分量有多少艺术体操资深人士不宜多言,依然对中

国艺术体操发展前景抱有很大希望。纵观我国艺术体操的发展现状,并从

训练体系科学化与完整化、提高教练员队伍水平发挥教练队伍年轻化的优

势、成套动作的编排、后备力量的培养等方面进行了探讨,进一步展望了

艺术体操的发展趋势及中国竞技性艺术体操的发展方向。 

3 万州区艺术体操现状 

3.1万州区艺术体操的发展现状。万州区委、区政府这些年在注重万

州经济发展的同时,也非常注重万州区的内涵建设,每年都投入一定的经

费引进特殊人才。2013年国家级运动健将、全国艺术体操冠军、艺术体操

国家一级裁判员杨雪娇通过人才引进来到万州。正是这次政府的重视和支

持为库区后来的艺术体操发展做出了巨大的贡献。有了专业的教练,万州

区体校以区域内的学校为依托进行选材,并与2015年9月成立了万州区向

阳艺术体操俱乐部,万州区终于有了专业的艺术体操机构,填补了万州区

艺术体操专业培训的空白。 

3.2万州区艺术体操发展的自然条件优越。万州区气候宜人。三峡库

区蓄水以来,对万州天气和气候已经产生了一定的影响,首先是气温：夏季

高气温约低于其他地区4摄氏度左右,冬季 低气温高于其他地区3摄氏

度左右。夏季不再那么热了,冬季不再那么冷了。无论是室外的体能训练

还是室内的技术训练四季皆宜。 

3.3万州区艺术体操氛围良好。万州区委区政府对艺术体操项目很

重视,不仅引进了专业的教练而且在万州区运动会上增加了艺术体操项

目,同时万州体育学校也积极组织各学校开展艺术体操的训练,现在万

州多数中小学都已经组建了艺术体操校队,定期地进行训练。同时向阳

艺术体操俱乐部也经常组织队员进行比赛和汇报演出,使更多的人认识

了艺术体操。 

3.4万州区艺术体操参加比赛取得的成绩。随着万州区艺术体队的不

断发展,也逐步参加区级、市级和国家级的艺术体操比赛并取得了一些优

异成绩。2015年国际青少年艺术体操俱乐部邀请赛获得了1金2银2铜；2017

年国际青少年艺术体操俱乐部邀请赛也获得过2金2银2铜的优异成绩。在

大足区举行的2019重庆市青少年艺术体操锦标赛中,万州艺术体操代表队

勇于拼搏,经过三天的激烈角逐,万州代表队共获得2个第一名、1个第二

名、3个第三名、2个第四名、2个第五名、4个第六名、2个第七名、4个第

八名的好成绩。值得一提的是,万州代表队的儿童A组,第一次超过艺体大

区沙坪坝,拿到了团体及个人全能两块金牌；少年组更是在有重庆专业队

参与、有国家集训队队员参与的组别中,奋力拼搏,拿到了一块含金量很高

的团体铜牌,这两个组别得到的不仅仅是名次,更是裁判们对万州艺术体

操队的认可。首次参赛的儿童D组,得了第四名的好成绩。2018年万州艺术

体操代表队参加了全国艺术体操俱乐部在北京举行的第二届“夏天杯”儿

童青少年艺术体操邀请赛,夺得了10金4银2铜和两个第4名的好成绩。2019

年5月6日—19日,第二届全国青年运动会艺术体操预赛暨2019年“迁安杯”

全国青少年艺术体操锦标赛在河北省迁安市举行。万州选手胡谦益、陈音

竹、陈忆琳、陈香君四名同学分获青少年B组个人全能第四、第六、第七、

第十五名的优异成绩。同时,全部获得国家一级运动员称号。 

4 目前万州区艺术体操项目存在的不足 

尽管万州区艺术体操项目取得了一些优异的成绩,但仍有自己的不足： 

4.1由于目前艺术体操在我国不是很普及,大多数家长对艺术体操项

目还是比较陌生,对于艺术体操的理解也存在误区,往往担心孩子练艺术

体操后影响孩子的身高。其次孩子练艺术体操后占用了其他的学习时间,

生怕孩子学习上面受影响。 

4.2在教练员及师资方面来看,现在万州经过专业培训的高水平艺术

体操教练员只有一人,其他教练员及老师也很少是艺术体操专项,这样师

资的严重不足阻碍了艺术体操项目的普及。 
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[摘  要] 随着国家经济的高速发展和社会的转型,精神文明建设工作的重要意义与价值日益凸显。此时立德树人工作作为教育的总目标成为教

育之根本。在这一背景下,本文主要采用文献研究法与案例分析法,将研究生这一群体作为研究对象,分析研究生立德树人工作的原则,论述研究

生思政课如何贯彻落实“立德树人”理念,并探讨研究生思政课贯彻落实“立德树人”理念的实施路径。 

[关键词] 研究生思政教育；立德树人；实施路径 

 

引言 

党的十九大报告中,明确了立德树人的工作内容,同时还强调教育的

根本任务就是“立德树人”。因此,加强研究生思政课贯彻落实立德树人是

研究生思政课的重要指示,也是思政教育的必然要求,更是实现中国梦、强

国梦,促进华夏民族伟大复兴的有力武器。 

1 “立德树人”的科学解读 

1.1立德树人的概念解释 

从字面上解释“立德树人”,既树立德性,培养优质人才。关于立德树

人工作,胡锦涛同志(2007)、习近平同志(2016)先后在会议上指出,教育要

以德育为先,要重视立德树人工作,并把这项工作作为德育的根本任务与

中心关节。所以研究生思政课要贯彻落实立德树人这项工作,将思政课的

工作重点与实践任务放在立德树人工作上。 

1.2立德树人的内涵特征 

立德树人的内涵特征可以概括总结出以下三点,分别是实践性、政治

性和人本性。具体如下： 

(1)政治性。研究生思政课贯彻落实立德树人工作具有政治性的特征,

这主要表现在研究生思政课的教学内容能够弘扬共产主义理想与价值,同

时也集中体现了国家的政治方针。 

(2)人本性。研究生教育归根结底就是培养人才的教育,是以人才培养

为中心,强调对人的价值的重视,所以研究生思政课贯彻立德树人理念具

有人本性的特点。 

(3)实践性。思想政治教育是理论与实践高度结合的学科,研究生思政

课贯彻立德树人理念,要求广大教师既要遵守工作规律,同时也要遵循学

生成长规律,把握思政教育的基本方针与教育方向,然后将立德树人理念

融入其中, 后落实到具体行动之中。所以研究生思政教育贯彻立德树人

理念具有实践性的特征。 

2 研究生思政课贯彻“立德树人”理念的实施原则 

研究生思想政治课主要教学目标是对学生进行马克思主义教育,是一

门综合性很强的学科,其教育内容要以中国国情为基础,面向全体学生,引

导学生成为国家和社会的有力支柱,要帮助学生逐渐具备符合社会发展需

要的能力与道德品质。所以研究生思政课必须能体现出我国社会主义核心

价值观,同时也要体现国家意志。因此研究生思政课贯彻“立德树人”理

念应遵循三个基本原则,这样不仅可以对研究生思政课的“立德树人”工

作的构建起到指导作用,同时也能加快这一重要工作的发展进程。研究生

思政课贯彻“立德树人”理念的三个实施原则具体如下： 

2.1逻辑与历史相统一的原则 

以中国传统文化为出发点,探索“立德树人”的发展历程就是遵循逻

辑与历史相统一的原则。所以研究生思政工作贯彻“立德树人”理念首先

要考察“立德树人”的根源所在。这要求我们一方面要在传统文化中探寻

“立德树人”的发展历程,并客观理性的分析传统文化中“立德树人”的

内涵,同时还要对这部分传统文化进行“取其精华、去其糟粕”,从中挖掘

传统文化视域下的道德观念,探讨传统道德观念下“立德树人”在当代的

价值。这样可以进一步加强“立德树人”贯彻于研究生思政教育的实践效

果。另一方面还要在当前社会背景下,从社会结构的视角出发,重新考察与

审视当代研究生思政课“立德树人”工作的内容与核心思想。这要求广大

思政教师要坚持与时俱进的教学理念,始终以党的领导作为核心地位,坚

持逻辑与历史相统一的原则开展研究生思政教育。 

2.2自觉与自发相结合的原则 

自觉与自发相结合的原则指的是研究生思政教师在贯彻“立德树人”

理念时,自觉、自发践行将“立德树人”理念贯彻到思政教育中,让研究生 

4.3专业的训练场地还是相对较少,目前万州区拥有室内训练场地的

只有几所高校和重点中小学,而专门用于艺术体操训练的场馆几乎没有,

这就造成很难满足学生们的器械训练。 

5 解决万州区艺术体操现存问题的途径 

首先：就是让更多的家长和孩子去了解艺术体操项目。艺术体操队可

以经常在一些重要的节日参加义演,除了锻炼队伍之外也让更多的人去关

注它。及时把艺术体操获得的优异成绩通过媒体报道出来。让更多的人了

解艺术体操不仅仅能给孩子的身心得到锻炼还能为孩子的学业发展选择

另外的路径。其次万州区体育主管部门及各学校要经常派相关人员去参加

艺术体操教练员培训以增加万州区艺术体操教练师资水平。鼓励有条件的

中小学要修建室内体育场馆来满足孩子们室内锻炼的需求。在中小学教学

环节根据孩子的身体特点多开展身体素质及协调性柔韧性的练习。 

6 万州区艺术体操的前景 

万州区的艺术体操项目相对于经济发达的大城市起步较晚,但随着越

来越多的孩子的加入,也拥有可持续发展空间大、后续发展速度快的优势。

目前万州区艺术体操训练基地以及众多中小学艺术体操队的成立,万州区

艺术体操项目一定会伴随着长江经济带的建设而飞速发展。 
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