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[摘  要] 高中数学的学习对于学生来说,非常重要,但是高中数学又与初中数学不同,学生不容易理解,这就需要教师可以通过找到合适的教学

方法,改变传统的教学观念,来提高学生的高中数学学习效率。在高中数学的教学方面,教师应该积极寻求合适的教学方法,根据学生的实际水平,

灵活运用,提高学生学习数学的兴趣,也使学生可以对一些比较难理解的数学问题,可以独立进行思考,解决问题,注重培养学生的学习能力,和数

学思维,帮助学生不断进步,提升数学水平,学好高中数学。 

[关键词] 高中数学；教学方法；思维能力 

 

作为高中的数学教师,不仅仅是需要我们认识到数学问题在实际生活

中的重要作用,也要在课堂上,向学生传授,让学生明白数学的重要性,感

受到高中数学知识的不同方面。让学生增加对数学知识的理解,明白数学

知识对于我们很有帮助,从而提高学生积极学习数学的兴趣。在高中数学的

学习过程中,可以通过数学的思维方式,来解决实际生活中的一些问题,不

断提升学生的数学思维能力,这也可以帮助学生学会应用数学知识,和提高

一些能力。在学习中,不断提升学生各方面的能力,使学生得以全面发展。 

1 创设情境,激发学生的学习兴趣 

在数学的教学过程中,作为教师,不应该仅仅将教学生学会做题,作为

教学的主要目的,而是在会做题的同时,引导他们利用新知识,来解决实际

生活中的一些问题,注重数学知识的应用,这可以帮助学生认识到数学知

识的价值,使学生认识到数学知识在实际生活中,被广泛应用。这样,学生

不仅仅可以认识到数学问题的重要性,也可以更加有兴趣学习数学,在数

学教学中,通过创设一些实际生活中的情景,来帮助学生理解数学问题,也

使得学生提高学习数学的兴趣。 

2 利用生活化的情境,帮助学生深入理解新知识 

在高中数学的教学过程中,我们不应该直接告诉学生各种理论和结论,

而是需要在教学中,对学生进行引导,通过让学生们观察,比较,实验,和通

过猜想、假设和验证等方法,来一步步了解所要学习的新知识,从而一步步

深入,帮助学生理解和加深印象,也让学生自己发现问题,得出结论,从而

可以更好的掌握所学的知识,知道是怎么得出的结果。 

3 引导学生从生活中观察,体验生活中的数学知识 

数学的应用意识,不是简单的通过教师讲一些数学在生活中的应用例

子,学生就可以很好的应用到实际生活中去的。这种应用数学来解决问题

的思想,需要不断地对学生进行渗透,不断地刺激学生的思维,使他们真正

的意识到数学知识的实际应用能力。所以,在高中数学的教学过程中,教师

不仅仅需要通过将新的学习内容联系到实际生活当中,创设各种实际生活

的情景来进行教学,也需要培养学生在生活中的观察能力,感受到生活中

各种各样的数学信息,注重收集整理,从而提高数学学习能力。让学生通过

这种观察能力,在遇到问题时,可以自主的将其与数学问题联系起来,应用

数学知识,解决实际问题。 

4 注重知识的形成过程,培养学生的思维能力 

在高中数学的教学过程中,需要注重学生知识的学习过程,一些公式,

就需要教师向学生讲明是如果推导出来的,学生不仅可以加深印象,更加

理解公式变换,也可以在课上进行记忆,提高学习效率。另外,作为高中数

学教师,也可以通过对教学经验进行总结,往往一个数学题,可以从多方面

来进行解答,所以,就需要学生掌握多种解题思路,帮助学生解决实际问

题。这就需要教师在日常教学中,注重对于学生思维方式的引导,对于数学

问题,进行探讨,和学生一起找到不同的解题思路,让学生不仅可以理解,

也可以通过多种方式来解决问题。 

5 激发学生创新意识,培养学生严谨的思维习惯 

数学本身就是逻辑思维比较严密的一门学科,高中数学的知识内容更

是如此,正是因为数学的各种逻辑问题,很多学生很难理解和掌握一些数

学知识,这也导致很多学生对高中数学丧失了学习的兴趣。在教学过程中,

可以通过一些比较好玩的游戏,或者一些班里内部的小组比赛,来培养学

生的数学思维习惯,帮助学生提升思维能力,养成严谨的思维习惯,在面对

问题时,可以考虑全面,而不是因为一些疏忽,而导致错误,这对学生来说

也非常重要。 

6 尊重个体差异,采取分层教学 

每个学生都是不同的个体,每个学生也有自己的思维方式和对问题的

看法,每个学生的学习能力,对新知识的接受程度等,都会有所不同。作为

教师,我们应该注意到学生个体的差异性,尊重学生之前的差异,通过调整

自己的教学方法,找到合适的方式来进行高中数学的教学。 

数学是高中各科中的一门重要学科,数学成绩的高低对于学生的学习

成绩也有些很大的影响,而且数学内容的学习,也可以应用到其他学科当

中,帮助理解和学习其他学科的知识。在高中数学教学中,教师应该采取合

适的教学方法,重视培养学生的学习兴趣,培养学生实际应用数学知识的

能力等,教师也需要在教学过程中,不断的总结经验,根据实际情况,灵活

运用教学方法,帮助学生更好的学习。 
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