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[摘  要] 教育不仅仅是教书,更是要对学生个人本事的道路产生长远的影响,而这个并不是教会学生如何做题那么简单。除此之外,教育还要教

会学生如何做人,如何成长,更要使学生对自身有一个清楚的认识。而性教育作为教育的一部分,常常被人忽视,甚至遭人厌恶。目前我国已经多

多少少陆续展开关于两性方面的教育了。而边远地区却很少有展开性教育。即使开展性教育,却由于种种原因不能展开。 

[关键词] 教育；边远地区；教育 

 

1 什么是性教育 

我相信多人小时候经常问自己的父母,我从哪里来,而父母却常常说

自己是垃圾堆捡来的,别人送来的,买东西送的之类的,对于究竟从哪来,

却是讳莫如深,只字不提,以至于孩子本身就产生了极大的好奇。甚至可能

会好奇为什么女生下面和男生下面为什么不一样,以至于会做出一些让人

匪夷所思的事情出来。许多人认为性教育只会教会孩子成人之间的事情。

这种想法是完全不对的,那么什么是性教育呢？根据年龄阶段的性教育也

各不相同,文章里我们主要讨论的是关于有一定年龄及思考能力的青少年

的性教育。性教育便是教育孩子认识性,了解性。性教育 开始的便是告

诉孩子自己究竟从哪里来的,教会孩子对自己的生殖器官有个进一步的了

解,了解它是用来干什么的,以及如何日常的护理和保护。
[6]
让他们认识什

么是正确的两性关系。让性不在神秘与可耻。 

2 开展性教育所带来的好处 

自古以来,我们的祖先比较羞耻于谈论性所带来的种种事情,到宋朝

之后,程朱理学提出,更是进一步压抑了关于性的思想,纵观历史,我们会

发现,对于性是压抑的,是封闭的,抵触公开的谈论。 

如今,我国思想逐渐开放,但是关于两性方面的事情,许多人还是闭口

不谈,对于出现的关于性教育的书籍是排斥的,甚至会投诉。那么闭口不谈,

抵制性教育,学生就会健康成长吗?
[5]
恰恰相反,因为对于性的无知,许多

人便通过不正当的渠道,通过浏览不健康网站等方法去填补自己对于两性

方面的知识,而通过这种渠道学来的知识,很多都是不正确的,甚至是对自

己有害的。更有甚者危害社会,祸乱一方。
[4]
所以我们必须开展性教育,而

性教育能带来的好处主要有以下方面： 

(1)能使学生获得到他相应年纪的两性心理,以及两性感情方性面的

事情。 

(2)能使学生对于出现的两性方面的事情,采取相应客观正确的态度。 

(3)能够使学生正确认识性,正确对待性,促进身心健康。 

(4)帮助学生在两性关系中树立正确的法律观念,道德观念,使他们能

够对自己的性行为负责任。 

(5)能够促进学生形成健康的两性关系。 

(6)能够促进精神文明,有利于社会的稳定。 

3 我国边远地区教育现状 

边远地区目前教育状况不太乐观,由于边远地区相对贫穷,相应的

许多学生甚至高中上不完就已经辍学,外出打工挣钱。师资力量短缺,经

常是一位老师身兼数职。并且边远地区还面面临着课程短缺,甚至有些

课程无师可上。因此边远地区教育问题面临着种种问题,导致教育质量

相对较差。 

4 边远地区性教育现状 

正所谓百年大计,教育为本。性教育作为教育不可或缺的一部分在关

于边远地区的性教育更是寥寥无几。许多学生对于性的方面是无知的,甚

至是错误的。并且边远地区思想相对保守关于开展性教育相对抵制。因此

我国边远地区的性教育普及程度不容乐观。 

5 边远地区开展性教育的必要性 

由于我国边远地区所面临的客观问题主要有交通不发达,经济相对落

后,导致边远地区的家长的教育程度不容乐观,由于地区偏远,导致的物资

不丰富,医疗条件不发达,相对贫穷。如果不重视在边远地区开展性教育,

那么由性教育的落后以及无知所带来的一系列问题难以解决。严重者甚至

丧失身家性命。思想不健康的甚至会危害当地治安。因此,在边远地区开

展性教育是刻不容缓的 

6 如何在边远地区开展性教育 

为了提高边远地区的性教育普及度,改善这相对落后的局面,我有一

下几个不太成熟的建议希望能够在日后的教学管理以及课堂中去推动,来

提高学生的自身素质,消除愚昧。 

6.1从学校管理者出发 

学校的校长必须要树立起性教育同普通教育一样重要的观念,将性教

育同普通教育两手抓。不可有麻痹大意的思想。起到领导干部带头的模范

先锋作用,全面贯彻党的教育方针。带领自己学校的教师去成功开展性教

育的学习参观学习,组织教师去学习其中的管理制度,教学方法,成功案

例。指导自己学校的老师在性教育的教学实践中去发现所在的问题,去解

决发现的问题,不断改进, 终确定出一套适合自己学校的性教育教学方

法,并开始执行。 

6.2确立一套行而有效的规章制度 

正所谓没有规矩,不成方圆,管理没有效果,教学的质量便没有保障,

一所学校好不好,在于其管理制度好不好,学校规章制度的建立,一定要跟

着党的政策方针走,根据上级精神要求来办。并且一定要根据当地的实际

情况以及自己学校的现状来制定行而有效的管理制度,来确保性教育工作

的开展顺利。并可制定《性教育教学管理制度》《性教育课程听课评课制

度》《性教育课程质量奖惩制度》把性教育作为常规课程教育的一部分,

对其贯彻落实,落实情况与学校教师的年度考评,绩效考核等挂钩。
[2]
奖惩

制度一定要落实充分对开展性教育工作顺利,成功,优秀,提出行而可靠的

改进措施的教学老师和班级进行奖励。这样可以大大激发学生以及老师的

积极性。 

6.3组建一只高效的教学团队 

政策制度制定的多么有效,关键在于学校的教学老师如何去执行,以

及在课堂中如何去实践,组建一只高效率的教学团队,不仅能提高学校的

整体形象,这会让学校焕然一新,充满活力,还能提升学生的整体素质。降
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低不必要的情况发生。
[1]
更能在整个地区树立威信,起到标杆作用。

[3]
因此,

组建起一只高效率的教学团队是非常重要的。组建高效率的教师团队,

必须从根本上去除教师的抵触心理,应付心理。这要靠行而有效的规章

制度来实现。定期组织教师去学习,参观学习资料。必要的时候还可以

引进教材。 

6.4提升教师本身的水平 

教师作为学校政策的执行者,并且直接在课堂上去作用于学生,教师

的水平很大程度上决定了学生的素质水平,所以,提高教师的本身素质是

必不可少的。那么针对性教育的工作的展开,教师该如何提升自身的素质

呢？首先教师本身要去认识性,了解性,如果教师本身也是一知半解便去

和学生讲解,那么很容易带着学生误入歧途,反而会带来不好的影响,因此

教师要透彻的了解性教育。教学老师应当充分利用网络,去学习性教育的

教育方法,可以购买模型以及书籍,注意在课堂上结合模型给学生去讲解,

有条件的可以播放性教育科普的视频。教师也要注意根据学生的年龄,接

受程度不同,来相应的制定不同内容的性教育教学内容,切记不能超纲。只

有教师解放思想,学生才能解放思想。老师拘泥于不好意思开口讲,学生更

是学不到。我记得在我初中的时候,生物课有一章专门的讲关于两性方面

的章节,而我那时候的教师却对那一章节熟视无睹,只字不提。这种做法是

非常不可取的。一定要树立性教育与普通教育一样重要的观念。教书育人,

乃是老师的本分。不可只教书,不育人。关于性教育的教案一定要做好,

不能应付。目前很多边远地区教师写的教案多数是为了应付,检查教案的

时候写一下。这是不可取的,教师应当注意提升自身水平。 

6.5领导要重视教学水平 

学校的相应领导要重视性教育课堂的教学质量和水平,选拔有才干,

有能力,有水平的教师来担任关于性教育课题的课题组长,学校的各级领

导要时常深入性教育课堂的现场,观察学生的反应,了解教师关于性教育

方面的教学理念,教学方法以及课堂氛围,并对此做好记录,这样方便对于

性教育课堂和实施性教育的方法加以改善和研究。这样能够取长补短,提

高性教育的质量。 

6.6政府有关部门要宣传 

政府也要对性教育实施宣传政策,实行性教育不仅仅是边远地区中小

学才可以实行的。对于那些没有上学的人来说,政府的宣传能够起到作用

由于我国边远地区的思想观念较为陈旧,许多人的思想观念非常错误,这

时候政府需要去解放思想,破除陈旧,普及知识。政府部门可以通过张贴宣

传语来使人们意识到要接受性教育,定期定时去组织相关人员在村中开设

讲座来为村民普及性教育。或是通过发放宣传手册以漫画形式来开展性教

育,要做到简洁明了,一目了然。只有家长能懂,孩子就能从小树立正确的

思想。 

性教育是全面提高我国边远地区教育水平不可或缺的一部分,同时,

性教育也是教育整体全面均衡发展的一部分。身为党员,身为教育工作者,

特别是政府部门,学校,对于性教育的重视程度不够高,甚至是无视性教

育。关于在我国边远地区开展性教育是非常必要的,虽然我国边远地区教

育质量相对较差,师资力量相对薄弱,其任重而道远,但是在我国边远地区

普及性教育是一定可行的。 终如何普及,如何教育,还是要靠我们的教师

队伍,相关领导,政府有关部门的相互配合。 
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