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[摘  要] 全球化的趋势,使英语学习日益重要,英语等级考试是学习英语,阅读理解是学习英语和英语考试的重要部分。本文旨在结合高职生英

语的学习情况和特点,探讨如何在教学中循序渐进的引导高职生利用有效的阅读理解方法,提高阅读理解能力等方面进行阐述。 
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高职英语教学过程中,普遍存在学生英语基础薄弱,学生英语能力差

异,使教师在教学过程中存在一定的难度。全球化趋势明显,英语学习显得

日益重要,在英语考试中阅读理解所占比分通常是30%,所以英语阅读理解

的方法尤为重要。阅读理解可以给学生增加词汇量,拓宽知识面,教师如何

将阅读理解的方法在教学中灌输给学生,培养学生的阅读习惯和提高阅读

能力,是本文想要探讨的问题。了解学生的英语学习特点,运用适合的教学

方法,提高学生的阅读理解能力,达到对知识的运用和理解的目的。 

1 高职生英语学情分析。 

经过总结分析和实践教学中,高职生英语学生情况主要有以下几点： 

1.1学生英语基础薄弱。学生学习英语不系统基础差,因中职大部分专

业不开设英语课,导致学生升高职后对最基本的英语字母,学生对单词无

法系统记忆,但又不愿花时间记忆,以至于词汇量跟不上学习要求；同时语

法知识差,最基本的句子结构、时态、语态没能分清,语法能力甚至不如初

中、高中生的语法水平。所以大部分学生在做阅读理解时显得相当困难,

词汇量不足,满眼生词,句子无法翻译,文章无法理解,阅读理解题目就不

能准确作答。 

1.2英语阅读理解的学习意识。因英语课是公共课程,学生潜意识认为

英语对自己并不重要,不愿意花时间在英语学习中。在平时英语阅读练习

中,不愿意使用阅读方法做题,而是大部分学生做题会依靠手机的拍照翻

译功能进行对文章理解。这样虽然省时,但是对阅读能力的提高和技巧使

用并无益处。在阅读理解考试做题中,学生因词汇量少,无法理解文章,占

用大部分考试时间且准确率不高。 

1.3英语阅读理解教学的情况。就目前的高职英语阅读教学的情况来

看,因学生性质参差不齐,其中有中职升高职,有高中升高职,英语能力和

英语基础不同。教师虽然教学中关注此问题,但很难在教学中平衡学生的

学习效果,这就为课程教学过程中产生了难度。运用阅读理解的方法,在这

里就显得很重要。阅读理解的方法运用是为了学生对文章理解,不断增加

词汇量和英语语句的运用,能更好的应付各种考试面试,也能运用在日常

生活。 

2 阅读理解的方法和技巧。 

2.1阅读理解的方法主要有快速阅读。从考试做题方面来说,快速阅读

的关键是快速答题、准确无误。快速阅读主要有略读(Skimming)和寻读

(Scanning)。 

2.2略读(Skimming)是浏览或者是掠读,以求快速抓准整篇文章注意

内容。步骤分为2点：(1)快速浏览文章的题目,第一段和最后一段,抓准文

章中心句,了解文章的主要内容；(2)快速浏览每一段的开头和结尾的句子,

快速抓准段落的中心句,了解此段落主要内容。 

2.3寻读(Scanning)是扫射,扫描,以求在文章中快速抓准题目关键

词。步骤分为2点：(1)寻找阅读理解后面的选择题关键词,快速在文章中

找到此关键词,找到题目在文章中的位置,进行对比理解答题。(2)寻找阅

读理解选择题关键句子,快速在文章中找到关键句子的位置,进行对比理

解答题。 

3 结合高职生英语学习特点进行阅读理解方法教学 

教授高职阅读理解的方法,应该结合学生的英语学习特点进行教学。

从意识上扭转学生对于公共课的不重视,所谓兴趣是最好的老师,要选择

感兴趣且适合学生的教学方法,才能循序渐进地培养学生的阅读能力。 

首先,教学中选择适合学生阅读材料。学生的英语基础薄弱,阅读能

力差,我们就要找到合适此类学生的阅读材料,并运用任务教学法,在课

堂进行阅读理解方法讲解后,进行任务型教学法。所谓任务型教学就是

建立起以学习任务为核心的课堂教学方法,这种教学方法能够让学生较

好的掌握学习内容,重视学生实践、参与、交流与合作,让学生在成就感

的基础上获得情感的体验和学习心态的进一步调整。让学生对自身阅读

理解信心提升。可以进一步吸引学生对阅读理解的兴趣,不断尝试有难

度的阅读理解。 

其次,教学中词汇的积累。在阅读理解中,我们总认为要理解翻译通篇

文章,才能做阅读理解,但高职生英语词汇量少,对于理解翻译行不通,而

且会失去做题的信心。其实在阅读理解中我们不用读懂或者翻译通篇文

章,但是必须要抓紧关键词关键句,正确的理解文章的大概意思。在阅读

理解教学中,一定要向学生不断的阐述的词汇是阅读理解的重点,是理

解文章内容的关键,从文章整体去理解句子内容,这样不断的提高学生

的阅读能力。 

4 结语 

在教学过程中,对于高职生的英语阅读理解能力的提升关注还是不够,

因为学生存在的英语学习问题,我们不能很好的在课堂上把阅读理解的方

法教给学生。阅读理解在英语考试中的分值高,结合高职学生的学习特点,

运用各种适合的教学方法,把阅读理解的方法灌输给学生,让学生的阅读

能力得到更好的提高。 
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