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[摘  要] 基于新课程标准背景下,培养小学生独立思考能力是小学数学实践教学的重点。本文简单介绍了独立思考能力培养的作用,重点研究

了小学数学教学中小学生独立思考能力的培养策略。 
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1 小学生独立思考能力培养的作用 

随着课程改革的不断深入,培养小学生独立思考能力已经成为小学数

学教学的一个侧重点。培养小学生独立思考能力,无论是对小学生未来的

成长,还是数学知识的学习,都发挥着重要作用。具体如下：①培养小学生

独立思考能力,有利于实现小学数学教学的优化与创新。在传统的小学数

学实践教学中,基本是以理论知识讲解为主,教学方式与流程相对比较固

化,小学生的数学兴趣普遍偏低。而培养与提高小学生独立思考能力,就必

须创新、重构数学教学方式与流程,优化数学教学活动；②培养小学生独

立思考能力,有利于小学生形成数学核心素养。当小学生形成独立思考能

力后,有利于提升小学生数学推理能力、数学知识实践应用能力等,从而形

成数学核心素养。由此培养小学生独立思考能力,有利于实现小学生数学

核心素养的强化；③培养小学生独立思考能力,有利于促进小学生的成长

与发展。在小学生形成独立思考能力后,就能够在数学知识学习过程中通

过独立思考解决数学问题,把数学理论知识应用在实际生活之中,从而推

动小学生的成长与发展。 

2 小学数学教学中独立思考能力的培养策略 

2.1优化教师教学理念,提高教学水平 

针对不同的教师教学理念,需要采用不同的对策。由此应综合分析小

学数学教师在培养独立思考能力方面所持的观点与态度,然后有针对性地

进行优化与针对。若是数学教师忽略了对小学生独立思考能力的培养,意

识明显不足,就必须积极优化与创新教师教学理念。小学学校应组织召开

培养独立思考能力研讨会,重点研究培养小学生独立思考能力的作用与价

值,从而使数学教师认识到培养小学生独立思考能力的重要性,引导数学

教师积极做出改变。针对具备培养小学生独立思考能力意识的数学教师,

应该加大教学能力培训力度,促进教学水平的提升。还要组织教师参观模

仿学校,与资深教师交流经验,从而使数学教师高度重视小学生独立思考

能力的培养。 

2.2借助问题清单导学培养小学生独立思考能力 

针对小学生独立思考能力的培养,需要小学数学教师创新与优化教学

方式,选择能够彰显出新时代小学生个性,为小学生预留自主学习与思考

空间的方式,从而实现小学数学教学目标。而问题清单导学能够为小学生

创造独立思考的空间,根据小学数学教学内容建立相关的导学问题,使小

学生结合问题展开独立思考,从而就能够进一步强化小学生的独立思考能

力。以“混合运算”教学为例,数学教师应合理设计导学问题,如混合运算

的定义是什么？乘除法和加减法同时存在,该怎样进行计算？等,在课堂

上提出导学问题,使小学生结合问题清单进行自主学习、独立思考,探索问

题的解决方法。与此同时,数学教师需要认真观察这一过程中小学生的具

体表现,若是有的小学生无法解决困难,则要及时地给予启发,帮助其攻克

困难,通过问题的有效解决帮助小学生提升独立思考能力。 

2.3借助个性化教学培养小学生独立思考能力 

纵观小学数学课程的教学实际情况,小学生的认知能力与学习水平各

有不同,而且不同的小学生有着不同的长处与短板,所以在培养与提高小

学生独立思考能力时必须立足于实际,建立个性化的教学方式,结合小学

生实际情况选择不同的教学内容、教学评价等,而小学生学习内容的区别

化,就使小学生规避了依赖性,必须自主、独立思考解决数学问题。数学教

师应该综合分析小学生数学水平情况,有效了解与把握小学生的特点,立

足于小学生的实际,重新构建小学数学个性化教学内容,即编制多元化的

数学教学素材,从而有效实施个性化教学,引导小学生进行自主、独立思

考。针对小学数学教学评价而言,也必须以小学生的实际情况为切入点,

建立多元化的评价指标,保证与小学生实际情况相契合,进一步提升小学

生的独立思考能力。 

2.4借助家长学习监督培养小学生独立思考能力 

针对小学阶段的数学课后习题练习而言,一些家长甚至是主动帮助孩

子解决课后练习题,从而就使孩子养成了不良习惯,遇到一些难题就直接

寻求家长的启发与帮助,而不愿意自主、独立思考,面对此种问题需要数学

教师和家长多沟通、多交流,引导家长发挥学习监督作用,尽量不要帮助孩

子解决问题。由家长对小学生的学习进行监督,使小学生在课后习题练习

过程中多思考,通过长时间的坚持,势必会提高小学生的独立思考能力。 

3 总结 

基于新课程标准背景下,小学数学实践教学中学生的独立思考能力培

养是一个重点,也是素质教学的一种探索,更是教学品质的直接表现。所以

作为小学数学教师应该积极研究、不断实践与探索,从而帮助小学生形成

强大的独立思考能力。 
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