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[摘  要] 2019年底全国爆发新型冠状病毒疫情,导致2020年上半年的大学无法开学,但是“停学不停课”让高校体育课如何开展成了一个新的问

题。其他学科都是利用网络教学平台进行网课教学,由教师组织学生在钉钉等网课软件上进行上课,体育课则采用录好的相关视频进行教学及反

馈,在此背景下高校建立网络体育课堂就成了一个必要研究的教学方式。在已经经历过的日常室内体育课教学的基础上,设立《体育影视文化鉴

赏》课,主要通过体育影视来扩展学生对于体育认识的深度与广度,培养学生对于体育更多的兴趣,保持学生对于体育的好奇心,引导不同专业的

学生向体育行业发展。 

[关键词] 新型冠状病毒；高校体育；体育影视文化；网络课堂 

 

1 课程来源 

1.1课程背景 

2019年底的新型冠状病毒疫情导致2020年高校无法开学,但是“停学

不停课”让高校体育教育陷入暂时的困难,大部分高校选择通过录制相关

教学视频来进行教学,让学生通过视频学习模仿,然后再录制视频交给老

师进行反馈,内容主要以身体素质练习为主,虽然一定程度上是可以让学

生保持锻炼,但是总体效果并不那么如人意。相反,这个时候给学生补充更

多的体育相关的文化知识比只是让学生模仿动作更加有意义,这样有助于

学生更立体的了解体育,不再只是停留在传统的技术教学上。 

在这样的一个时代背景下,高校建立网络体育课堂是十分有必要也是

十分切合的,一方面保证体育教学的质量,另一方面保证在新型冠状病毒疫

情下学生的安全, 后就是可以增加未来高校体育教学的手段与应急方案。 

1.2建课基础 

在平日的常规体育室内教学中,通过播放体育影视作品来进行教学的

这一形式,得到了广大学生较好的反映,通过撰写观后感的质量与积极性

可以看出学生对不同体育教学形式有着非常高的期待与兴趣。 

在这样的背景条件上、下,建立高校网络体育课堂的《体育影视文化

鉴赏》课就有了较好的基础,这个课程的建立是一种新的尝试,既是将来高

校体育课堂向更好的方向发展的必要也是未来网络体育课堂的基础。 

2 课程设计 

2.1课程理念 

本课程的建课理念是通过本课程更好的发展高校网络体育课程的建

立,通过网络体育课程能够让学生对于体育有更加立体的认识,增加学生

对于体育认知的广度与深度,通过课程提升学生的精神品质。通过此课程

在实际教学中获得的经验来对未来高校体育网络教学提供引导与帮助。 

2.2课程的资料库 

本课程主要由与体育相关的影视作品为主,其中包含了体育电影、体

育比赛录像、体育人物纪录片、体育历史纪录片等影视资料,通过百度云、

微云等网盘软件上传相关的影视文件,作为课程的资料库宫课程使用以及

提供给学生反复观看。体育影视作品主要来源于网络的电影下载平台以及

爱奇艺一类的视频网站。 

2.3课程的平台建设 

课程的相关资料主要记录在百度云、微云等网盘里,学生可以用来反

复观看及收藏日后使用,资料库作为课程的根基,是整个课程内容的核心,

随着时间的推移,资料库的内容会不断地更新与增多,通过课程的推进,让

网络课程资料库能给与学生更多的体育资源。 

课程除了资料库外,就是钉钉一类的网络教学平台软件,师生通过钉

钉进行网络教学,学生通过网络教学平台进行课程签到、提交作业、课程

提问等操作,老师则通过网络教学平台收集学生上课情况、课后反馈、布

置作业等操作,网络教学平台是网络课程的主要平台。 

网络教学平台建立后,还要利用现代主流社交媒体进行更好的师生交

流以及课程发展,课程建立相关的新浪微博以及微信公众号,发布与课程

相关的一切信息,例如下节课的主要内容,下节课观看的影片投票,优秀观

后感的展示等等,本课程以学生为主体,教师会在课堂开始前将准备的三

到四部影片的介绍发布到相关社交平台,让学生投票选出下节课将要看的

影片,充分体现学生的主体地位,同时也是增加学生的课堂参与感,打破传

统的一切由教师或者固定的教钢决定课堂内容。通过相关的社交平台学生

也可以通过留言提问来增加师生间的线下交流。 

2.4课程的教学模式 

课程的教学模式主要以学生为主教师为辅,学生作为课程的主体来决定

大部分课堂的观看内容,对于课程相关的问题也由学生独自或者分组找伙伴

进行自主性的网络学习,通过主流网路搜索引擎或者其他查阅方式进行资料

收集,引导学生学会利用网络资源寻找有效信息以及学生的团队合作能力。 

课程开始前,由老师在主要社交平台发布课程的相关内容,例如上课

时间、课程内容、课程大纲、课前准备等等,让学生对课程有一个 初的

了解与印象。建立课程网络教学平台,并教会学生如何使用,为网络课程能

顺利进行打下基础,对于每堂课的内容都会提前在主流社交平台上发布,

课堂内容的背景、相关资料、课程重点等等,让学生对于每节课开始前都

有所了解与期待。教师会在课前准备两到三个与课堂内容相关的问题,让

学生带着问题去观看影片,这样主要是提高学生的专注力以及对于影片的

好奇心,让学生不是单纯的观看影片,失去教学意义。 

课程进行时,老师会在与课前问题相关的地方进行提示,加强学生对这

一内容的关注,对于学生感到陌生的词或者内容做简要的介绍。在课程进行

中对学生的反应进行记录,了解学生对课堂内容的疑惑点、兴趣点、好奇点,

有效更换或者改善教学内容的发布与选择,提高整体教学的效果与质量。 

课程结束后,教师首先收集学生对于课堂的疑问,然后随机点学生进

行课前问题的回答,对学生的回答进行评价,然后对学生的疑问进行引导

式解答,更多的让其他学生或者提问学生通过思考进行自问自答。 后做
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简单小结后布置课后作业。 

课程教学中,教师会安排师生互换角色,有一些课程相关问题会让学生

独自或者分组进行自主性的探究学习,对于学习结果进行课上报告,通过这

种教学手段,培养学生的自主学习能力以及语言表达能力,提升学生的自信。 

3 课程教学内容 

3.1体育文化内容 

体育文化主要包括体育历史、奥林匹克运动会发展历史、体育比赛等,

体育历史主要由世界体育发展史和中国体育发展史为主,通过观看世界体

育发展史了解体育的起源与发展,体育在世界文化中的地位,世界各国的

体育发展情况,我国在世界体育发展中扮演的角色以及地位,让学生了解

更广的体育,而不只是国内的体育发展。通过观看中国体育发展史,了解中

国体育发展的艰辛历程,了解我国体育在近些年在世界比赛中取得的光辉

成绩,了解取得这些成绩背后我国运动员的付出与牺牲,从中培养大学生

的爱国情怀以及对我国运动员崇高的敬意。 

通过观看奥林匹克运动会的相关纪录片,了解奥林匹克运动会的起源

与发展,了解奥林匹克运动会的体育精神,了解奥林匹克运动会与世界历

史的相关事件,让学生更加了解奥林匹克运动会对人类发展的重要作用,

了解体育不只是体育,更是一种精神与文化。 

大型体育赛事的开闭幕式也是一种体育文化的象征,不同的体育项目,

不同的赛事规模,不同的举办地对于体育赛事的开闭幕都会有不同的影

响。体育赛事的开闭幕式的设计都是设计者对于体育文化更深的理解所设

计的结果,其中包含了赛事的主题,项目的特点,举办地的文化等元素,这

都是体育文化的一部分,也是人类精神层面的一种财富,是十分值得学生

学习与探究的体育文化内容。 

3.2体育人物传记 

体育人物传记一般是通过摄像机记录运动员从出生到成名的人生轨

迹,记录运动员从小如何与从事的运动结缘,如何一步步的克服困难坚持

训练,如何成为世界体育舞台上的焦点,除了人们可以看到的表面光彩也

能了解运动员背后不为人知的辛酸历程。课程选取具有代表性的运动员为

教学内容,例如著名的篮球运动员姚明,在《姚时代》里记录了姚明从小的

篮球经历, 主要是记录了姚明在进入NBA后,如何在顶着十四亿人关注以

及黄色人种在以黑人白人为主的篮球联盟里发展的压力下由菜鸟逐步进

步为联盟前三的中锋,让学生可以从中了解通过努力奋斗是可以成功一番

事业的,同时也让学生了解压力有时候是进步的动力而不是击败自己的理

由。除了姚明之外,还有著名篮球运动员科比的《科比的缪斯》,这部纪录

片记录了科比从小的篮球经历,还有他著名的“曼巴精神”以及“凌晨四

点的洛杉矶”,这些都是他不屈不饶,始终保持对于成功的渴望,面对伤病

也不服输,并且可以一次又一次惊艳大家的表现,他的精神可以感染学生,

教会学生在自己的学习生活中如何面对困难与挫折,如何击败这些困难与

挫折,让自己变得更加优秀,这些是常规体育课上无法让学生了解与体会

的。同时体育人物传记很多内容也能拉近学生与体育的距离,也是小人物

如何一步步成长为超级明星的故事,也寓意着只要人愿意付出,就能成为

一个了不起的人,这有助于激励学生更好的面对自己的未来。 

3.3体育电影 

体育电影是在艺术渲染的手法下表现不同的体育精神或者体育文化

的艺术手段,其中主要以表现体育精神为主,例如在2017年上映的《绝杀慕

尼黑》,影片就是以前苏联在1972年慕尼黑奥运会篮球决赛上战胜当时保

持36年全胜记录的美国队的真实事件,反映了当时前苏联运动员在体育赛

场上不惧怕任何对手的精神,勇于向强者发出冲击与拼搏并且 后取得胜

利的雄心,这些都能影响学生对于体育精神更深的认识,同时也能从电影

的情感渲染中感受到体育给与人的精神魅力。体育电影很多都是根据真实

事件改编的,而这些事件都是具备典型的体育精神,将体育世界里的永不

服输,在赛场上一切皆有可能的精神展示的淋漓尽致,这些也都能帮助学

生在困难面前该如何做出正确的选择,具有十分重要的教育意义。 

4 课程对于未来高校体育教学的意义 

4.1课程的引导性 

《体育影视文化鉴赏》这个课程对于未来高校体育网络课程以及常规

教学都具有引导作用,通过建立《体育影视文化鉴赏》课程,从中能够获得

体育网络课程建立的经验,对于课堂内容的选取、课程的授课方式、课程

资源库的建设等都具有很好的引导作用,同时对于线下课程教学也具有引

导作用,打破常规体育教学,让体育教学不再只是停留在操场,让学生对于

体育的认识不再只是传统的技术教学,让学生能够更好的接触体育与了解

体育,让学生走出操场也能学到体育知识,此课程引导高校未来在体育课

程上更多更新的尝试与课程设立。 

4.2课程的启发性 

网络体育课程 大的优势是可以通过网络资源建立课程资料库,可以

包含影视、声频资料、文章、主流媒体信息发布等多渠道,除了设立《体

育影视文化鉴赏》外,对于其他体育教学内容建立网络课堂具有一定的启

发性,例如《运动解剖》、《运动康复》、《运动生理》等,通过视频或者音频

资料让学生能具体的了解体育运动中该如何热身,为什么需要热身,受伤

后应该做什么有效措施等等,这些知识也有助于体育教师在常规体育教学

中学生能自觉或者更有效的完成教师的体育教学内容,能更加科学有效的

进行体育运动,这些都是高校体育教学中现阶段存在的问题与不足,也是

这一类课程对于综合性高校的一种匮乏表现,建立相关的网络课堂是十分

有必要的,也是十分需要的。 

4.3课程的丰富性 

网络课程的建立是增加高校体育教学手段的一种方式,并且也是丰富高

校体育教学内容的一种手段,《体育影视文化鉴赏》课程只是一个开始,更多

的网络体育课程有待开发,而未来会有更多更加有意思的网络体育课程,丰

富高校体育课程也是丰富现代大学生了解体育的途径与手段,高校体育课程

的丰富性也能影响一个学校的体育文化发展,让更多学生与老师关注体育教

学,了解体育对于学生学习生活的帮助,提高体育学科在综合性高校的地位,

同时也是在未来可能发生的疫情时,能更好更有效的应对“停学不停课”,能

够给予学生更多的体育内容与体育学习方式,丰富学生的体育认知。 
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