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[摘  要] 近些年来,随着教育事业的改革发展,教育实习愈加受到高校教育管理者及学生的重视,教育实习是高校数学教育专业学生必须要经历

的,为了能够保障教育实习的顺利进行,需要对传统教育实习进行相应的改革。本篇文章主要分析了当前高校数学教育专业教育实习中存在的问

题,并且针对教育实习改革提出了相应的策略。 
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引言 

在新课改实施的背景下,对教师的专业能力提出了更高的要求和标

准,对于一名专业的数学教师来说,不仅要具备专业的知识和教学的技

能,还要具备将专业知识和技能付诸实践的能力。高校数学教育专业学

生与其他获得教师资格证的学生相比,必须要具备较强的实践能力,这

样才能够在以后的竞争中立于不败之地。教育实习是提高高校数学教育

专业学生实践能力的有效途径,因此,进行教育实习改革愈加受到人们的

重视。 

1 当前高校数学教育专业教育实习存在的问题 

1.1教育实习不仅时间短,而且形式也较为单一 

一直以来,高校数学教育专业学生教育实习的时间基本在6-8周之

间,而且因为对教学环境进行熟悉和对教育实习成绩进行评定会耽误一

部分时间,真正进行教育实习的时间也就4-6周,在这么短的时间里,学

生很难提升自身的实践教学能力。不仅如此,教育实习的形式主要以培

养学生备课、讲课的能力为主,甚至很多时候会充当教师的助手进行作

业的批改,难以真正适应学校的教学生活,不利于对学生实践教学能力

的培养。 

1.2教育实习内容太过片面 

当前教育实习过程中过于注重对实习生理论知识掌握情况的检验,忽

视了对实习生职业道德和创新能力的培养。当前教育实习内容主要包括两

方面,分别是教学实习和班主任工作实习,但从实际情况来看,教育实习主

要集中在教学方面,使得班主任工作实习流于形式,这样不利于对实习生

综合素质以及能力的培养。 

1.3教育实习工作缺乏有效的指导 

通常情况下,教育实习会在中小学校进行,但是由于学校教学任务繁

重,而教育实习又属于被动接受,所以大多数教师会将教育实习当成一种

负担,难以尽心尽力的对实习生进行有效的指导,从而导致教育实习工作

缺乏有效的指导,久而久之,学生难免会对实习学校产生不满的情绪,也制

约了学生实践教学能力的提升。 

2 高校数学教育专业教育实习改革的策略 

2.1制定并完善有关教育实习的政策 

教育是国家发展的基础,国家和地方教育主管部门要关注高校教育专

业学生的教育实习,并制定和完善相关的政策,为教育实习创造良好的条

件。政策内容主要包括三方面：第一,为教育实习生划拨经费,保障实习生

的办公和住宿；第二,增加教育实习辅导教师的编制比例,并以此为前提制

定实习指导教师的资格标准,选派教学经验丰富的教师负责实习指导工作,

并给予相应的补助,还要将教师指导实习生的工作作为评定教师职称的条

件之一,以此能够调动教师指导实习生的积极性；第三,国家和地方教育主

管部门要将接受教育实习的学校作为对学校办学水平评定的标准之一,以

此来激发实习学校的责任感和荣誉感,从而能够为教育实习营造良好的实

习工作环境。 

2.2延长高校数学教育专业学生教育实习的时间 

高校数学教育专业学生在教育实习阶段,需要面临三个因素的影响,

一是实习生对数学理论知识的掌握情况,这也是教师共有的部分；二是教

学场景,这一方面既有教师共有的部分,比如教室、教材等,也包括特有的

部分,主要为教育对象的不同；三是实习生自身的个性和特点之间具有差

异性。 

2.3加强高校数学教育专业学生教育实习指导教师队伍的建设 

指导教师队伍的建设程度直接关系到高校数学专业学生教育实习的

质量,会直接影响到实习生实践教学能力的提升效果,因此,加强教育实习

指导教师队伍的建设刻不容缓。首先,高校要对校内数学教师进行选拔和

培训,组建一支专业能力强的指导教师队伍；其次,指导教师要充分掌握中

小学数学教学现状,研究实习指导的内容和方法； 后,指导教师要亲临实

习生实习的现场,听取实习课,并给予实习生直接的指导和帮助,为实习生

争取更多实习的机会,还要为实习生的教学提出有效的意见。 

3 结束语 

综上所述,高校数学教育专业教育实习无论进行怎样的改革,都是

对传统高校数学教育专业教育实习的完善和创新,在一定程度上能够促

进教师的专业化发展,并且为高校数学教育专业学生的发展奠定了良好

的基础。 

课题项目： 

新形势下数学教学实践的改革探究---浅析数学教育实习

PT-1856。 
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