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[摘  要] 随着医学模式的改变和社会整体医疗服务的变化,社区护理服务的需求增加,要求也越来越严格,培养更多优秀的社区护理人员将成为

一项重要任务。只有培养更多具有良好素质和实践技能的综合性人才,才能从根本上解决我国社区护理人才缺乏、进展缓慢的问题。只有这样,

才能实现社区卫生事业更快更好的发展。 
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随着社会经济的发展和人民生活水平的提高,社区卫生服务势在必

行。社区护理作为社区卫生服务的重要组成部分,已成为21世纪护理发展

的主要方向之一。《中国护理发展规划纲要(2005-2010)》指出,应大力发

展社区护理,扩大护理服务。为了发展社区护理,专业培训是必不可少的。

大力发展社区护理教育,通过学校教育、在职培训、继续教育来提高人才

培养质量。 

1 我国社区护理教育现状分析 

社区护士承担着向个人、家庭和社区提供综合、连续、高情感性护

理服务的任务,是国家社区卫生服务政策的执行者,是国家卫生体系中

的一个重要组成部分。对2016年全国14个省市社区卫生服务中心的调查

发现,我国的社区卫生医疗能力有了相当大的提高,但仍然存在着许多

的不足。体现在在社区护理教育上目前我国尚未有系统的社区护理教育

体系。表现在： 

(1)很少的医学院校开设了社区护理课程。 

(2)社区护理人员缺少足够便捷的学习平台。 

(3)对比其它医学专业社区护士缺乏足够的培训教程学习资料。 

(4)对比医院护士社区的护士缺少足够的更新医疗知识的压力,表现

为发展空间有限、学习动力不足、职业稳定性差。 

2 我国护理教育的研究进展 

社区护理不是一门课程,是一门应用性很强的学科。因此,从办学水平

来看,教学过程不可能是公正的。片面强调理论知识,在实际工作中要注重

应用性和实用性。这样许多大学也开设社区护理课程和相关专业。随着更

多的教育机会,中国的整体社区护理也得到了改善。然而,在专业定位方面,

社区护理教育与临床护理无关。科学和其他相关专业的精细分工需要细化

和明确。 

3 社区护理教育发展策略研究 

(1)多方面提高学校社区护理专业教学水平虽然我国多所院校开设了

社区护理相关专业,并设置了针对本科、专科和中专等不同层次的课程,

但这些社区护理教育仍不能满足我国社区护理日益增长的需求。这就要求

医学院校加大力度在社区护理专业人才的培养上,不仅要在教学上不断创

新,在专业水平上也要不断提高标准,从而提高人才培养的质量,为社区医

疗系统输送高素质的综合型人才,为社区卫生事业的建设和发展作出贡

献。同时,高校应加强社区护理专业教师的培训。一方面,高校要积极与政

府合作,为更多的护理专业教师提供出国深造的机会,学习国外社区护理

先进的专业发展理念和技术,与我国实际相结合,并将更科学、实用及系统

的社区护理知识应用到教学中。另一方面,社区护理教师应到一线社区实

地考察,收集并整理社区护理面临的实际问题,指导学生进行有针对性的

学习。 

(2)将多样化的课堂教学方式融入专业教学优化课堂教学方法可以提

高社区护理专业课程学习的效果。目前,我国科技不断发展,很多结合现代

科技与传统教学的教学模式已经融入到各学科的教学中。采用科技教学模

式,可以有效地提高学生的学习兴趣,促使他们更积极主动去学习,从被动

接受到主动学习,锻炼学生的学习能力,显著提高学生的专业水平。慕课是

一个大规模开放的网络课程,是近些年逐渐兴起的教育课程模式。将慕课

教学法应用至社区护理专业教育中,可以有效地提高学生对专业知识的理

解。同时,将倒装式课堂教学模式与传统教学模式相结合,可以提高专业教

师的素质。翻转课堂教学模式也称为“逆向”课堂或“逆向”课堂教学模

式。这样的教学方式可以培养学生独立思考和实践能力,引导学生将理论

知识转化从而应用到实践中,可以让学生成长的更快。 

4 结论 

总之,随着现代医疗的发展,健康观念不断深入,当今社会医疗模式的

转变和社会整体的变化,仅仅凭借着医学科学技术难以解决大多数人的健

康问题,社区的关键作用开始凸显,社区护理服务随之增加。同时,中国逐

渐步入老龄化社会,慢性病患者和老年人将成为初级卫生保健体系的主要

受众。这一群体的扩大给中国的医疗卫生行业带来了更大的压力,同时也

带来了挑战。社区医疗服务是初级卫生保健系统的代表。 
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