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[摘  要] 体育教育专业教育的目的是培养具有体育专业素养的综合型人才；国家提出的创新驱动发展

战略为我国体育文化的发展提供了更为广阔的市场；体育教育专业融合创新创业教育面临了巨大的挑

战,目前创新创业教育在教育体系中还有所欠缺给专业人才培养提出新的挑战。 
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1 绪论 

国家极力倡导“双创”政策后,虽然

全国各大高校都有积极响应,并且相应

开展了部分创新创业讲座、培训等,但将

创新创业教育融入到体育教育专业培养

中的研究还相对较少。因此,本文以西南

石油大学体育学院为例,针对目前体育

教育专业人才培养方案,开展体育教育

专业培养融合创新创业教育探索研究,

为本校体育教育专业乃至全国各高校体

育专业人才培养改革提供理论参考。 

2 西南石油大学体育教育专业

人才培养现状 

2.1人才培养目标 

西南石油大学体育学院2016级本科

体育教育专业人才培养方案(2016版)明

确提出西南石油大学体育教育专业的培

养目标旨在培养具有良好思想政治素质

和科学人文素养的人才,从培养方案总

体上来看,我校体育教育专业的教育目

的更加注重培养可以从事大中小学校的

体育教学、训练及竞赛执裁、科研工作

能力的应用型人才。 

据调查结果显示,我校体育教育专

业学生对我校的课程结构设置基本满意,

但是有部分学生认为目前的课程结构设

置制约了创新创业意识的提高,对创新

创业课程感兴趣的同学大多只能选择选

修课程,并且授课老师教学方式主要以

理论学习为主,实践锻炼、成果展示相对

较少。 

2.2西南石油大学体育教育专业人

才培养课程设置 

2.2.1总课程设置及学时、学分分析 

从西南石油大学体育学院2016级本

科体育教育专业人才培养方案(2016版)

可看出我校在教学过程中,采取以理论

教学为主,技术、技能教学为辅,学时方

面无论是选修还是必修课程,专业技术

板块所占学时较长,学分比重较为合理,

理论学习逐步深化,遵循循序渐进的原

则。大体来看,西南石油大学体育教育专

业人才培养方案之中,选修课程中的文

化素质类课程包含一些创新创业课程,

缺少相应的实践课程,部分课程所涉及

的深度不够,在一定程度上不利于推进

我校体育教育专业学生自主创业意识的

提高和创新能力的提升。 

2.2.2必修课程设置及学时、学分分析 

从本科体育教育专业人才培养方案

中可以明确看出必修课分为通识必修模

块和学科及专业必修模块,其中学科及

专业必修模块又分为学科基础模块和专

业基础模块。通识模块共计24.5学分,

占总学分比例15.61%,学科基础模块共

计29.5学分,占总学分数18.79%,。专业

基础模块共计61学分,占总学分38.85%。

以上课程重点在于培养学生的理论课程

及运动技能的掌握上,其中并未出现关

于创新创业等课程的学习与指导。 

2.2.3选修课程设置及学时、学分

分析 

选修课部分主要分为四部分,第二

课堂分为社会实践、职业能力、科技活

动、专业品牌四个方面,其中职业能力包

括职业类、创新创业类拓展课程的学习

及相关讲座等,学分为1学分,占总学分

的0.64%；科技活动包含开放性实验、创

新创业训练计划、创新创业项目培育、

苗子工程等项目,学分1学分,占总学分

0.64%。 

2.2.4选修课程内文化素质类创新

创业课程所占比例 

体育教育专业人才培养方案选修课

内文化素质类共包括279门课程,其中创

新创业相关选修课为创业基础、创业创

新执行力别等12门课程,占所有课程的

4.39%,由此可见,我校课程结构和课程

设置之中对于创新创业教育有所投入,

已设置大学实创造性思维能力训练等选

修课程及第二课堂来发散学生的创新创

业思维,但创新创业技能占比相对较少。

调查发现体育专业学生对国家创新创业

相关政策的关注度不高,创新创业意识

也不是很高,对其只限于简单了解,我校

人才培养目标中创新创业理念有所体现,

但是执行力度不够,重视程度也不够,大

部分停留在表面,多为选修课程,以论文

作为考核标准。 

2.3体育教育专业培养与创新创业

教育融合的现状 

在目前西南石油大学体育教育专业

培养体系中,通识教育、学科基础以及专
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业基础等课程体系较为完善,但应届学

生在校期间主动参与创新创业讲座、培

训或竞赛的意识不够,而意识决定行动,

没有实际行动也就意味着学生的创新创

业能力提升不够,由于对创新创业相关

知识缺乏正确理解,不够重视创新创业

对提升自身综合能力的影响,因此体育

教育专业应届毕业生自主创业人数比例

较小。 

3 结论与建议 

3.1结论 

本文以西南石油大学体育学院体育

教育专业为例,以体育教育专业培养方

案为研究对象,针对体育教育专业培养

与创新创业教育开展方式展开研究,通

过问卷调查以及文献资料搜集,最后通

过对调查数据进行整理,结合体育教育

专业培养融合创新创业教育相关文献,

分析得出以下结论： 

(1)我校创新创业课程、创新创业训

练活动也均有开展,但该类课程和活动主

要设置在大学生创造性思维能力训练等

选修课程及第二课堂中,课堂中创新创业

实践不足,主要以理论为主,加之是选修

课,学生重视程度不够,大多选修简单易

学的,这在一定程度上对于体育专业学生

创新创业能力的提升影响是很大的。 

(2)学生创新创业意识和认知不足,

创新创业能力较差,每年应届毕业生开

展自主创业人数很少,加上对创新创业

相关知识缺乏正确理解,对自身创新创

业综合能力重视不够,在一定程度上也

造成了体育教育专业毕业生就业面较狭

窄。 

3.2促进我校体育教育专业培养融

合创新创业教育的建议 

3.2.1进一步加强创新创业思想教

育和国家政策宣传 

根据我校体育教育专业的培养方案

及教学特点,通过做好国家双创政策的

宣传、加强对学生创新创业意识的教育

来促进创新创业工作的开展,毕业生能

够充分了解相关国家双创政策,在此基

础上拓展双创实践能力培训锻炼,结合

学校相关的社会实践平台,学生在沟通

表达、团队管理、组织协调等综合能力

得到提升。 

3.2.2融合创新培养 

在融合创新培养的理念下思考体育

专业学生的培养方案,应该是专业学生

既具备一定的体育专业知识,又可以抓

住新时代体育职业的发展,制定相关计

划、培养方案开展教学。增设融入体育

专业创新教育为内容的新主线,让学生

在学习体育专业知识的同时,能够把握

当前新时代体育市场对体育人才的需求

的新方向,既能抓好体育专业教育的本

质不变,也能为体育专业学生找准学习

目标定位,明确自己将来从事不同职业

的学习方向。 
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