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[摘  要] 随着人们文化知识的普极,生活水平不断提高,离婚率越来越高。生长在离异家庭的大学生的整

体表现和生活在完整家庭学生存在着明显的差别,采用培养他们树立正确的价值观、形成良好的亲子关

系、建立与家长沟通的长效机制、注重朋辈榜样的引领作用的解决策略来教育管理离异家庭大学生。 
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单亲家庭是指同被扶养子女同父母

一方生活的家庭,多由过世、离婚、分居

或抛弃所产生的的单亲家庭。本文重点

研究离婚的单亲家庭。近年来,随着我国

离婚率的上升,单亲学生群体比例也逐

渐增加。生活在单亲家庭的大学生个性

敏感、脆弱,有着看似光鲜的外表,却内

心存在巨大的自卑,使得高校离异家庭

大学生问题频发。因此,离异家庭大学生

的教育已成为当下思想政治教育工作中

不可忽视的一个群体。 

1 产生离异家庭的原因分析 

1.1女性独立性增强,传统婚姻意识

淡化 

随着社会发展,女性在经济上不断

独立,从而人格获得独立。女性逐渐摆脱

“嫁鸡随鸡,嫁狗随狗”的传统婚姻观念,

当婚姻出现裂痕时,掌握着选择离婚的

主动权。 

1.2经济方面压力大,矛盾升级致

离婚 

在当今市场经济环境下,年轻人喜

爱追求享受,存在爱慕虚荣的女性。另外,

养孩子的成本越来越高,在经济条件达

不到她们要求时,就嫌弃丈夫没有能力,

产生厌烦情绪,致使夫妻感情破裂。 

1.3年轻人“闪婚”较多,感情经不

住挫折考验 

大部分青年学历低,步入社会较早,

择偶标准考虑不成熟,很多以外貌长相

等感觉作为主要判断,相识不久便步入

婚姻的殿堂。另外,受传统观念“老儿子

结婚,大事完毕”的影响,有的家长受传

统思想“子女成家,大事完毕”的影响,

希望子女尽快成家立室。由于认识时间

较短,双方婚前缺乏沟通,婚后不能正确

处理家庭矛盾或者经济问题,导致家庭

矛盾升级, 后婚姻破裂。 

2 单亲家庭学生的类型及其

表现 

2.1性格偏激,独来独往,人生规划

模糊 

职业生涯规划是大学生对未来生活

和职业发展方向的规划,具有计划性和

目的性。有了职业生涯规划才有了大学

生努力的方向,生活才有方向感,才可能

更快的实现自我价值。来自离异家庭的

大学生,特别是父母双方已重新组建家

庭,无论跟父亲或者母亲新家庭都感觉

自己是局外人,难以融入新的家庭。他们

从小在心理埋下了不友善的种子。上大

学后,性格孤僻,思维偏激,对未来迷茫,

职业生涯规划模糊。另外,单亲家庭的学

生,出于生活的奔波长期不身边,对孩子

职业生涯规划缺乏沟通和指导。 

2.2自卑多疑,自我封闭,“逆商”

较低 

单亲家庭 常见的心理特征是自卑,

通常表现为孤僻、自闭、独来独往等。

他们总是爱揣摩别人说的话,他们经常

自认为老师和同学看不起单亲家庭的孩

子。若这种心理得不到及时干预,就会走

向极端,对比自己优秀的学生产生敌意。

如妒忌比自己成绩优秀,家庭条件优越

的同学,他们会觉得低人一等,产生强烈

的自卑感。曾经与学生谈心谈话时,对单

亲学生说到,单亲孩子更应该自立自强,

当时学生反应激动,老师你瞧不起单亲

家庭吗？这种自卑会衍生成为一种极度

的自负,他们不愿意与人提及家里情况,

自我封闭,但又希望得到他人的关心,一

旦一些做法没让他们如愿,就会引起一

些过激反应,甚至悲剧。 

2.3我行我素,自律性差,不守纪律 

单亲家庭孩子自幼脱离父母的管

教。多数离异家庭对孩子的状 是“只

能给钱,不能给爱”,在孩子成长过程

中,缺乏对孩子的学习习惯、生活行为

的培养,孩子基本是自由发展。一旦小

时候养成散漫自由习惯,长大以后很

难改变。主要表现为我行我素,自律性

差,自控型弱,难以遵守学校纪律、缺

乏上进心。 

3 对单亲家庭学生的教育管理

途径 

3.1平等教育,帮助树立正确的价

值观 

来自单亲家庭大学生内心孤独,渴

望被关 ,但又不希望成为大家关注的

对象,教育者与他们交谈时要注意保护

他们的隐私,和普通学生一样进行教育,

一定不要给他们贴上单亲家庭的标签。

对于他们的教育,要从价值观教育入手。



教育研究 
第 3 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2020 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 99 

Education Research 

教育者应帮助他们树立正确的价值观

念。接受家庭实况,学会自我心理调节,

从而有效实现心理障碍和消除价值观选

择中的阻碍,使他们接受积极的价值观,

提升心理健康水平。应该通过社会实践,

挖掘单亲家庭学生的潜力,发掘他们的

兴趣爱好,鼓励他们积极参与各项集体

活动,在活动中学会与别人沟通交流,从

而让他们的性格开朗豁达。 

3.2关爱子女,建立健康的亲子关系 

离异家庭父母虽然不在一起生活了,

但父母与子女的亲情是永远割舍不了的

且有对子女抚养的义务。家长应让子女

在不完整的家庭正常享受父母的爱,一

定不要因为离异对子女溺爱、粗暴、放

任的教育方式。离异的父母也要通过一

些亲子游戏,如家庭聚会,旅游等方式,

多和子女交流沟通,让孩子感受到健全

和谐的家庭关系。离异的家长要转变“大

学生已成人,不需要太多关心”的想法,

大学生虽然已成人,但心理上却很脆弱,

需要家长的关心和关爱,也不能过于严

苛,更不能放任自流,给孩子创造一个有

爱,有温暖的成长环境。 

3.3家校合力,建立与家长沟通的长

效机制 

学校是大学生主要学习和生活的地

方,因此学校在帮助离异家庭学生方面

发挥着不可替代的作用。首先,要建立离

异家庭学生档案。建立和家长有效沟通

机制。在实际生活中,部分家长常年在外

打工,对子女的各方面状况不了解,还存

在抚养权模糊的问题,学校和家长联系

存在一定困难。所以,要建立学生档案,

留存好父母双方的各类联系方式,定期

和家长沟通,关心学生学习生活等问题,

齐心协力助力学生成长成才。 

3.4抓住典型,注重朋辈榜样的引领

作用 

朋辈教育是有别于传统教育中的

“我讲你听”、“我说你做”的模式,它指

具有相同背景、相似经历或具有共同语

言的人在一起分享信息、观念或行为技

能,以实现教育目标的教育方法。离异家

庭学生家庭不完整,从小就失去了从父

母身上学习优秀品质的机会。在大学期

间,他们与同学朝夕相处,如果在他们身

边树立一批优秀单亲家庭学生,这种样

示范作用是一种隐形的教育力量,对离

异家庭学生的教育胜过教育者的言传身

教。可以尝试依托社团,选拔离异家庭品

学兼优、积极上进的学生担任朋辈导师,

通过开展各类活动,吸引更多单亲家庭

的学生在活动中展示才华,发挥自身优

势,用集体的力量去感染他们,学会与人

沟通,敢于释放自我,挑战自我,在他们

心理起到潜移默化的作用,对他们孤独

的内心起到良好的干预作用,使单亲家

庭学生更好地适应大学生活,做好职业

生涯规划和人生规划。 
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