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[摘  要] 高中数学新课标(2017年版)核心理念为系统与全面培养学生的六大核心素养。四基与四能是核

心素养的目标的细化。只有通过以四基为教学目标的教学才能发展四能,提升学生的核心素养。本文用

案例的形式探讨如何利用“四基”特别是“第四基”的教学培养学生的核心素养。这三个案例以立体

几何为教学材料,每个案例都是具有包含开放式问题、充分探索过程、数学实验环节的数学问题,也具有

各自培养核心素养的功效。课堂中它们构成基本活动经验训练的教学片断。希望能有一定的借鉴作用。 

[关键词] 浅议；基本活动经验教学；案例研究 

中图分类号：G640  文献标识码：A 

 

1 “基本活动经验”的内涵的

理解 

高中数学新课标(2017年版)其宗旨

与目标就是系统的、全面地培养学生的6

个方面的学科核心素养。其下级教学目

标为‘四基’与‘四能’。‘四基’指：

基本知识、基本技能、基本思想、基本

活动经验。华东师范大学张奠宙教授在

文献1中对“数学基本活动经验”定义与

类型有一个较为详细的阐述。具体为：

所谓基本数学经验,当是指在数学目标

的指引下,通过对具体事物进行实际操

作、考察和思考,从感性向理性飞跃时所

形成的认识。数学活动经验的积累过程

是学生主动探索的过程。其他专家对此

阐释大同小异。有一点共识是“数学活

动经验是一个极要探索的实践过程”。不

难看到：基本活动经验3个要素为活动目

标,活动实践与认识飞跃一个基本活动

经验实践过程是它的核心环节,是基本

活动经验的依托,必须通过各种教学活

动来实施。基于基本活动经验的教学活

动包括三部分：教学问题材料,预期功效,

教学实践。下面通过三个案例剖析这种

教学形式。 

2 由案例谈“基本活动经验”

教学 

本人曾于2020年主持我市教育规划

的课题《基于高中学生‘基本活动经验’ 

培养下数学课堂实验教学的案例研究》,

主编校本教材《案例集》,编创了23个案

例。下面选取3个案例谈谈如何进行“基

本活动经验”教学。 

2.1案例一：教学材料 

申孟秋编录： 

【功效说明】通过对本问题的探索,

学生可培养数学抽象,直观想象,数学运

算等学科素养。树立用数学思维来思考

世界习惯与方法。 

教学实践： 

【思路分析】 

(1)设影子长为x。如图, + 5 = 1.510 , 
x=

1517 . 

人影扫过的图形是以A为圆心,半径

分别为5m与5+ 1517(m)2个圆围城的圆环。 

面积约为30.1(m
2
)。 

(2)如图1,女孩从D点走到P点,记Q为

女孩在P处时头顶影子, =
1.510 ,所以

= 317 ,这一比例与P的位置无关。如图

2,由上推导知当女孩从D走到E,头顶的影

子轨迹为线段MN,依此女孩从D沿正方形

走一圈,头顶的影子轨迹为矩形MNRS。 

 

图  1 
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图  2 

本案例编录于“国培计划(2018)”

—示范性教师工作坊高端研修项目高中

数学班课程内容。本案例出自教育部高

中数学新课标课题组人员之手。它不是

常见的数学试题,而是一个数学问题。求

解这个问题需要学生结合生活的经验来

探讨。引导学生在探讨活动中发现并能

提出下列3个问题：(1)因为女孩的身高

与灯离地的高度是不变的,人的头在地

面的影子到脚与影子到灯杆底的距离的

比不会因人的位置变化而变动。(2)高中

阶段立几中轨迹问题可化归到同一个平

面来讨论。(3)如何提炼生活中影子问

题。这个案例符合“基本活动经验”教

学特征。能综合培养学生数学抽象、直

观想象、数学运算等核心素养。 

2020年新课标高考山东卷第4题

(略),“石晷”大家都在历史书中学过。

考生要完成这个试题须在阅读理解后

提出问题：(1)此题条件中如何抽出相

关的数学问题。(2)在A处的水平平面及

放置“石晷”的平面与直线OA及石针所

在直线的位置关系如何？作对此题需

要较高的数学抽象、直观想象等素养,

平时经常锻炼用几何的语言来表达生

活中数学问题的习惯。本案例与高考题

说明利用基本活动经验教学培养学生

发现问题与提出问题的能力,这是新课

标教学着力要求的。新课标‘四能’中

发现问题与提出问题较分析与解决问

题能力更重要。 

2.2案例二：案例：“截面”的教学 

  

2.2.1上面为2个几何体平面展开图？ 

(1)画出这2个几何体并计算它们的

体积。 

(2)说说它们与棱长为2的正方体的

关系？如有截面并说出截面。 

 

2.2.2 一 种元器 件 为直 四棱 柱

ABCD-A ’ B’ C’ D’ (侧棱垂直底

面),AB=AD=A A’=2BC=4,AD∥BC.P为矩

形D D’ C’C内一点.现在过P与棱B B’

的截面上植入电子芯片。 

(1)画出过P与棱B B’的截面并说明

作图的理由。 

(2)试讨论芯片的尺寸大小.(结论

不唯一,合理即可)。 

【功效说明】本案例培养学生的数学

抽象,直观想象,数学运算等学科素养。 

【思路分析】 

第一题：(1)如图,几何体为图3、4。

图3是直五棱柱,体积V1=[2× 1+ 12 1+ 2) × 1] 
2=7。图4是直三棱柱,体积V2=1。(2)几何

体图3、图4是棱长为2的正方体切割得到,

或正方体视为几何体图3、图4组合而成。

这样变换一定形成截面。截面为矩形ABCD

或A’B’C’D’。 

 

图  3 

  

 

 

图  4 

第二题：(1)过P作EF//CC’//BB’

交DC\D’C’于E、F。连结EB,FB’,则

EFB’B为过P与棱BB’的截面。理由：

因为EF//BB’.则过EF、BB’确定平面

EB’。因为E ∈ 面ABCD，∴ EB 面 ABCD.  
∴ 面EB' ∩面 ABCD= EB。同理，面EB' ∩面 A‘ABB' = BB'  
面EB' ∩面 A‘B'C'D' = B'F。BB’面ABCD,∴ BB' ， 

矩形EBB'F为过 P与棱BB'的截面。  

(2)依题意要确定芯片尺寸即确定

截面EBB’F尺寸大小。量出EC的长,记为

a,EF=BB’=4,则EB=FB’= 4+ 2 ,截

面矩形BB’FE的面积为4 4+ 2 .所以,

芯片尺寸为长4≤4,宽 ≤ 4+ 2,面积

≤ 4+ 2,形状不限。 

张奠宙教授就数学活动经验的特征指

出：“数学活动经验,是具有数学目标的主

动学习的结果。数学经验来源于日常生活

经验,却高于日常经验”。本案例的实践教

学活动通过对相关几何体的变化使学生获

得认识、处理截面问题的经验,符合‘基本

数学活动经验’教学的要求。立几中截面

问题是培养与检测学生直观想象素养的好

的材料,也受到高考命题人员的青睐。 

“本案例问题2根据新课标(实验版)

必修2(人教版)P59例3改编过来的”。基本

活动经验的教学材料可来源于现实生活,

也可从课本知识内容挖掘。人教版必修二

只介绍长方体的平面展开图及应用。本案

例问题1条件中给出了直五棱柱与直三棱

柱的平面展开图,是对教材内容应用的创

新,全国高中数学新课改教材(1997版)教

学中可借鉴这种做法。2020年国家高考理

科数学全国Ⅰ卷也作了大胆尝试。 

2020全国高考理科数学Ⅰ卷第16

题：如图,在三棱锥 P A BC− 的平面

展开图中 1AC = , 3AB AD= = , 

AB AC⊥ , AB AD⊥ , 30CAE °∠ = ,

则 cos FCB∠ = __________． 

 

(求解过程略) 
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等级 小雨 中雨 大雨 暴雨 大暴雨 特大暴雨

雨量(mm) [0.1,10) [10,25) [25,50) [50,100) [100,200) [200, ∞+ )

王尚志教授指出：新课标教学理念

之一是教学中对学生培养路径变为知识

——能力——核心素养。在新课改教材

(2017版)删除三视图前提下,利用非长

方体的几何体的平面展开图培养与检测

学生的直观想象素养是一种好的选择。

本案例与高考题说明：基本教学活动经

验教学问题材料要从生活中攫取,从教

材内容中挖掘。 

2.3案例三：案例：“下雨”量的计

算问题 

过去农村的老农测量某次下雨的雨

水量习惯上用“啪”作单位,一啪水大约

为10mm。如：今天下了2啪水即下雨的雨

水量约为20mm。又现在气象部门对下雨

量的等级分类如下表(以24小时为计算

单位)。 

阵雨：雨量≤30mm,下雨时间不超过

6小时。 

2.3.1农村某地区午后先下了5小时

阵雨,又下了3小时大暴雨,则该地区大

约下了几啪水？ 

2.3.2某学生只有一个脸盆和一个

带有刻度的杯子。脸盆视为圆台如图,

杯子为圆柱如图。 

(1)该学生在一次下雨中共接了

2
3

4
脸盆雨水,问此次下雨大约为多少

啪水？它的等级如何？ 

(2)想想学生是怎样用这些工具测出

某次下雨为特大暴雨？简单写出其过程？ 

注：‘下雨’量的计算为单位面积里

从天上降落到地面上液 或固 水未经

流失蒸发和渗漏时在地面上的高度。精

确到0.01mm。 

 

 

【功效说明】锻炼学生用数学的思

维思考现实世界,培养学生数学抽象、直

观想象、数学运算、逻辑推理等核心素

养。培养学生计算下雨量的活动经验。 

【思路分析】 

问题1：该地区下雨量为[100,230),

大约为10啪水~23啪水。 

问题2：(1)如图,脸盆体积V’

=700(cm
3
).该次下雨某学生接的雨水量

体积为2 34v’=1925(cm3
),此次下雨量约

为
1925π
× 102 =19.25cm=192.5mm.故,此次下

雨共下了19.25啪水,属大暴雨级别。(2)

根据生活经验,用脸盆接水,用杯子计算

下雨时雨水的体积,依问题2(1)方法测

算下雨量。若测算下雨量值≥200,可判

定下雨等级为特大暴雨。 

在湖南广大农村的农民常用“啪”

作为估算下雨量计量单位,笔者小时候

见老父亲常用这‘土方法’。本案例分析、

实验探究过程促使学生对测算降雨量的

经验的形成,对降雨量计算认识有质的

飞跃。强化学生对身边数学问题的关注

的程度,形成学数学有用理念,增强学生

学数学的兴趣。2019年全国高考理科数

学Ⅰ卷第4题(略)就是以人的身体为材

料考查考生核心素养的试题。完成该题

首先弄清楚咽喉、脖子下端、肚脐等位

置及腿长的计算方式,它们在每个人身

体都有,平时老师与学生很少关注。当然

本题考查了考生构建方程与不等式基本

知识与基本方法。案例与高考试题都说

明：用学生身边的数学问题作材料可以

增强学生用数学思维来思考,用数学的

眼光来观察,用数学语言来表述的素养。 

3 案例后的思考 

(1)上述案例所研究的基本活动经

验问题都包含基本知识、基本技能、基

本思想及‘四能’与‘三会’。新课标(2017)

所包括的四基、四能、六核、三会是一

个整体。它们关系正如文献2所指的： 

 

 

(2)“基本活动经验”教学是具有数

学实验特征的过程教学,情景材料必不

可少。笔者认为：①材料来源于生活但

必须高于生活；②材料适合于学生。就

是说情境材料的时效性与实用性。 

(3)“基本活动经验”教学中教学活

动一定要有经验的获得,这些经验可以

是某一个结论、构建的模型、有实用价

值的结果等,这些经验对学生后续学习

有启迪作用。 
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