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[摘  要] 2019年人民日报官方微博对2018年度网络十大流行语的总结中,“锦鲤”一词荣登榜首,使得“转

发锦鲤”掀起一番热潮。“锦鲤热”有几种常见的形式,如明星人设——转发杨超越、商家推广——信

小呆、影视作品人物塑造——魏璎珞、考前或重要的事情祈福——考四六级前转发锦鲤等。大学生转

发“锦鲤”现象的背后折射出许多的社会现象以及个体的行为方式。本文运用问卷调查法实证研究法

等方法,说明大学生产生“锦鲤热”转发现象的原因,以及对如何正确引导大学生看待网络“锦鲤热”现

象提出积极的建议。 
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近年来,网络成为我们生活中必不

可少的各类工具的合体,各种网络现象

也成为我们关注的对象。锦鲤,是鱼类中

的“宝石鱼”,一直被人们认为是美好事

物的象征。 

“锦鲤热”指近年来逐渐流行起来

而且愈演愈烈一种网络现象。2018年十

一假期期间,支付宝软件为促进业务发

展,开展寻找“锦鲤”活动,随之网友进

行了大量的转发。同样在大学生群体中

逐渐流行,大学生通过网络进行娱乐活

动已成为一种主流与主要传播信息方

式。本文采用问卷调查法对转发锦鲤的

500名学生进行数据整理,有68.48%转发

是 在 转 运 , 有 71.74% 转 发 是 为 祈

福,21.74%转发是在商家抽奖,实则也是

在祈求运气,20.65%转发是为跟风,其跟

风原因表述为与大家凑话题、与周围环

境相称等理由。 

1 锦鲤的意蕴 

“锦鲤”被人们称为“风水鱼”、“水

中活宝石”、“观赏鱼之王”,加之人们对

其进行联想,比拟等衍生出许多的表达

方式,体现出人们对未来的向往以及对

大自然的敬畏之心。如：比喻中举/升官

等,则说“鲤鱼跃龙门”,见古诗词《蠕

范·物体》：“鲤……黄者每岁季春逆流

登龙门山,天火自后烧其尾,则化为龙”；

用作书信的美称,李泳《贺新郎·感旧》

词：“彩舫凌波分飞后,别浦菱花自老,

问锦鲤何时重到”；如与婚姻关系相联系,

有词《诗经 陈风 衡门》云,“岂其取妻,

必齐之姜？岂其食鱼,必河之鲤？”,此

外本句锦鲤也有表达长寿之意。至于民

间吉祥纹图中的鲤鱼,也无处不在,窗花

剪纸、建筑雕塑、纸品绣花、器皿描述、

赠予信物等,到处可见锦鲤的形象。可以

说早在我国古代,甚至古代日本国,就已

经开始了“锦鲤热”现象。中国传统文

化中对“锦鲤”一直赋予一种美好的象

征,甚至存在“崇鲤文化”。文化流传至

今,人们但凡看到与之相关的事物,都会

赋予其吉祥的意义,会引起大量的传播。 

2 锦鲤热现象产生的原因分析 

2.1发达的网络为转发提供媒介

支持 

网络特征包括跨时空性、便利性、

匿名性、实时交互性,使得网络称为人们

依赖的多功能社交工具。目前的大众文

化以娱乐、消费为主要特征,在这种背景

影响下,致使网络用户忽略事物内在的

真实性和深度感,转而更多的侧重娱乐

化、快餐式的内容及其表达。“转发锦鲤”

等恰到好处符合以上特征,既可以满足

转发者娱乐性的要求又可以满足转发事

物形象性的特点。 

2.2传播因素影响态度,态度影响转

发量 

个体形成一定的态度后,由于接受

新的信息而发生变化,这个过程叫态度

的转变。态度转变中,传递者对接收者

的影响因素包括以下几个方面：传递者

的威信、传递者的立场、说服的意图、

说服者的吸引力。转发锦鲤这些方式对

传播者没有利益冲突,而且贴合人们普

遍追求好彩头的心理状态,人们对信息

有较高的认同,更容易引发转发传播等

行为。 

2.3商家与自媒体成为转发的助

推器 

商家与自媒体在利益驱动之下,会寻

找更多的宣传渠道和有效方式,其中会考

虑到影响力与公开度的问题。在宣传中,

增强传播可信性的方法很多,其中“借他

人之口”进行传播的方式,是十分有效的,

如果利用恰当,更具有说服力[1]。发布与

转发“锦鲤”虽是一件微不足道的小事,

但是宣传效果却事半功倍,既达到宣传

目的,又能提高认知度。 

2.4个体成因 

2.4.1大学生自我效能感不足,会导

致过分依赖网络增强其自信心 

美国心理学家艾伯特班杜拉《自我

效能：关于行为的综合理论》一文中提
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出自我效能感的概念,指人们对自身能

否利用所拥有的技能去完成某项工作

行为的自信程度[2]。已有研究结论,我

国青少年自我效能感的常模水平未能

达到社会对青少年的要求,与他们所要

承担起的社会责任还有差距[3]。转发锦

鲤是一种迷信现象,但这种迷信现象的

背后实则是由于对自我的不了解,感到

无助,试图通过转发来给自己增强自我

效能感。 

2.4.2大学生外归因现象驱动转发

锦鲤转移焦虑 

在进行对已经发生的事件进行解释

时,对有自身责任的事情,一般会倾向于

自我保护,遵循趋利避害的原则。成功时

往往倾向于内归因,失败时往往倾向于

外归因,从而减小心理压力,使自己处于

比较有利的位置。如屡次转发“锦鲤”

者,或许有一部分原因出于此处,通过转

发,使外归因的比例占的更多,可转移压

力与焦虑。 

2.4.3社会感染性和从众心理,导致

转发量增多 

社会感染是指较宽泛的、大量的信

息与情绪的传播,人们通过预言与非语

言以及其他方式传播,具有双向性、爆发

性、接受的迅速性的特征。社会感染的

分类又包括个体间的感染,大众传媒的

感染,大型开放群体的感染。大数据时代,

网络信息传播速度之快影响范围之广以

及带给个体感受的冲击力之强,单一的

个体会难以控制,比如迅速兴起的“锦鲤

热”,引起大量转发的现象；其次强烈的

集体认同也会影响到个体的理性判断,

难免会出现一些非理性的行为,个体在

集体主义、偶像理论、个体本能趋利避

害的影响下会随着社会的脚步行进,从

而使得自我的感知力下降,从众心理严

重者并不能够很好的控制自己的行为。

当身边众多同学转发“锦鲤”祈福时,

某些大学生为了能和大家有共同话题,

也会进行转发。 

3 “锦鲤热”现象的引导方式 

3.1社会多方合力,强化大学生自我

认同 

首先应从学生的第一成长环境——

家庭入手,个体成长中的早期经历比以

后的经历对一个人有更大的影响,父母

关注大学生身体健康的同时,也应适当

关注到心理发展、提高个体自身的控制

能力及增强自我激励能力,从而达到良

好的自我角色认同；其次学校在做好学

科教育的同时,也应关注思维能力、独立

性的培养,让大学生在日常学习生活与

锻炼中从实际出发,形成正确的自我概

念,以及积极的自我概念。学校培养理念

应以学生为本,因材施教、因需施教、目

标培养的培养方式和理念,加强对大学

生进行更科学、更有价值的教育；最后

传播平台应控制对于类似“锦鲤热”等

网络信息的转发量,一方面是为了提高

个体对于投机等心理行为的觉察力,使

个体在解决问题时能做到实事求是,另

一方面也可以防止不良人士借此机会进

行违法犯罪活动。 

3.2适量转载缓解焦虑,更应提高正

确防御机制 

大学生群体转发“锦鲤”之所以成

为一种网络热词与其给大学生活带来的

影响是分不开的,通过转发锦鲤给自己

带来“好运”减轻压力,证明一种积极向

上的心态。但如此转发,并不能给我们的

生活真正带来改变,必须要努力奋斗,提

高自我价值感,提高正确的心理防御能

力,增强自我认知才能给自己真正带来

好运。 

纵观大学生各种心理问题,加强其

自我意识才是问题的关键所在。自我意

识是个体在社会化过程中经过的逐步形

成和发展,形成了对自我以及周围环境

多层次的认知、体验和评价[4],在发展过

程中会呈现处分化—矛盾—统一的规律,

个体应在自我意识形成的过程中,适当

的总结自我面对客观事件的真实态度,

从而形成经验的总结,对以后的发展道

路进行指导。 

4 结语 

转发锦鲤为个人行为,社会过多的

干预与强制不会起到很好的效果,但转

发只是寄托,而自己的努力才是成功的

根本。个体的努力和勤奋与恰当的自我

暗示结合会出现良好的效果反应。适度

转发,有益于缓解个人压力,但个体更

应学习一些适当的长久的方式缓解个

人压力。 
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