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[摘  要] 现代医学证明,拥有一个健康的心理,对每个人的一生有着十分重要的意义,而小学阶段的学生,

由于身心变化比较快,加之文化知识及社会经验的不足,他们很容易产生不健康的心理,导致心理问题或

心理疾病。这意味着,今后对老师的要求不仅是要完成“传道、授业、解惑”的任务,而且应当成为一个

合格的心理辅导员,承担起开展心理健康教育的新任务,为这群年少、懵懂的学生们排除认识、情感、意

志等方面的障碍,锻炼他们的意志品质,使他们形成良好的品格和健康的心理,是我们每一位小学教师教

育教学中义不容辞的责任。 

[关键词] 心理健康教育；辅导员；尝试 
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1 真心真意爱学生,教学生树

立健全的人生 

每个人从他降生到这个社会上来,

就意味着都有享受美好人生的权利,而

良好的教育,首先就应该给他们健康的

心理教育。“人之初,性本善”,教育应从

人的本性出发,从人性出发。教师要真诚

地对每一位学生,让师爱像涓涓细流般

滋润孩子的心田；教师要真诚的鼓励每

一位学生,使学生不断地超越自我,扬起

自信的风帆；教师善意的批评,会使学生

不断地认识自己,正确的树立健康的意

志,达到理想的彼岸。作为一名合格的教

师,首先要对学生的整个成长过程负责,

深入学生内部,热衷与学生沟通交流,感

知学生的内心世界,用真心真爱,去关

心、关爱每一个学生,要循序渐进地教他

们学会做人,用心处事,为他们今后正确

的为人处世奠好基,铺好路,使学生能够

正确的选择自己人生道路,勇敢的面对

生活,热爱生活,树立他们对社会、对家

庭、对朋友赋有责任。 

2 满腔热情做教育,促进学生

的心理健康 

蒙台梭利说：“教师不仅是一个教师,

还是一个心理学家,因为他要知道儿童

的生活和心灵。”因此,我觉得：教师的

职责不仅仅是教好书,更要育好人。所以

说,加强小学生的心理健康教育,保护好

学生的心理健康,克服学生的心理障碍,

重要的是教师要用自己炙热的爱心、

满腔的热情和发自肺腑的真情去教育他

们、感化他们；用高度的责任心勤于观

察,及时发现,对那些引起学生心理消极

的不良因素,分析原因,正确判断,及时

疏导,使学生们在老师的关爱、呵护、鼓

舞下健康、快乐的成长。这样不仅增强

了学生的学习兴趣、信心和勇气,更能为

学生的健康心理打下坚实的基础。 

3 参与活动,让学生树立自信,

感受快乐 

新的课程标准中强调要以学生的生

活背景为依据开展教学,作为心理教育,

我们应该突出其实效性与针对性,结合

学生的实际,引领学生走入生活,感受生

活,在多彩的活动中逐渐完成在生活中

健康发展、在发展中树立自信,在生活中

树立总体目标,感受异彩纷呈的人生快

乐,从而使学生能保持积极、乐观、健康

的心态,健康成长,全面发展。因此,我在

平日的教育教学中常常用名人名言来教

育、鼓励学生,让学生都说：“我能行！”

“我 棒！”。当然,有时也得故意开展一

些逆境教育活动,让每个学生都参于其

中,使他们在游戏中认识到：有困难不可

怕,只要肯于动脑筋,善于想办法,就一

定可以克服困难的,而且通过自己的努

力了,展现了自我,增强了自信。作为班

主任,我会尽量安排那些能充分显示学

生智力、道德和意志力的活动,尽可能使

每个学生都感兴趣,都能乐于参加,为每

个学生提供充分表现自我的展示舞台。

这种以活动诱发学生的兴趣,充分发掘

学生的潜能,发展他们的个性特长,激发

学生内在的发展动力,让他们在自我展

示的过程中充分品味成功的快乐。在过

去的一年中,我班的队列操比赛获二年

级组第一名,运动会团体一等奖,过程性

检测比赛团体一等奖等。事实证明让学

生体验成功,是激发学生表现欲、创造欲,

发展独立人格的灵丹妙药。这样才能使

他们在活动中体验到自己是有能力的、

是快乐的、是 棒的。 

4 校园环境建设,为学生健康

发展奠定基础 

心理学研究表明,和谐愉悦的环境,

有助于学生的健康成长,在次,我把校园

环境建设大致分为两方面实施教育。 

4.1硬环境是指校园的主环境建设。

学校主环境为学生提供了“新颖、整洁、

美丽”的硬性环境,使学生在这样一个整

洁、美丽的校园环境中快乐的学习、健

康的生活,为学生修身养性提供了良好

的展示平台。 
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4.2软环境建设是指校园文化建设。

学校和教师要充分的利用各种健康、向

上的活动,来提高学生兴趣,活跃学生身

心,陶冶学生情操,激发学生斗志,使学

生在健康、轻松、向上的氛围里快乐学

习,健康成长。 

可见帮助小学生创设良好的学习环

境,对于他们学会调节自己的心态,克服

悲观、怯懦、抑郁、紧张等消极否定的

情绪情感,经常保持舒畅、喜悦、乐观、

自信等积极肯定的情绪情感,形成良好

的意志品质,保持生动活泼、蓬勃奋发的

良好心态,对其身心健康成长和未来发

展具有十分重要而深远的意义,所以说,

校园建设为学生健康发展创设平台,奠

定基础。 

5 运用现代教育技术,促进学

生健康发展 

从小学生的年龄特点来看,他们的

年龄小,自控力差,感知过程较肤浅,目

的性不强,注意力不够持久,容易被新异

刺激影响和分神,当然,在这个阶段,他

们的有意注意在慢慢发展,但是很难达

到完善程度。这就需要教师在教学方法

上精心准备、智慧设置,有意注意与无意

注意相结合,在教学中充分利用直观、形

象的多媒体教学、教具,运用现代教育技

术,化抽象为形象,帮助学生加深理解,

激发兴趣。当然,我们还可以根据文本特

点,结合学生年龄特点,引导他们“自编、

自导、自演”相结合,教师正确引领,为

学生创造健康、轻松、愉悦的发展环境。

相信学生一定会在这样灵活多样的教学

方法中积极学习,健康发展。 

6 用爱心抚慰孩子的自卑心理 

对于孩子心理自卑,孤独感重的孩

子来,从心理入手打开他们的心门。 

爱是教育的基石。作为班主任,首先

做好学生的心理疏导工作,成为他们的

“知心”朋友。留意学生的心理变化,

对他不正常的行为表现及时发现,正确

引导,从情感入手,并进行有关的心理辅

导,给他们更多的心灵关怀。课间,我不

是蹲在办公室里,而是深入到学生当中

去,走进学生的心中,经常和他进行情感

和语言上的交流,做生活中的好朋友,以

填补他缺少父母呵护的空白。我还经常

利用休息的时间去家访,了解、关心他的

生活,对遇到的生活困难尽量的给予关

照和帮助,我想尽一切办法与他沟通,督

促他积极配合班级工作。从细微入手,

让学生感受到别人对他的关爱,学会感

恩父母,回报别人,让孩子体会到的生活

多姿多彩,大爱无边。 

当然,除了我竭尽全力关爱他之外,

还暗地里嘱咐我班那些家庭条件优越的

孩子悄悄地、不动声色地关心他,让他们

互相结成“手拉手”对子,消除他的孤独

感和自卑感,让他们感受到集体的温暖,

大家庭的关爱,一步步引领他们走出痼

弊,体验健康、温暖的生活。 

7 表扬进步典型,激发新生力量 

在上课时只要那些平日里调皮捣蛋

的学生能听课,读书,我就不失时机的找

机会激励、表扬这类学生,促使他的学习

积极性、主动参与意识增强。只要学生

稍稍做的好,我就会通过表扬,树立他的

自信心,使他有追求更高目标的意愿。我

在平时的教学中特别注意捕捉学生的闪

光点,及时进行表扬。如我在看到学生专

心读书时,会情不自禁地鼓励说：“呦,

孩子,你读书真专心！以这样的劲头读书,

用这样的方式学习,你的知识能不越来

越丰富？”；我不失时机的表扬、激励,

一段时间过后,学生的表现果真是进步

不小。是啊,教师如果能在平时的教育教

学中慢慢呵护、精心灌溉,对问题儿童用

爱心细细地去滋润孩子幼小的心灵,细

心捕捉孩子的闪光点,让孩子在温暖的

环境中健康成长；让孩子在师爱的呵护

下体味到：班主任教师的爱像一把钥匙,

能打开学生心头的智慧之门；像一团火,

点燃学生心头的希望之苗；教师如果能

以一颗宽厚、真诚的心,去关爱、教育学

生,面对调皮的学生,面对特殊的学生,

当教师的我们只要能用融融的师爱洒向

他们,相信,这些迟开的“花朵”沐浴阳

光雨露,定会开放出美丽的花朵,教师就

定能将学生带出暂时的心灵阴影,步入

人生灿烂的阳光地带。 

当然,育人是一项长期、系统、复杂

的工程,只要我们这些教育者肯在平日

的教育教学中用自己博大无私的师爱去

温暖学生,引领学生,让学生在温暖的环

境中感受到教师的爱像一团热火,时时

包围着学生,使学生在体验成功的喜悦

中增加良性刺激,摆脱自卑心理,激发自

信心和上进心,在健康、快乐的环境里成

长,哪怕过程漫长,作为教师的我,定会

在这个过程中静享幸福,笑看花开。 
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