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[摘  要] 以《环境与健康》课程中“水体环境与人体健康”为例,尝试将SOLO分类评价结合翻转课堂

理论融入《环境与健康》课堂。在SOLO分类评价和翻转课堂理论指导下量化该课程的教学目标、教

学方法、教学成果及教学反馈,使课堂理性教学更具有操作性；同时,培养学生分析问题、解决问题和灵

活应用知识的能力。 

[关键词] SOLO分类；翻转课堂；环境与健康；水体环境 

中图分类号：G459  文献标识码：A 

 

环境与健康学是医学院校环境科学

专业开设的一门专业选修课,属于交叉

学科,其研究涉及环境科学、基础医学、

预防医学及卫生管理等专业领域。较于

传统的环境科学专业课程,环境与健康

学这个聚焦复杂、新兴的学科,采用传统

的被动式教学模式教学,其学生往往会

存在有知识点难以融会贯通,灵活应用

的问题。 

科学的教学设计可有效的调控教学

过程,保证教学效果,提高教学质量[1]。

SOLO(structure of the observed learning  

outcome)分类评价法是由澳大利亚教育

心理学家比格斯(Biggs)教授首倡,即以

学习质量为研究出发点,根据学生的课

堂回答具体问题时表现来确定学生认知

的思维结构,反应学习成果的结构[2-4]。

现SOLO分类理论已被广泛应用于初高中

的基础学科的教学评价[5-6]和课程改革

探索[7],有助于教师进行充分客观的教

学前分析,诊断学生存在的学习问题,制

订多层次的教学目标,合理安排教学内

容和教学进度。但该理论未见与翻转课

堂联合应用于环境科学教育。因此,本文

将以四年制环境科学教材中“水体环境

与身体健康”一章为案例,基于SOLO分类

理论及翻转课堂理论,探讨在其教学设

计过程中的应用价值和应用策略。 

1 明确学习目标和任务 

针对学生的学情、教材、课程设置

的宗旨分析,采用SOLO分类理论分类,确

定本节课教学目标及课堂任务如表1。 

2 根据SOLO分类理论及翻转

教学设计课堂教学内容的实施过程 

首先对在课堂上完成单点结构、多

点结构知识的构建,查阅 新的资料,结

合图示,阐述水资源分布、污染源/污染

源分类、污染物的迁移转化、水体自净、

处理技术等知识。 

其次,布置课前预习任务,将全班分为

八组对应不同情境下,水体污染物的污染

源/污染源分类、污染物的迁移转化、如何

进行水体自净、处理技术,如表2所示。 

后,主题汇报。如表2所示,全班同

学分为8小组,通过提前预习资料准备,

进行不同情境下水体污染物与人体健康

表1 “水体环境与人体健康”课堂教学任务

SOLO层次 课堂目标 教学过程

单点结构 水资源分布/污染源/污染

源分类/污染物的迁移转

化/水体自净/处理技术

为了完成任务 1,查阅 新的资料,结合图示,阐述水资源分布、污

染源/污染源分类、污染物的迁移转化、水体自净、处理技术等,

引导学生思考以下问题：1)不同的污染源分别会产生什么样的污染

物？2)怎么选择污染物的指标？3)不同的水质标准分别是什么？

4)常见的水体污染处理技术有哪些？5)这些处理技术分别有哪些

优点和缺点？

多点结构 水资源分布/污染源/污染

源分类/污染物的迁移转

化/水体自净/处理技术

关联结构 掌握水体环境与人体健康

的关系

为了完成任务 2,将水体环境污染源进行划分为 6个主题,分组查阅

资料,要求分工合作,划定研究主题内容围绕着“污染源—污染物—

进入途径—对人体健康的影响—对策”这条学习的主轴制作ppt汇

报,根据先前所学知识思考问题,试着解释：1)大气污染物与水体污

染物进入人体途径有什么差异？2)污染物对人体健康会产生什么

不利的影响？3)产生不利影响的机理是什么？(要求学生查阅文献

进行论证)4)拟采用的对策？

拓展抽象

结构

掌握人体健康产生的危害

的方法与表型特征、污染

物特点的关系；水污染的

防治对策。

为了完成任务 3,针对学生进行 ppt汇报时,学生评委和老师评委提

出的问题,补充说明,完成系统化学习的整个过程,引导学生思考问

题：结合具体的案例,根据特定的情节,评估人体健康产生的危害的

方法与表型特征、污染物特点的关系？采用对策有效性？
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PPT汇报,由其他小组针对课程设置的目

的发问,激发小组学习的互相探讨、学习

的积极性。教师点评,学生在评价纸上进

行小组评价、教师评价。 

3 进行过程性评价 

SOLO问题人物的评价模式可以减少

教师的主观评价,增加可操作性。根据

SOLO分类理论的五个认知反映层次,将

问题人物评价的标准由低-高分为五个

不同的等级。据此对学生“水体污染与

环境健康”课程人物问题做出绘制思维

导图评价表3。 

4 根据SOLO分类理论及翻转

教学设计合适的教学方法 

《环境与健康》为了迎合发展的需

求,其涉及的领域从单一的环境要素向

生态系统转变,方法从传统技术方法向

交叉学科技术创新转变,涉及空气、水、

土壤等多种介质,暴露监测、毒理学、流

行病学等多个学科的交融。因此,如何使

课程变得生动活泼、引人入胜,教学方法

的选择尤为关键,其决定了教学效果[8]。

本次授课总体上以课堂教授为辅,加以

问题引导,将案例分析讨论贯穿所有的

知识点为主。通过学习可以培养学生分

析问题、解决问题和灵活应用知识的能

力,实现知识点的横向和纵向扩充,引导

学员的思维水平向更高层次拓展,尽可

能达到拓展抽象结构层次。 

此外,引入微信公众平台—共享课

件、 新资料及课后交流,尽可能的帮助

同学尽快建立起解决实际问题的知识体

系。为巩固、检测及激励学生的学习成

果,在该课程结束1个月后,采用红包打

赏+游戏闯关的方式检测对知识点的掌

握情况,促进牢固知识体系的建立。 

5 结语 

本文以四年制环境科学本科教材

《环境与健康》中“水体环境与人体健

康”为案例,应用SOLO分类和翻转课程理

论指导本章节授课内容和教学过程的安

排,并进一步指导教学方法的选择。初步

的研究结果表明,SOLO分类和翻转课程

理论指导教学设计和课堂实施是可行的,

比传统的经验主义教学更加有据可依,

对思维水平的量化,更加有助于教师授

课在实施教学活动的客观评价。 
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表 3 绘制思维导图评价表

学生反应水平 学生作答 评价等级 分值

前结构 不知道 E 0

单点结构 答案破碎不完整 D 3

多点结构 答案完成但逻辑关系混乱 C 6

关联结构 答案可以联系问题的多个方面从宏观系统

的角度理解问题并准确呈现

B 8

拓展抽象结构 答案不仅能将知识相互关联、概括,还可以

把问题迁移到相关的不同情境中,创造性地

在新情境中对问题进行分析归纳和演绎

A 10

表 2 小组课前预习任务 


