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[摘  要] 创新是一个民族进步的灵魂,是一个国家兴旺发达的不竭源泉,也是中华民族最鲜明的民族禀

赋。[1]高等教育承担着为社会主义现代化培养高端人才、创新人才的大任,理应将创新落实到高等教育

中去。本文结合十九届五中全会向我们传达的对“创新”精神的高度重视,并将其有机融于高等教育中,

用新时代的美好蓝图激励更多人才有信心和力量阔步向前。 
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[Abstract] Innovation is the soul of a nation's progress, the inexhaustible source of a country's prosperity, and 

the most distinctive national endowment of the Chinese nation. Higher education undertakes the responsibility 

of cultivating high-end and innovative talents for socialist modernization, so innovation should 

be implemented in higher education. This paper combines the great importance to the spirit of "innovation" 

conveyed by the Fifth Plenary Session of the 19th CPC Central Committee, and organically integrates it into 

higher education, with the beautiful blueprint of the new era to encourage more talents to have confidence and 

strength to stride forward. 
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前言 

从“十八大”到“十九大”,从“十

三五”到“十四五”,“创新能力不够强”

一直是困扰我们的“顽瘴痼疾”。在党的

十九届五中全会公报中,“创新”这一热

词被反复提及15次,充分体现了国家领

导人“坚持创新在我国现代化建设全局

中的核心地位”“让创新贯穿党和国家

一切工作”的考量与要求,[1]同时也充分

彰显了“创新”在顶层设计路线图中的

重要位置,这样的安排部署也为我们破

解创新瓶颈提供了更多思考与启示。 

1 创新在现代化建设中的地位 

在党的十九大报告明确指出创新能

力不足是我国当前仍然面临的困难,同

时也是挑战,我们需要清醒看到这一不

足；同时也指出了我们要“更加注重创

新驱动”,窥一斑可见全豹,创新之于现

时代的意义是十分重要的,在今后党和

国家的一切工作之中,在全面建设社会

主义现代化国家的新征程中,创新是非

常关键的。 

1.1坚持创新在现代化建设中的核

心地位 

如今国际国内形势变化波诡云谲,

复杂且深刻,不容忽视的是我国仍然处

于重要的战略机遇期,这一历史判断依

然正确。前景非常光明,新挑战十分严

苛。在2020年10月29日,中国共产党隆重

召开了第十九届中央委员会第五次全体

会议,新华社随之重磅发布了6000余字

的《中国共产党第十九届中央委员会第

五次全体会议公报》。在整篇公报中“创

新”一词被反复提及多达15次。当前我

国发展不平衡不充分问题在此次大会上

得到了深入分析,指出对重点领域和关

键环节的改革任务仍然艰巨且严峻,提

高创新能力是适应我国高质量发展的不

二法门。实现2035年远景目标,关键还是

要练好“内功”,抓好创新,坚持创新在

我国现代化建设全局中的核心地位。 

我们要在危机中孕育先机、在变局

中开拓新局,关键就在于创新。“把科技

自立自强作为国家发展的战略支撑”是

规划“十四五”时期新的发展路径时在

公报中提出的一个新表述,同时还提出

了要坚持创新在现代化全局中的核心地

位,强调深入实施科教兴国、人才强国、

创新驱动等发展战略,完善国家创新体

系,加快建设科技强国的步伐。“核心地

位”“战略支撑”“国家创新体系”,这些

“关键词”,彰显着创新之于现代化建设

的重要作用,也反映了此次全会对创新

的重视程度。 
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1.2让创新贯穿于党和国家一切工

作之中 

创新之于党和国家的各项工作都有

着极强的现实意义,尤其是在高等教育

之中,创新起着不可估量的作用,扮演着

极为重要的角色,是不断推动源头活水

汩汩向前的源动力。党的十八大以来,

“创新”不断成为推助我国经济社会行

稳致远的“发动机”,在党的十九大报告

中多达58次提到“创新”一词并指出“创

新是引领发展的第一动力”,党的十九届

四中全会公报中也提到了7次“创新”,

党的十九届五中全会上又15次提及“创

新”这一高频词并提出“坚持创新在我

国现代化建设全局中的核心地位”。[2]

不断将创新驱动战略推向全新的战略高

度,是势之所趋,也是行之必然,我们必

须进一步关注创新之于党和国家各项工

作的深刻意义。 

让创新贯穿于党和国家一切工作之

中,特别是要将创新贯穿于高等教育之

中,是现阶段面对世情、国情的迫切要求,

也是现阶段亟需做好的事情。面对百年

未有之大变局和我国“十四五”时期及

其以后的发展需求,为全面建设社会主

义现代化国家开好局、起好步,创新无疑

是驱动力。 

2 创新驱动的实质是人才驱动 

创新驱动 重要、 根本的是人才问

题,创新驱动需要发现、培育和凝聚人才,

一流的创新人才有利于创新主导权和话

语权的实现。人才作为一种特殊资源,是

生产力中 活跃的因素,只有使用才能创

造价值,也只有不断接受教育才能激发其

创新活力。通过创新教育体制来为科技创

新提供不竭动力,以创新的精神全面推进

人才引进、培养、激励、流动、凝聚是全

面建设社会主义现代化国家,加快建设科

技强国的必由之路。 

2.1牵好人才这个“牛鼻子” 

千秋基业,人才为本。“实现中华民

族伟大复兴,坚持和发展中国特色社会

主义,关键在党,关键在人,归根到底在

培养造就一代又一代可靠接班人。这是

党和国家事业发展的百年大计。”[3]十九

届五中全会公报也指出：“要强化国家战

略科技力量,提升企业技术创新能力,激

发人才创新活力,完善科技创新体制机

制。”[4]人才是其他战略科技力量的“支撑

点”,以人才为“基石”,创新能力、活力、

体制机制的杠杆才能撬得动。我们要牢固

确立人才引领发展的战略地位,牵好人才

这个“牛鼻子”。破解人才问题的桎梏,关

键还是“创新”二字。要创新体制机制,

激励创新需要把科技中‘人’的力量充分

释放出来,发挥四两拨千斤的作用。 

2.2用好教育这个“百宝箱” 

创新大计,教育为本。“加强创新人

才教育培养,人才是第一资源,国家科技

创新力的根本源泉在于人。”[5]高校以人

才培养为重任,把创新教育摆在更加重

要位置,全面提高教育质量,注重培养学

生创新意识和创新能力。 

高等教育要以培育创新人才为重

任。教育是科技创新中 关键的一环,

创新的教育培育创新的人才,这就要求

教育者应具有更强烈的创新意识,才能

将教育资源的效益发挥到 大,才能激

发更多的创新火花,跳出条条框框的教

育。马斯洛曾说倘若锤子是你有且仅有

的工具,那么你眼中的一切事物都会变

成钉子,无一例外。所以在教育中应跳

出定势思维,换个角度、逆向思考、挖

掘新意。 

3 将创新落实到高等教育之中 

创新驱动引领我国经济社会发展,

科技是创新驱动的关键,人才是科技的

关键,而教育又是人才的关键。创新驱动

落实到教育中也就是要培养创新精神和

创新人才,高等教育在这一环节中发挥

着不可替代的作用。教育是国之大计,

特别是高等教育,承担着为社会主义现

代化培养高端和创新人才的重任。大力

发展高等教育是提升国家创新驱动力的

重要举措,是确保我国经济实力、科技实

力将大幅跃升,跻身创新型国家前列的

重要保证。 

3.1抓教育就是抓创新 

教育具有基础性、先导性、全局性

和战略性的地位和作用,抓住教育是抓

住创新的第一步。教育既是社会事业、

又是民生工程,既是提升社会文明素质

的有力抓手,又是变革创新驱动发展的

有力支撑。培养具有创新精神和实践能

力的创新人才是高校建设成功的关键,

也是高等教育的重要任务。抓好高等教

育是增强激活创新驱动的必然选择,是

培育创新人才的必由之路,是全面建设

社会主义现代化国家的应有之义。 

3.2抓教育就是抓关键 

在实现中华民族伟大复兴中国梦

的征程中,我们势必会遇到很多来自各

个方面的困难和挑战。破解发展中面临

的种种问题时,抓住问题的关键,我们

就可以解决好棘手的难题。当前,我国

高等教育中存在的 为棘手的问题就

是理论与实践结合不充分,学生具有较

好的理论知识储备却缺乏实践创新能

力。高等教育机制体制的创新是破解现

存问题的不二法门。抓创新,抓教育,

我们必须增强紧迫感,及时确立发展战

略,全面增强自主创新能力,不能等待

观望,不可亦步亦趋,当有时不待我、只

争朝夕的劲头。 

3.3抓教育就是抓未来 

面向未来,面对世界格局和国家秩

序重新洗牌,面朝新一轮科技革命和产

业变革正在重构的全球创新版图,十九

届五中全会为我们谋划了科技自立自强

的创新战略之路,走好这样的一条道路,

需要我们涌现出一批又一批源源不断的

创新人才,创新人才的接续奋力又依赖

于教育机制体制的不断创新,所以说,抓

住了教育就是抓住了未来,抓住了教育我

们就能就能跳出“钱学森之问”和“李约

瑟难题”,我们就能在未来涌现出一批批

创新人才,在未来占领科学创新和技术创

新的高峰。面对未知,我们还要继续全面

深入学习领会十九届五中全会精神,汇聚

奋斗“十四五”、奋进新征程的强大力量。 

4 结语 

强国的希望在于教育,创新的动力

在于人才,全面建设社会主义现代化国

家的希望在于教育创新和创新人才。面

对百年未有之大变局,只有依靠科技创

新才能在复杂多变的局势中育先机、开

新局,不断拓展新的发展空间,挖掘新的

发展契机。我们只有不断增强创新的自
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[摘  要] 社会和经济等方面皆有很大发展,人们生活水平持续上升。然而,伴随生活质量改善,生活节奏

也逐渐加快,人们的生活压力呈快速上升趋势,这使得心理问题更容易产生。大学生正处于三观形成的黄

金时期,对未来充满憧憬与向往。他们每天都在接触大量信息和新兴事物,视野愈加开阔,追求愈加个性,

对自我价值要求愈加提高,而这恰恰也会提高心理问题发生率。本文主要从大学生心理健康重要性入手,

简述大学生常见心理问题及产生原因,并提出对大学生心理健康干预的措施。 

[关键词] 大学生；心理健康问题；重要性；解决措施 
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Causes and solutions of College Students' psychological problems in the new era 
Haoyan Wang  Yanning Chen  Qiying Han 
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[Abstract] Social and economic development has been great, people's living standards continue to rise. 

However, with the improvement of life quality, the pace of life is also gradually accelerated, people's life pressure 

shows a rapid rising trend, which makes psychological problems more likely to occur. College students are in the 

golden age of the formation of three concepts, full of longing and yearning for the future. They are exposed to a 

lot of information and new things every day, their vision is more broadened, the pursuit of more personality, 

more self-worth requirements, and this is exactly will increase the incidence of psychological problems. This 

paper mainly starts with the importance of college students' mental health, briefly describes the common 

psychological problems of college students and their causes, and puts forward the measures for college students' 

mental health intervention. 

[keywords] College students; Mental health problems; Importance; The measures 

 

引言 

大学生心理健康教育是落实“三全

育人”的重要内容,大学生的心理健康问

题是当下影响学生成长成才的重要因

素。本文从大学生心理健康重要性、大

学生常见的心理问题、心理问题产生的

因素以及解决方法四方面来论述,深刻

剖析大学生心理健康问题。 

1 大学生心理健康重要性 

对大学生而言,大学生心理发育不

成熟、情绪不稳定,在遇到困难时往往会

产生各种心理困扰,而这些困扰会对他

们的成长成才及适应社会产生负面影

响。[1]此外,拥有积极向上的心理状态

是大学生步入社会、实现理想不可或缺

的条件,具备健康良好的心理素质,无

论是对他们当下还是日后的发展都至

关重要。 

信心,抢抓新一轮科技革命和产业变革

的重大机遇,坚持科技创新与体制机制

创新“双轮驱动”,打造国家战略科技

力量,提升科技攻关和应急攻关的体系

化能力,统筹布局基础研究和关键核心

技术攻关,构建系统、完备、高效的国

家科技创新体系,激发创新主体的积极

性、主动性和创造性,才能走出一条人

才强、产业强、经济强、国家强的创新

发展新路径。 
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