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[摘  要] 《幼儿园艺术教育活动设计与指导》课程兼具理论与实践双重特性。学生在学习过程中遇到

诸多困难,如出现课堂表现积极性不高、学习比较被动、上课不够专心听讲、不能正确运用理论、课堂

实践效果不理想等问题。为提高幼儿园职前教师课堂教学质量,笔者结合课堂教学,总结并实施三种策

略：平衡宽严相济管理策略；鼓励学生实践参与课堂；激励学生积极思考。实践表明,以上三种策略对

提高课堂教学质量具有明显的效果。 
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Reflection on classroom teaching of pre service teacher training in kindergartens in Higher 
Vocational Colleges 

----Taking the design and guidance of kindergarten art education activities as an example 
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[Abstract] The course Design and Guidance of Kindergarten Art Education Activities has both theoretical and 

practical characteristics. The students encounter many difficulties in the process of learning, non-active 

classroom performance, passive learning, poor attention, improper application of theory, the inefficiency of 

classroom practices and so on. In order to improve the quality of preschool teachers' classroom teaching, three 

strategies in combination with classroom teaching are summarize and implemented: The management strategy of 

balancing leniency with severity; Encouraging students to participate in classroom practice; Encouraging 

students to think positively. Those practices show that the strategies have obvious effects on improving the 

quality of classroom teaching. 
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引言 

《教师教育课程标准(试行)》中强

调学前教师教育课程要引导准幼儿园教

师在实践中主动建构知识,发展实践能

力,发现和解决实际问题,形成个人的实

践性知识和实践智慧。[1]《幼儿园艺术

教育活动设计与指导》课程作为五年制

师范学校学前教育专业基础课程,以培

养职前幼儿园教师对幼儿园艺术教育活

动的设计与指导能力为目标。该课程包

括音乐和美术两大部分,其中音乐涵盖

歌唱活动、韵律活动、打击乐器演奏活

动、音乐欣赏活动四项内容；美术涵盖

绘画、手工、美术欣赏三块内容。该课

程要求学生不仅需要具备扎实的理论

基础,更需要将理论灵活运用到教学实

践中。 

艺术教育是幼儿园实施美育的基本

途径[2],是素质教育不可或缺的重要内

容。幼儿园教师教育应践行以美育实现

国家“立德树人”的根本任务,为幼儿发

展“扣好人生的第一粒扣子”。幼儿园教

师作为幼儿园艺术教育活动设计与指导

者,应具备较高的专业素质与过硬的专

业能力。《幼儿园艺术教育活动设计与指

导》课程作为幼儿园教师职前培养的核

心课程对提高其专业素质与专业能力具

有非常重要的作用。 

由于《幼儿园艺术教育活动设计与

指导》注重理论与实践这一双重特性,
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既需要学生掌握幼儿园艺术教育活动设

计理论,又需要学生将艺术教育理论运

用到幼儿园艺术教育活动方案组织实施

过程中去,这对我校学前教育专业五年

制专科师范生来说具有较大的难度,主

要表现为学生课堂表现积极性不高、学

习比较被动、上课不够专心听讲、不能

正确运用理论、课堂实践效果不理想等

问题,导致课堂教学质量不高,继而影

响幼儿园教师培养质量,终究会影响学

前教育质量。因此,进行课堂教学改革,

提高幼儿园教师教育教学质量具有迫

切性。 

为了提高本课程教学质量,笔者不

断摸索实践,总结出三项措施：平衡宽严

相济管理策略；鼓励学生实践参与课堂；

激励学生积极思考。 

1 平衡宽严相济管理策略 

1.1基于民主平等的师生关系,创设

宽松的课堂氛围 

课堂是教师和学生共处的空间,课

堂氛围是双方共同建立起来的。教师作

为教育的引导者,应尊重学生,主动为学

生构建宽松的课堂氛围,使学生感到安

全、轻松、自由,这样学生才能敢说、想

说、喜欢说,从内心深处想和教师一起度

过45分钟,进而参与到与教师的互动中

来。创设宽松的课堂氛围是以民主平等

的师生关系为基础的,艺术教育的特点

决定了教师应具有很强的表现力和创造

性。基于此,笔者一直尝试和学生做朋友,

用平等的眼光看待他们,努力构建气氛

活跃、让学生敢于表达自己的课堂氛围。

如在韵律活动教学中,学生不好意思随

乐律动,感觉尴尬,于是笔者先自己表演

一个“面包舞”,即教师随音乐的节奏以

扭屁股的方式写字。一曲跳完,学生哄堂

大笑,说“没想到老师还有如此爱耍的一

面”,而后,他们开始慢慢放开,还将“面

包舞”改用头、胳膊等身体其他部位来

演绎。课堂结束后,笔者发现那节课上学

生的积极性大大提高,学生对相关知识

掌握较好。 

1.2基于自由与纪律的教育原则,平

衡宽严相济管理策略 

宽松的课堂氛围是有边界的,这条

边界就是纪律。不以规矩不成方圆,因此,

笔者首先对课堂纪律提出了严格的要求,

以保证课堂顺利进行教学。在理论模块,

凡是干扰课堂教学的现象,笔者一律制

止。在实践模块,笔者同样对学生提出了

较高的教学标准,即模拟授课以能用于

幼儿园实际教学为合格标准；评课要像

一名幼儿园教师一样做听课记录,并能

够从教师教态、活动设计方案、活动组

织实施、活动效果等方面对模拟授课进

行专业评价。用高标准严格要求学生将

目光放长远,每当学生通过努力达到标

准后,教师及时给予学生表扬和鼓励,使

学生体验成就感和高自我效能感,从而

变得更加自信。这两种体验激发学生进

一步设立高标准要求自己,然后通过努

力达到,从而继续获得成就感和高自我

效能感,形成良性循环。 

2 鼓励学生实践参与课堂 

《幼儿园艺术教育活动设计与指

导》课程同时指向理论与实践的双重目

标是学生必然要跨越的门槛。为了更好

地在现有条件下平衡理论与实践这一双

重目标,笔者在教学过程中不断摸索实

践,最终形成“以实践促理论,理论指向

实践”方案,此方案分为理论和实践两大

模块进行。在理论模块部分,教师多运用

实践法,引导学生参与实践、体验,加深

学生对设计理论知识的理解；在实践模

块部分,笔者组织学生在模拟授课环节

组织实施活动,点评学生模拟授课效果,

同时注重渗透设计理论,从而打通理论

和实践中间的壁垒。如图1： 

 

图  1 

以歌唱教学活动设计与指导为例,

第一步：理论模块。主要目标1.掌握歌

唱活动设计与指导的基本理论。2.教师

采用直观教具法(图片、挂图、音频、视

频等)和实践法,帮助学生掌握理论,如：

采用现场歌唱表演的方式加深学生对独

唱、齐唱、对唱、接唱、轮唱、合唱、

歌表演等几种歌唱形式的了解,学生在

唱唱、玩玩中掌握理论,避免枯燥学习；

运用案例法,促使学生在赏析与评析案

例活动中领会歌唱活动设计思路、指导

要点；尝试设计歌唱活动方案,进一步巩

固对设计理论的掌握。第二步：实践模

块。主要目标是运用理论,可分为模拟授

课、小组评课、集体评课、教师评课、计

算均分五个环节。首先,模拟授课。此环

节模拟授课小组成员利用课余时间备

课、讨论、准备材料、组内试上,再在课

堂上进行模拟授课,其余学生以小组为

单位进行听课。其次,小组评课。此环节

模拟授课小组进讨论、反思,其余小组对

模拟授课进行讨论、评课、打分。再次,

集体评课。教师组织学生以小组为单位

对模拟授课情况评价并公示分数,教师

记录各组评课、打分情况,并作适当的总

结。第四,教师评课。评课时,教师将歌

唱活动设计与指导理论有针对性地落实

到评价学生模拟授课的各个环节。教师

会有针对性地评价学生的教态、活动方

案设计、活动指导情况,并将活动方案设

计和活动指导作为主要评价内容,教师

会和学生一起探讨活动目标设计是否合

理；活动准备是否恰当、齐全；活动重

难点把握是否得当；活动过程是否完整、

合理；各个环节衔接情况是否紧凑等。最

后,师生一起计算模拟授课小组所得均

分,并记入记分册,作为本组“平时分”

组成之一。如图2： 

3 激励学生学习积极思考 

3.1启发学生思考 

缺乏思考得不到知识,缺乏知识也

就不能思考。经过自己思考的知识才是

自己的,否则不管教师是多么优秀、口才

是多么好、学识是多么渊博,都不能实现

教学目标。孔子曰“不愤不启,不悱不发。

举一隅不以三隅反,则不复也”。对于枯

燥的设计理论,教师不希望学生死记硬
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背,生搬硬套,而希望学生能够通过具体

的活动思考设计理论的指导意义,并让

学生知道,理论并不是永恒的真理,而是

不断发展、变化的,每种理论的产生都是

基于一定的背景环境,当背景环境发生

变化,理论就会发展、变化。教师要教导

学生不要盲目相信理论,知识的获得需

经过自己的思考。 

3.2调动学生能动性 

在被动的环境中,学生是不会主

动思考的。教师应给他们能够掌控自

己的环境,这样能够更大程度地激发

学生积极思考的主观能动性。笔者尝

试给学生很大的自主选择空间,让他

们自主行动,分工协作,如：在实践模

块,模拟授课小组进行歌唱活动时,可

以选用教师推荐的歌曲,也可以自由

选择歌曲；模拟授课小组还可以自主

确定上课人选。 

4 结语 

国家大力提倡促进高职院校教育质

量内涵式发展,教育质量的提高最终是

由教师通过一节节具体的课堂落实。教

师在教育教学过程中应该通过调动学生

的积极性、启发学生主动思考、宽严相

济等策略来促进行学生学习。同时,教师

要不断改进教学方法,比如,充分运用艺

术与游戏的同源性[3],来活跃课堂,激发

学生学习的兴趣。此外,教师也应不断提

升自身的专业能力,更新教育理念,改进

教学方法,从而更好地进行课程教学改

革,提高课堂教育教学质量,为培养合格

的准幼儿园教师打下良好的基础。 
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