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[摘  要] 就目前高校的情况来看,学前教育专业的学生在体育教学方面的能力还是不达标,体育教学能

力难以满足幼儿的发展需求,对幼儿的全面发展有着一定的不利影响。而高校对于学前教育专业学生的

体育教学能力培养不够重视,体育教学课程的内容还是存在着不足,难以使学生的体育教学能力得到发

展。所以本文通过分析高校对于学前教育专业学生在体育教学能力方面的培养上存在的问题,为高校在

培养学前教育专业学生体育教学能力方面提供一点建设性的建议。 
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On the training path of preschool education students' physical education teaching ability 
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[Abstract] In the current situation of colleges and universities, students majoring in preschool education are still 

substandard in physical education teaching, and their physical education teaching ability is difficult to meet the 

development needs of children's development, which has a certain adverse impact on the all-round development of 

children. However, colleges and universities do not pay enough attention to the cultivation of physical education 

teaching ability of preschool education students, and the content of physical education teaching courses is still 

insufficient, so it is difficult to develop students ' physical education teaching ability. Therefore, this paper analyzes the 

problems existing in the cultivation of physical education teaching ability of preschool education students in colleges 

and universities, and provides some constructive suggestions on the cultivation of preschool education students. 
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对于正在接受学前教育的幼儿来说,

德智体美劳全面发展也是必要的。而且现

在随着社会的进步,人们越来越害怕自己

的孩子输在起跑线上,所以特别重视幼儿

的全面发展。但是要想幼儿得到全面发展,

那幼儿教师在各方面的学习能力也必须

全面发展。所以高校在建设学前教育专业

的时候,需要注意培养到学生各方面的教

学能力。而体育教学能力作为学前教育专

业学生的短板,学校应该将其重视起来,

补齐学生的短板,促进学生的全面发展。 

1 影响学前教育专业学生体育

教学能力的因素 

1.1学校对于体育教学能力的不重

视。目前我国很多学校的学前教育专业

在课程建设时都会忽略体育教学能力的

培养,这也就意味着学校对于学生体育

教学能力的不重视。对于学校来说,很多

学校认为体育教学能力不能直观的反映

出学校的实力,所以就忽略了这部分的

培养,着重的培养更能展现自身实力的

文化课教学能力。在这种教学理念下,

学前教育专业在课程建设方面就会减少

与体育教学能力相关的课程。而且学校

忽视对体育教学能力的培养,就会减少

在这方面人才的聘用,导致体育课程方

面的师资力量薄弱。培养体育教学能力

的课程少,再加上师资力量薄弱,学生的

体育教学能力自然也就很难得到提高。 

1.2教学内容单一、不合理。体育不

单单指的是体能训练,其中还包含一些

其他的内容,例如身体健康方面的知识,

肌肉方面的知识等内容。而很多学校在

培养学生的体育教学能力的时候,就只

是针对其中的一个方面去培养。学校在

培养学前教育专业学生体育教学能力的

时候,会更加注重培养体能锻炼方面的

体育教学能力,而忽略了培养生理健康

知识方面的体育教学能力。一个合格的

体育老师一定要先具备详尽的生理健康

知识,在上课时要先给学生讲解生理健

康,在此基础上再引导学生进行体能锻

炼。尤其是对于学前教育,幼儿的身体相

对来说会更为脆弱,体育教学能力有所欠

缺的话,就很容易引导幼儿进行不科学的

运动,不但难以促进幼儿的身心发展,还

可能会导致幼儿受伤,造成严重的后果。 

1.3忽视实践对体育教学能力的提
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升。相比于文化课侧重于理论的教学模式,

体育课的实践性更强。而一些学校在培养

学前教育专业学生的体育教学能力时,采

用的是理论教学的方式,即学生通过老师

在课堂上的讲解,来获取体育教学方面的

知识。体育确实也有上内堂课的时候,这

个时候的体育课与文化课无异,基本是对

生理健康知识的讲解,与实践的联系没有

那么密切。但是在实际的体育教学中,外

堂课还是占了大部分的,可以说外堂课的

内容才是体育的主要教学内容,而外堂课

的教学能力,单靠理论是难以提升的。但

是很多学校在课程设置的时候,很少会在

体育教学方面设置实践,甚至干脆放弃对

体育教学的实践,学生缺乏实践,体育教

学能力自然也就难以提高。 

2 学前教育专业学生幼儿体育

教学能力培养路径探析 

2.1学校要重视学前专业学生的体育

教学能力培养。体育教学能力也是学前教育

专业学生必须要掌握的,而且现在的家长都

期望孩子能够全面发展,在家长的这种诉求

下,幼儿园或者幼教中心对于幼儿教师的要

求也越来越高,所以这就要求学校在培养学

生的教学能力的时候一定要注意全面培养,

让学生的教学能力得到综合发展。学校要想

综合发展学生的教学能力,就必须把学前教

育所有课程都重视起来,避免出现“偏科”

的现象。在学前教育专业必须要掌握的教

学能力中,体育教学能力是最明显的短板,

所以学校必须将其重视起来,提高体育教学

能力在所有教学能力中的地位。在课程设置

上,将体育教学单独设立一门课程,与其他

的课程地位相等。将体育教学能力作为学生

教学能力考核的其中一项,设立期中和期

末考试,来督促学生提高体育教学能力。 

除了提高体育课程的地位,还要注意

科学合理的规划课程内容。在课程设置的

时,学校在选购教材的时候要注意选用在

幼儿体育教学领域里面知名度比较高的,

学校也可以聘用在幼儿体育教学方面经

验丰富的教师,学校还可以访问幼儿体育

教学领域的专家,根据专家的意见来完善

课程的内容。当学校能够重视学前专业学

生的体育教学能力培养,科学的建设幼儿

体育教学相关的课程了,那学生自然也能

从中获益,提升自身的体育教学能力。 

2.2丰富体育教学内容。体育不单单

是体能锻炼方面的内容,这就要求体育教

学不能只从体育锻炼的方面入手。相比于

常规的体育教学来说,对幼儿的体育教学

会更加特殊一些。幼儿在常识方面会较为欠

缺,幼儿对自己的身体没有一个正确的认识,

也没有科学进行体育锻炼的意识,所以这就

要求幼儿教师需要同时具备详尽的体育知

识。所以在培养学前教育专业学生的体育教

学能力时,需要从不同的方向入手。首先便

是体育的基础知识方面,体育除了体育锻炼,

便是一些生理健康的常识,所以在体育教学

能力培养的课程中,需要学生去学习这方

面的内容。学校可以购置相应的教学设备,

例如人体骨骼模型、人体肌肉模型等设备来

帮助学生理解所学的内容,而教师在教学的

过程中也要善用这些教学设备,构建一个

详细的知识体系,让学生能更好的理解这

些知识,从而服务于以后的体育教学。 

另一方面,体育课程重要的还是在

体能锻炼上的内容。所以学校在培养学

生的体育教学能力的时候,也要注意培

养学生在体能锻炼方面的教学能力。锻

炼不是随便锻炼的,锻炼要讲究科学的

方法,不然的话不但起不到锻炼效果,还

容易受伤。而且幼儿的身体相对来说比

较脆弱,所以幼儿的锻炼不在于多而在

于精,因此学前教育专业的教师在交给

学生教学方法的时候,要教会学生通过

分析幼儿身体的特点来选择合适的运动

和运动量,让体育教学更具科学性。 

2.3从实践出发,培养学生的体育教

学能力。教育教学本身就是一个实践性

很强的活动,这其中体育教学的实践性

会更强一点。实践是检验真理的唯一标

准,在提升教学能力的过程中,实践是将

所学的理论内容转化成教学内容的过程,

通过实践学生不但可以更好的掌握所学

的理论知识,还能够增强理论的实际运用

能力。对于一个新手教师来说,将理论的

内容转化成自己的语言,然后在教学的过

程中教授给学生,这整个过程本身就很困

难,更何况你要将复杂难懂的理论内容教

授给一个常识都不一定完善的幼儿,这个

过程比起普通的教学会更加的困难。所以

这就要求学校在学前教育专业的课程建设

时充分考虑到实践给学生带来的提升,通过

设立体育教学实践课的方法,让学生从实践

中受益,将所学体育相关的理论内容通过实

践转化成实际可用的教学经验,从而提升学

生的体育教学能力。学校在设立实践课的

时候,可以让学生去幼儿园或者幼教中心

见习,让学生们真切的感受经验丰富的幼

教是怎么带领幼儿上课的。学生还可以通

过与幼儿园或者幼教中心构建合作平台的

方式,让学生以实习的方式参与到幼儿体

育教学中去,通过切身的教学实践来提升

自己的体育教学能力。有条件的学校还可

以创立附属幼儿园,创办附属幼儿园不但

可以丰富学生的实践教学经验,还可以通

过考核留校制度来帮助学生就业,还可以

从一定程度上调动学生的学习积极性。 

3 结语 

对于当前学前教育专业的学生来说,

综合教学能力全面培养是非常有必要的,

而体育教学能力是学生在教学能力上相对

较弱的一环。现在家长对于孩子的要求普

遍都较高,以至于幼儿园和幼教中心对幼

儿教师的要求也变高,这就要求学生在教

学能力上必须全面发展。这就要求学校必

须重视培养学生体育教学能力,提高体育

课程的地位。在培养学生体育教学能力的

过程中,要推进课程改革,丰富课程内容,

注意教学内容的科学性,同时学校还应推

进体育教学实践的开展,丰富学生的实践

教学经验,从而提升学生的体育教学能力。 
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