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[摘  要] 近年来,伴随着学前教育越来越受家长和社会的重视,绘本阅读的教育价值也引起了学前教育

领域的重视,绘本以其简单明了的语言形式和层次丰富、风格多变的绘画内容,不仅能够在阅读过程中引

发幼儿丰富的想象和深度的思考,也方便家长和幼师贴合幼儿的心理来引导阅读,提高幼儿对书籍的阅

读兴趣和学习耐性,对幼儿的艺术情操陶冶和情商水平都有极大的好处。 
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[Abstract] In recent years, with preschool education getting more and more attention by parents and society, 

the education value of picture book reading also attracts the attention in the field of preschool education, picture 

books with its simple and clear language form and rich levels, varied painting content, not only can cause 

children's rich imagination and deep thinking in the reading process, but also are convenient for parents and 

preschool teachers to guide children's psychology, improve children's interest in reading and learning tolerance, 

and are of great benefits for children's artistic sentiment edify and emotional intelligence level. 
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如今,图书市场中充斥着大量的幼

儿阅读绘本,但对于绘本的有效引导阅

读却并没有引起家长的足够重视,很多

家长只是注重阅读的量的积累,或者单

纯从字面阅读来引导,缺乏有效的内在

心理学、教育学内涵的挖掘,错失了幼儿

在学前教育阶段的思维能力和情商培养

契机,本文就绘本价值的挖掘和有效阅

读的方法进行深入的探讨,以期帮助当

下学前儿童绘本阅读有更加深入的发展

和进步。 

1 学前儿童绘本阅读的重要

意义 

1.1儿童情感感知力的培养 

当代儿童由于生活环境的限制,缺

乏必要的生活体验,因而在情感感知力

上也缺乏一定的生活经验支撑；同时,

当下的家庭结构一般都是一个到两个孩

子对应着多个家长,很容易造成对幼儿

的过多关注而使幼儿习惯获取,缺乏换

位思考的能力。通过绘本的阅读,幼儿可

以从不同的角度看待问题,提高情商水

准和区别看待事物的能力,让幼儿情感

感知力健康发展。 

众所周知,幼儿期是大脑高速开发

的时期,也是学习能力很强的一个时期,

俗话说得好：“三岁看小,七岁看老。”在

学前教育阶段进行情感感知力的培养,

对于幼儿的心理健康的建立奠定了坚实

的基础,也就是“用童年治愈一生”[1]。 

1.2儿童阅读理解能力的培养 

3-8岁是儿童阅读能力的培养的关

键时期,在学前教育阶段进行有效的阅

读培养,不仅帮助幼儿入学后提高学习

效率,更对幼儿今后漫长人生的成长和

自我学习带来极大的助益。 

对于绘本的阅读培养价值挖掘,绝

不仅仅是读一下绘本的内容、观赏一下

绘本的绘画艺术那么简单,绘本简洁的

语言背后,蕴藏着丰富的教育内涵,家长

在引导孩子进行阅读的过程中,要善于

挖掘绘本材料的理解力培养内容,例如

让孩子在听完人物的对话之后,引导幼

儿思考人物的心理变化,人物的情绪状

态,以及人物这样说想要表达的意思,在

一些细节描述上,家长也可以引导孩子

着重思考,这个细节描述的用意,以及对

故事走向所起到的作用等等,引导幼儿

展开想象、学会联想和引申,这对于幼儿

的理解力发展有着非常重要的作用[2]。 

1.3想象力的引导和潜力挖掘 

幼儿的想象力和创造力是宝贵的天

赋,也是需要着重维护和开发的资源,过

于自由的放任或者过于严苛的压制都会
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造成适得其反的结果,因此家长和幼儿教

师要充分考虑到幼儿的成长情况,根据幼

儿心理、性格和身体发展状况进行集趣味

性、引导性和开发性的绘本阅读体验。 

例如在《小狐狸买手套》这个绘本

中,家长在给幼儿阅读时,要注重语调、语

速的放缓,让幼儿在安静的氛围中感受

雪夜的静谧与神秘,文中优美的词藻搭

配黑与白的交替绘画,很容易让幼儿代

入小狐狸的视角进行想象,如“黑黑的,

黑黑的夜,像包袱皮一样包裹住森林,但

雪太白了,怎么包也包不住。”家长就可

以引导幼儿进行联想,黑夜像包袱皮的

样子,以及茫茫的雪地里,小狐狸缩在狐

狸妈妈肚子底下向前走的样子,并问幼

儿：“你说,小狐狸害不害怕呢？”让幼

儿站在小狐狸的角度去感受环境中的寒

冷和安静,并拓展故事的想象空间,让幼

儿发散思维进行联想。 

1.4艺术情操的陶冶 

绘本故事一般都以精彩、优美的文

学故事搭配油画、水彩、剪纸、刻板画

等多种形式的绘画,不仅具有很高的观

赏价值,也具有很高的艺术鉴赏价值,幼

儿在阅读的过程中,也可以得到良好的

艺术氛围熏陶,在细腻的色彩过渡中融

入情感体验和空间思维想象力,帮助幼

儿养成良好的艺术鉴赏能力,也进一步

提高幼儿的智力水平。 

2 从心理学、教育学的角度加

强学前儿童的绘本阅读力度 

2.1公共图书馆的绘本阅读角设置 

在公共教育领域,公共图书馆是城

市教育建设必不可少的机构建设,同时,

公共图书馆也承载着公共教育培养职

能。联合国教科文组织在关于公共图书

馆职能的相关说明中强调,公共图书馆

有义务帮助青少年及儿童群体建立良好

的阅读习惯,激发其想象力和创造力,培

养该群体对艺术、文化遗产以及科学和

文明知识的兴趣,提高幼儿的人文综合

认知能力。因此在全国各地的公共图书

馆建立健全绘本阅读教育资源,是提高

儿童绘本科学阅读力度的有效途径。 

通过设置儿童绘本阅读角,配备专

业的心理学、教育学相关人员进行指导,

帮助家长和幼儿共同学习阅读绘本的方

法,提高绘本阅读的深度和层次,从绘本

阅读中得到真正的成长。 

2.2绘本的年龄分级 

幼儿的成长是迅速地,不同年龄阶

段的认知水平有着很大程度上的区别,

在0-3的婴幼儿阶段,绘本的内容以图片

为主,辅以少量的文字,因为这一阶段的

幼儿对于对比色的敏感度极高,这一时

期也是幼儿大脑发育最快的时期,因此

对于婴幼儿时期的绘本阅读要注重黑白

色、鲜艳色的色彩对比感知阅读,刺激幼

儿的大脑灵敏度和感知度,同时搭配触

感、听觉和视觉的冲击,共同作用于幼儿

对事物的感知能力培养,这一阶段的绘

本不单单是视觉方面的引导,也结合了

玩具的一些功能,包括对幼儿翻页能力

的培养、顺序概念的认知,颜色概念的学

习以及对不同材质触感的感受等等；同

时,从心理学来看,婴幼儿时期的阅读更

应注重亲子阅读,有助于幼龄儿童将安

全感和阅读感受建立一个心理连接,在

这一时期形成的阅读习惯能够在未来很

长一段时间延续这一良好的习惯,这也

是很多家长喜闻乐见的现象,孩子自己

坐在角落,安静地看书,这种习惯正是在

0-3岁期间坚持亲子阅读的结果。 

而对于3-6岁的幼儿来说,这个年龄

层的幼儿已经具有了良好的语言表达能

力和基本的逻辑思维能力,这个时期的

绘本开始有了较多的故事性和知识内容

穿插,在绘本资源方面也有了海量的类

型可以选择,在这个阶段的绘本阅读,则

应注重引导和习惯培养,帮助幼儿养成

热爱读书、善于读书的能力；这一阶段

的绘本阅读需要家长给予更多的耐心引

导,因为3-6岁的儿童对事物抱有很强的

好奇心,但同时也具有耐性短、集中力不

集中的特点,绘本的阅读可以帮助幼儿静

下心来,养成安静、沉稳的心性,这对于幼

儿良好心理素质的养成至关重要,但这

个过程中需要家长或幼师给予足够的耐

心陪伴和引导,如果家长没有耐心陪伴,

幼儿也会错失耐性训练的良好契机。 

2.3亲子阅读的积极推广 

学前儿童的绘本阅读一般都是家长

引导的阅读,因此对于亲子阅读的重要

性和科学性学习需要家长引起足够的重

视,就目前来看,大多数家长都只针对字

面进行绘本内容的复述,幼儿也仅仅是

一览而过,没有真正读懂绘本的内容,浪

费了很多钱购买的绘本,也让孩子失去

了良好的亲子阅读体验[3]。 

有效的亲子阅读是家长跟幼儿一起,

用“一问一答”的形式,展开有效的阅读,

例如在阅读《我爸爸》这本全世界小朋

友都很喜欢的绘本时,家长就要引导幼

儿：“哇,爸爸好厉害,大灰狼都害怕他,

看到远处是谁了吗？”幼儿回答：“是小

红帽！”“对！小红帽害怕大灰狼,可大灰

狼害怕爸爸,所以当宝宝害怕的时候要

找谁呢？”“找爸爸！”“为什么呢？”“爸

爸可以打败大灰狼！爸爸最厉害！”以此

为引导不仅可以让孩子真正理解“爸爸”

这一形象的高大,也让孩子树立初步的

危机转移意识。 

3 结束语 

综上所述,在学前儿童的绘本阅读

中,一定不可忽视心理学和教育学而进

行,单纯就文字、画面进行的阅读是片面

的,也是不利于儿童身心成长的。因此当

代学前教育应以更加科学、多元化的角

度看待绘本阅读,提高绘本阅读培养的

力度和广度。 
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