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[摘  要] 幼儿园时期是幼儿心理健康培养的关键时期,这不仅意味着在幼儿园时期可以诱导形成积极

乐观的生活态度,而且对幼儿出现的一些心理问题也可以进行及时的矫正,从而保证幼儿心理健康。本文

将从目前我国幼儿心理健康教育的现状入手分析现状产生的原因及如何才能更好的开展对幼儿的心理

健康教育进行探讨。 
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[Abstract] Kindergarten is the key period of the cultivation of children`s mental health, which not only means 

that in kindergarten can be induced to form a positive and optimistic attitude to life, but also can be timely 

correction of some psychological problems in children, for children to become a mental health person to prepare. 

This paper will start from the current situation of the children`s mental health education in China to analyze the 

causes of the current situation and how to better carry out the children`s mental health education. 
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前言 

近年来,心理健康教育在我国不断

普及,越来越多的人开始重视自身及孩

子的心理健康问题,心理健康教育也慢

慢地开始走进大众的视野。对于幼儿园

的孩子来说,他们的认知、情感、思维等

等各个方面都处在初步发展的时期,对

于很多事情都缺乏相应的经验,所以幼

儿园时期是对幼儿进行心理健康教育的

黄金时期。 

1 目前我国幼儿心理健康教育

的现状 

1.1隔代教养对幼儿心理健康的影

响。首先,隔代教养对幼儿的心理理论形

成有重要影响。心理理论是指个体对他

人的心理状态,他人行为与其心理状态

的关系的推理或认知,并借此监控自己

的情绪和行为,判断解释和预测他人的

行为[1]。研究发现,相比于父母独立抚养

幼儿,父母抚养为主祖父母抚养为辅,祖

父母抚养为主父母抚养为辅的幼儿教养

方式,祖父母独立抚养的幼儿心理理论

水平最低[2]。分析可能的原因是,相比于

父母,祖父母更多的是对孩子的溺爱,不

善于引导幼儿正确的理解自己以及他人

的心理状态。其次,隔代教养对幼儿的认

知发展也有很大影响。相对而言,祖辈的

知识背景较为欠缺,接收新信息的能力

有限,不能很好的锻炼幼儿的想象和推

理能力。再次,隔代教养对幼儿的心理健

康影响也很大,有研究表明,隔代教养的

幼儿心理健康水平较其他教养方式的幼

儿更易产生心理问题[3]。分析原因,可能

是祖父母过于溺爱幼儿,导致幼儿在情

绪性格、人际交往和社会适应性上出现

不同程度的问题。 

1.2幼儿家长对幼儿心理健康教育

不够重视。望子成龙望女成凤是每个家

长的心愿,很多家长从幼儿园时期就开

始培养幼儿的兴趣,利用闲暇时间来给

幼儿报各种兴趣班。这样虽然培养了幼

儿的技能知识但是却在很大程度上忽视

了对幼儿的心理健康教育。根据埃里克

森心理社会八阶段发展理论,0~6岁的幼

儿正是需要关爱,培养自信的时期[4],如

果在幼儿时期不能很好的重视孩子的心

理健康教育,那么幼儿长大后很有可能

会出现这样或那样的心理健康问题。而

幼儿这些心理健康问题与幼儿家长对幼

儿心理健康教育的重视程度够有很大的

关系。 

1.3幼儿教师的心理健康教育理念

不能跟上时代的发展需要。目前而言,

很多幼儿园的教育理念还比较落后,依

旧处于传统的教育理念中,对幼儿的教

育更多是的关注幼儿理论知识的学习,

却忽略了对幼儿的心理健康教育。此外,

目前我国幼儿心理健康教育没有专业的

人员和可以支撑的教育机制,对幼儿教

育的开展模式都比较笼统,幼儿教师对
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幼儿进行心理健康教育时没有标准的教

材作为参考,具体讲授内容也很模糊。这

就导致对幼儿的心理健康教育的不足。

幼儿教师没有对幼儿进行及时有效的心

理健康教育,导致幼儿的心理健康水平

不高。 

1.4家庭和幼儿园的联结不够紧密。

现如今,幼儿家庭和幼儿园之间并没有

形成很好的家园共育意识,两者在幼儿

教育问题上缺乏有效的沟通。很多家长

因为工作原因,没有很好的重视对幼儿

的教育问题,仅仅是把幼儿放到幼儿园,

就认为孩子的教育就全是老师的责任了,

自己只需要提供物质上的支撑就可以。

然而基于幼儿园的教育现状,首先,幼儿

心理健康近些年才得到人们的重视,且

在心理健康教育的教法和规范上还没有

形成统一的标准。其次,对幼儿的心理健

康教育需要专业的技术人员,而目前并

没有培养幼儿心理健康教育的人才,这

就导致幼儿园不能对幼儿进行良好的心

理健康教育。 

统观家庭和幼儿园两个方面,不仅

都没有做好对幼儿的心理健康教育,而

且两者在联系上也存在一定的问题。家

长方面由于忙工作,想着只要把孩子送

到老师手里,老师自然会对孩子进行教

育,自己并不用操心孩子的教育问题了。

而幼儿园方面,一方面缺乏相应的对幼

儿进行心理健康教育的理念和方法,另

一方面,孩子在幼儿园遇到问题也不能

与家长进行及时的沟通。这种缺乏沟通

的意识导致家长很少将幼儿在家的事情

向幼儿园老师提及,而幼儿在园中的事

情也很少向家长反馈,最终导致双方缺

乏共育意识,不能共同的对幼儿进行合

理的心理健康教育[5]。 

2 开展幼儿心理健康教育的有

效策略 

2.1需要重视隔代教养对幼儿的心

理健康产生的影响。隔代教养中祖父母

充当的应该也是幼儿家长的身份,作为

幼儿家长应该正确的引导孩子,对幼儿

进行正确合理的心理健康教育,而不是

一味的以疼爱孩子为由过分的溺爱孩子,

对幼儿提出的不合理的请求,应该把幼

儿当成一个独立的个体,给幼儿讲清楚

道理,再让幼儿自己去思考自己提出的

请求是否合理。而不是无论幼儿提出什

么样的请求,家长都无条件的接受,这样

只会给幼儿错误的心理暗示,从而可能

导致幼儿容易形成自私暴躁的不良心理

状态,不利于幼儿心理健康发展。 

再者,祖父母要尽量正确的解读幼

儿的心理诉求,不要一味的包办,觉得自

己认为的就是对的,要充分尊重幼儿的

想法。 

2.2家长要加强对幼儿心理健康教

育的重视。虽然现在社会上人与人的竞

争逐渐增大了,但是请家长们记得,任何

时候孩子的健康都是最为重要的,不要

只想着让自己的孩子赢在起跑线上,只

注重孩子的学习技能的培养,却忽视了

对幼儿心理健康教育。孩子只有身心都

健康了才能更好的投入到学习中去。 

再者,言传身教对孩子的影响是很

大的,一般父母有什么样的行为,孩子也

会有什么样的行为,所以父母在幼儿面

前应该和谐相处,为幼儿营造良好的家

庭氛围,让幼儿在家庭中感受到温馨和

爱[6]。 

2.3幼儿教师应加强自己的心理健

康教育理念的学习。作为幼儿教师,应该

努力加强理论知识的学习,更好的去引

导幼儿形成良好的心理状态。其次,幼儿

教师要为幼儿创建温馨的班级环境,让

幼儿感受到班级是自己的第二个家,在

班级里和同学们和睦相处,互敬互爱。再

者,幼儿教师要加强和幼儿沟通,要关注

到班里的每一个幼儿,倾听他们的心声

并为此做出相应的反馈。在幼儿出现不

正常的行为表现时,要对幼儿进行正确

耐心的引导。 

2.4加强家园共育。幼儿的成长和教

育离不开家长和幼儿园老师的共同关注,

家长作为孩子在家里的教育者,应该将

幼儿在家里的情况及时与幼儿老师反馈,

已达到幼儿老师能在园中帮助家长进一

步引导孩子形成正确的观念,另一方面,

幼儿老师作为幼儿在园中的教育者,也

应把幼儿在园中的情况及时反馈给家长,

这样才能让幼儿在家中也能保持正确的

行为习惯[7]。只有家长和幼儿老师都重

视对幼儿的教育了,幼儿才能得到最好

的心理健康教育,也才能真正成为一个

身心健全的人。 

3 小结 

总之,幼儿的心理健康教育应该渗

透在方方面面,不能只依靠某一单方面

力量就力求能做到幼儿进行良好的心理

健康教育了。幼儿的心理健康教育值得

我们每个人去关注。 
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