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[摘  要] 大学生英语水平直接影响到高校学生日常英语学习、毕业就业、升学考研及出国深造等一系

列学习活动。基于民办高校学生大学英语四级通过率较低的特征,本文以我校交通运输专业大二到大四

三个年级学生为研究对象,对其大学英语四级考试情况进行调查分析,从而对学生大学英语自主学习模

式的建构进行探讨。 
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[Abstract] College Students' English level directly affects a series of learning activities of college students, such as 

daily English learning, graduation and employment, postgraduate entrance examination and further study abroad. 

Based on the low passing rate of CET-4 of private college students, this paper takes the sophomore to senior 

students majoring in transportation as the research object, investigates and analyzes the situation of CET-4, and 

discusses the construction of students' college English autonomous learning model. 
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全国大学生英语四级考试,即CET-4,

是由国家教育部高等教育司主持的全国

性英语能力测试,其考试内容涉及到英

语听力,阅读和写作。在全国各大高校中,

尤其是民办院校,英语四级考试被认为

是衡量学生英语水平的主要方式,并成

为了学生、教师、学校关注的焦点。在

学生今后就业时,英语四级是否通过有

时也会作为用人单位的基本标准。 

1 研究背景 

我校交通运输专业学生四级通过率

较低,基于这一情况,有必要深入调查该

专业大学英语四级考试情况,并分析其

中原因,从而探究出与民办高校大学生

相适应的大学英语自主学习模式,从而

提高四级通过率,培养适应国际化趋势

的交通人才。在之前的研究中,很多研究

侧重于大学英语四级题型考向等分析,

对大学生英语自主学习模式的研究较为

缺乏。本文以我校交通运输专业大二至

大四三个年级556位学生为研究对象,对

其大学英语四级考试情况调查分析,旨

在为普通本科院校学生,特别是民办高

校学生英语自主学习模式构建提供些许

建议及借鉴。 

2 研究过程 

本研究周期为7个月,自2021年5月

起,至2022年1月中旬结束。第一阶段为

组织问卷阶段(2021年5月)。组织论文小

组成员定期进行开会讨论,制订行之有

效的问卷形式、问卷内所包含的问题和

计划,并确定人员分工。第二阶段为开展

问卷调查阶段(2021年9月),向交通运输

专业大二至大四三个年级的同学转发网

上“问卷星”调查报告。第三阶段统计

并分析总结问卷阶段(2021年9月—2021

年10月),将问卷调查分析总结,并形成

总结性文字,进行相关资料统计和数据

分析。 

3 大学英语四级考试情况分析

及大学英语学习中遇到的问题 

3.1学情分析 

本研究问卷调查阶段,在西安交通

工程学院交通运输专业大二、大三、大

四三个年级学生同步开展了网上问卷星
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调查,掌握了学生学情的第一手资料。具

体结果如表1所示,36%的学生除上大学

英语课程外,每天的英语学习时长不足

半小时,他们认为通过英语四级对就业

有帮助,也树立了通过大学四级的决心,

但是学习习惯差、缺乏自律性和行动

力,92%的学生大学四级考试没有进行深

入了解,备考方法不科学,甚至缺乏真题

题型联系、词汇量等也严重不足,因此大

学英语四级考试通过率仅有33%,18%的

学生学习英语热情也不是很高,对于四

级能否通过态度一般。 

表1 大学生四级考试情况调查 

调查项目 人数(人)

所在年

级

大二 174

大三 195

大四 187

是否通

过四级

是 186

否 342

未报名 28

高考英

语成绩

120 以上 15

110~120 17

100~110 48

90~100 313

不及格 163

四级考

试态度

不想报名 28

无所谓 76

想通过 367

努力通过 85

学习英

语时间

仅上英语课 235

每天至少一小时 43

考前集中复习 80

几乎不学 198

英语薄

弱环节

听力 462

口语 287

单词 386

语法 234

真题熟

练程度

做过少数几套 197

做过一遍 186

做过一遍以上 39

一套也没做过 134

通过四

级目的

就业 267

兴趣 283

出国 6
 

此次调查和目前我国大部分民办院

校报名参加大学英语四级考试的学生学

情还是比较相似的。这些院校学生的英

语基础往往比较薄弱、学习习惯差、学

习效率不高、学习英语时间不足,缺乏自

律性,对待英语学习缺乏兴趣,积极性不

高,需要英语教师在上课过程中加以针

对性的引导,并进行鼓励教学。只有充分

地了解学生学习情况,才能更好地引导

学生进行英语自主学习,并制定科学合

理的英语学习计划,科学备考英语四级,

终促进学生个人英语水平的提升,也

有利于学校学风建设和学生个人的长远

发展。 

3.2大学英语学习中遇到的问题 

现有的大学英语课堂学习远不能满

足大学英语四级考试大纲对学生英语水

平的要求,课堂教学模式单一,缺乏听力

和口语的练习,也远不能满足大学英语

四级所要求的巨大词汇量。学生在英语

课堂学习到的知识不多,并且课后英语

学习时间不充足,也没有定时定量学习

背诵英语单词的习惯,长久下来,英语词

汇量严重缺乏,英语语感差。大部分学生

在大学英语四级考试前,缺乏科学系统

备考方法,不做真题或真题练习较少或

未对真题进行深入分析,缺乏对做题方

法的系统总结。结合表1调查分析,我校

交通运输专业学生主要薄弱环节是听

力、口语、词汇。 

4 大学英语自主学习模式探索 

针对调查问卷反映的英语学习问题,

民办院校与普通一、二本高等院校学生

比较,民办院校学生的英语整体水平较

差。在词汇方面,他们所积累的单词较

少；在发音方面,他们对单词的重音和准

确性掌握不好；在句子理解方面,他们的

语法及词组掌握不够全面,以至于对有

些句子错误理解。提高民办院校学生的

听力能力和词汇量是提高大学英语四级

通过率的关键所在。 

4.1听力能力的提高 

民办高校学生在大学学习英语过程

中,需重视语音和语调的学习。发音正确

是保证听说能力的基础,由于大学英语

四级主要是针对于学生书面能力的考试,

容易忽视语音语调的学习,但语音语调

训练是语言学习者 重要的基本功训

练。听力理解中的第一过程就是对语言

信号———语音的辨别,这是听力理解

的前提和基础。如果语音基础不扎实,

就无法提高听力水平。因此,日常可以多

进行语音训练。在大学自主学习的过程

中,学生可尽可能从网上下载标准地道

的英语学习材料并对其进行跟读等有声

训练,音标基础差的同学,可以先从音标

学习开始,每天花一定的时间进行音标

学习。进行辨音学习,听写训练,精听、泛

听等训练。 

4.2英语基础知识水平的提高 

注重英语基础知识学习,每天定时

定量背单词,扩大词汇,巩固学习语法知

识,注重特殊句式、长难句的学习,英语

四级对长难句的考察也比较多。系统梳

理语法,有助于阅读理解速度的提高,从

而提高阅读理解能力。基础知识水平的

提高也有益于大学英语四级中写作和翻

译部分。 

4.3养成好的英语学习习惯 

民办院校学生对学习英语有热情,

兴趣,但是他们的自控力较差。上课注

意力集中时间短,课前,课后部分同学

对上课内容未能很好的预习和复习。上

课时,有些同学甚至睡觉或沉迷手机游

戏中。需要养成良好的英语学习习惯,

就大学生英语学习情况来讲,民办高校

学风不太浓郁,相对自由轻松,学生拥

有巨大的自主学习空间,要想英语学习

水平稳步提高。在日常学习中,要注重

平时的英语课堂学习,从老师上课过程

中,及时从引导过程中获得学习灵感,

每天至少学习一小时英语,包括词汇背

诵、听力练习、翻译练习、阅读理解,

一周一次真题训练。 

4.4高效的备考方法 

民办高校学生,学习效率不高,缺乏

科学的备考方法。在大学英语四级备考

期间,应多做真题,深入剖析真题出题规

律,针对自己薄弱环节,加强练习,反复

练习。平时也要多看一些英美剧,激发英

语学习兴趣,学生可以通过看《21世纪

报》、China Daily,观看英语BBC、VOA

等英语节目不断积累基本的语言知识和

文化知识。学习英式思维,这样也有利于

写作水平的提高。在四级考试前,制定合

理的学习计划,要熟练真题题型、理解透
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彻真题中的长难句,定时进行真题模拟

训练,提高做题速度,并且不断积累扩大

词汇,总结做题经验。 

5 结论 

民办高校学生需根据自己的英语基

础,针对四级题型特点,从听、说、读、

写各个方面提高自己的英语水平,为通

过四级做好准备,制定适合自己的英语

自主学习模式。在大学宽松自由的学习

氛围中,如何实施行之有效的英语自主

学习模式,有待学生进一步自行深入探

索执行。 
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