
教育研究 
第 5 卷◆第 5 期◆版本 1.0◆2022 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 31 

Education Research 

1+X 制度下信息技术专业群课程体系研究 
 

石玮 

武汉信息传播职业技术学院 信息工程学院 

DOI:10.12238/er.v5i5.4681 

 

[摘  要] 在信息化时代背景下,新一代信息技术专业群课程体系具有非常重要的意义。为了可以培养现

代化的信息技术人才,1+X证书制度的融合十分关键。基于1+X证书制度推进新一代信息技术专业群课

程体系改革将分散性的课程内容连接到一起,构建完成的课程体系,保证人才培养质量。本文从1+X证书

制度的新一代信息技术专业群课程体系的内涵与地位入手,分析1+X证书制度的新一代信息技术专业

群课程体系存在的问题, 后提出1+X证书制度的新一代信息技术专业群课程体系改革。 
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[Abstract] Under the background of the information age, the new generation of information technology 

professional group curriculum system is of great significance.In order to cultivate modern information 

technology talents, the integration of 1 + X certificate system is very critical.Based on the 1 + X certificate 

system, promote the curriculum system reform of the new generation of information technology professional 

group, connect the decentralized curriculum content together, build a completed curriculum system, and ensure 

the quality of talent training.This paper starts with the connotation and status of the new generation of 

information technology professional group curriculum system of 1 + X certificate system, analyzes the problems 

existing in the curriculum system of the new generation of information technology professional group 

curriculum system of 1 + X certificate system, and finally puts forward the reform of the new generation of 

information technology professional group of 1 + X certificate system. 
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引言 

近年来我国一直注重教育改革与创新,特别是职业教育,对

我国整体人才水平提升具有非常重要的意义。为了不断提升职

业教育的教学质量,国家也提出了众多教育政策,促使职业教育

规范化发展的同时,可以对学生进行更为全面性的培养,其中

1+X证书制度就是其中之一。1+X证书制度的实施推进职业教育

的改革,让职业教育真正意义上落实立德树人的教育理念。以

1+X证书制度为切入点新一代信息技术专业群调整课程体系或

者是加强课程建设都可以促使自身对学生的培养更加符合现代

化教学需求,可以为产教融合、校企合作奠定良好基础。 

1 1+X证书制度的新一代信息技术专业群课程体系

的内涵与地位 

1.1有效推进“三教”改革 

1+X证书制度推广下“三教”也会得到有效的改革,其中“三

教”指的是教师、教法以及教材。1+X证书制度推进人才多元化

发展,而“三教”主要就是对人才进行培养,是1+X证书制度的贯

彻核心。1+X证书制度与传统的教学理念并不相同,在不断的推

广过程中,“三教”势必会受到影响。 

1.1.1教师改革 

想要真正保证人才可以实现“1+X”的多元发展,教师团队

自身就需要不断的完善和改革。学校要加强教师队伍的建设,

引进高质量教师的同时,还要针对“1+X”培养内容对现有的教

师进行专业化培训,让“1+X”的相关内容有更高水平的教师执

教。教师本身就符合“1+X”的基本需求,在对学生培养的过程
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中可以更好地贯彻1+X证书制度的理念。 

1.1.2教法改革 

1+X证书制度的推广让学生拥有更多的职业技能,这就促使

学生的实践能力会得到明显的提升。传统的教学模式过于侧重

理论知识的传输,以至于学生对专业知识的掌握仅仅停留在理

解层面。随着1+X证书制度的推广,学生需要掌握实际性的职业

能力,不同的专业中“X”的获取虽然会出现差异,但是也更加侧

重于对学生实践能力的考验。为了有效推广1+X证书制度,学校

的教学势必需要改革,要转变传统侧重理论知识传输的教法,合

理增加实践教学的相关内容,打造理论与实践相结合的教学方

法,丰富学生知识储备的同时,从根本上强化学生的实践能力。 

1.1.3教材改革 

1+X证书制度的推广促使各个专业的教学内容发生变化,而

教材作为教学内容的依据,也势必需要进行改革,并且1+X证书

制度推广下学校的实践教学内容会明显增多,这与传统的教学

并不相同,学校在筛选教材的时候也要选择可以真正为实践教

学服务的教材,为实践教学实施提供依据的同时,保证实践教学

的质量和有效性。1+X证书制度让学生的成长更加符合企业所需,

因此学校自身在开发相应教材的时候也可以从企业需求的角度

出发,引进更多优质的企业案例,并且以企业标准开发相应的人

才培养要求,贯彻1+X证书制度理念的同时,实现技能型人才培

养的根本目标。 

1.2有利于推动人才培养与企业需求的契合 

我国在经济全球化的影响下与其他各国的贸易往来愈发密

切,而我国庞大的人口群体成为国外众多企业的开拓的目标,所

以国外企业也纷纷进驻国内市场,这反而在一定程度上加剧了

国内企业面对的市场竞争。1+X证书制度推广下培养出的人才可

以更加满足企业发展所需。近几年职业教育的改革虽然促使人

才培养更加符合现代化社会发展,但是在人才适应性和前瞻性

方面仍旧存在一定的不足,以至于培养的人才在新兴产业推动

中起到的作用十分有限。1+X证书制度推广可以解决职业教育适

应性和前瞻性不足的缺陷,因为想要让学生拥有更多的专业技

能,职业教育人才培养就需要加强市场调查,可以对市场发展趋

势以及企业需求有一定的了解,然后针对企业需求制定相应的

人才培养体系,实现“1+X”目的的同时,也让 终培养的人才可

以与企业的需求相契合,特别是新兴企业,可以让新兴企业也拥

有重组的人员队伍,整体发展速度明显加快。 

1.3有利于人才培养模式的改革与创新 

职业教育是我国教育体系中非常重要的组成部分,同时也

是实现人才强国的关键。为了可以加快我国整体的发展速度,

充实的人才队伍十分关键。而想要培养更多的高质量人才,职业

教育就需要与现代化环境相吻合,从而打造现代化教学环境,让

职业教育培养的人才真正符合社会发展和建设所需。基于此,

我国一直在注重职业教育的改革,并且在改革过程中积极借鉴

国外的教学模式,在借鉴的过程中逐渐探索中国特色的职业教

育模式,1+X证书制度就在这种情况下产生。职业教育推行“1”

和“X”的科学、合理、有效衔接,将专业人才培养方案融入技

能证书培训内容,细化标准要求,可以进一步促进教学内容和课

程设置的优化,提升专业内涵建设,从而将“校企协同育人”“工

学结合”“产教融合”“校企合作”等一系列职业教育理念贯彻

到教育教学之中,实现校企“双主体”合作育人,创新人才培养

模式。 

2 1+X证书制度的新一代信息技术专业群课程体系

存在的问题 

1+X证书制度的实施对师资队伍提出了更高的要求,其中

“X”的存在就需要师资队伍也根据“X”的相关内容进行扩充,

但是现阶段众多新一代信息技术专业群的师资队伍都无法支撑

1+X证书制度的实施。同时针对性的教材也明显缺乏,教师使用

的教学方法过于注重理论知识的传输,导致教学过于枯燥,学生

不仅无法真正意义上掌握“X”的相关内容,同时也会因为教学

内容过多、复杂对“X”相关学习产生抵触。大多数高校新一代

信息技术专业群的“三教”基础过于复杂,虽然1+X证书制度的

实施可以推进“三教”改革,但是现阶段“三教”反而无法支持

1+X证书制度的开展。除此之外,新一代信息技术专业群的实训

课程考核标准与1+X证书标准并不匹配,以至于大多数的学生虽

然通过了实训课程的考核,但是在无法获取到“X”证书。学生

“X”发展可以有效提升自身的实践能力,但是许多证书的考核

标准相对严苛,而大多数新一代信息技术专业群实训课程的

标准知识,希望学生可以完成学业,因此对学生的要求相对较

低,这就导致实训课程的培养无法真正意义上为“X”证书获

取而服务,实训评价体系的不完整在一定程度上影响1+X证书

制度的实施。 

3 1+X证书制度的新一代信息技术专业群课程体系

改革 

3.1重构课程体系 

在1+X证书制度的贯彻中,信息技术专业群课程体系需要重

构,依据“X”证书标准对专业课程进行调整,打造模块化课程体

系,实现“书证融通”,模块化的课程体系与“X”证书标准要求

进行对接,对相应的课程内容进行强化、补充和推展,保证学生

在课程培养下 终可以达到“X”证书标准,从而顺利获取到“X”

证书。在贯彻“1+X”理念的过程中,信息技术专业群要基于“X”

证书标准分析现阶段课程中存在的不足,针对不足对课程内容

进行强化和拓展,保证课程内容质量的同时,还能有效贯彻

“1+X”理念,对学生的培养质量显著提升。除此之外,学校还应

该在原有的专业课基础之上融入X部分的课程内容,为了保证X

课程质量还增设X专修课程,从而对学生进行全面性培养。 

3.2校企合作开展人才培养模式改革 

1+X证书制度推广的过程中,学校构建的课程体系以企业需

求为依据。除了专业的课程以外,部分学校的信息技术专业群会

自己开发相应的课程内容,以保证对学生的培养可以真正为企

业服务。在进行课程开发的过程中,学校会与优质的企业建立合

作关系,打造校企合作的人才培养模式。信息技术专业群会与互
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联网产业上中下游企业进行合作,以企业相应的信息技术为导

向,开发理论与实践相结合的课程,同时每学期筛选课程表现优

异的学生进行岗位实训,在学生岗位实训结束之后了解学生实

训情况,基于学生的实训表现分析课程存在的不足,针对不足对

课程进行调整和完善。校企合作人才培养模式的构建可以促使

课程体系真正的培养实践型人才,并且实践的内容与将“X”证

书相关内容相关,学生“1+X”发展的同时,自身的就业竞争优势

也明显扩大。 

3.3完善专业实训教学条件 

1+X证书制度的推广对学校的实践教学提出了更高的要求,

因此信息技术专业群在调整课程体系的时候就需要增加实践教

学内容。而信息技术专业群的实训对教学条件提出相应的要求,

想要保证实践教学的质量,学校就需要完善专业实训教学条件。

学校可以直接打造专属的实训基地。实训基地建设过程中投入

更多的资金,以保证实训基地占地面积相对较大,可以实现大规

模群体的基本实训要求。除此之外,信息技术专业群的实践教学

内容包括网络建设与运维、界面设计、Web前端开发职业技能等,

这些技能需要先进的设备作为依托,因此学校也需要注重实训

基地的基础设施建设,保证设备齐全,促使学生的实践能力在接

受实训之后可以真正的提升,并且 终可以通过职业技能等级

证书的考核。 

3.4统筹专业群资源 

信息技术专业群中将计算机网络技术、云计算技术应用、

软件技术及数字媒体技术专业组成新一代信息技术专业群,专

业群实现师资、课程、实训室等资源共享,这就极大程度上扩大

了专业群的资源。为了保证资源的有效利用,学校要对专业群资

源进行统筹,以1+X证书制度为依据,建立不用的课程模组,专业

群的师资根据模组情况进行重新分配,而课程也需要根据模组

进行调整,构建模块化的课程体系,每个模块对应“X”证书的相

应标准,学生在模块化学习的过程中逐渐实现“1+X”发展。信

息技术专业群的核心专业就是计算机网络技术,为了凸显核心

地位,该专业要增加专修的课程,以有效提高学生专业能力,学

生经过专业学习 终能够获取到中级或者中级以上的证书。 

3.5开展学习成果积累与转换试点 

在传统的教学模式下,学分是为了让学生能够履行学习任

务的主要约束体系,学分中对学生的学习内容进行了相应的要

求,并且以准确的等级标准要求学生必须完成的学习任务,学生

终的学分获取如果无法得到基本要求,毕业会受到一定的影

响。1+X证书制度的实施促使信息技术专业群的整体课程体系发

生变化,这种情况下,学校就需要根据调整后的体系构建相应的

“学分银行”,学分的获取也不仅仅是考试成绩,同时还需要增

加实践考试的内容以及实训评价,以保证评价体系更为完善。

“学分银行”从学生学习成果积累的角度出发,以客观评价学生

的学习能力和专业素养,全面评估学生实际学习成果的同时,还

能构建学分累积与转换体系。学生在积累学分的时候会不断地

学习新的技能,从而实现“1+X”的发展。 

4 总结 

1+X证书制度的提出对职业教育提出了更高的要求,同时也

明确了职业教育的改革方向。信息技术专业群想要更好地贯彻

1+X证书制度就需要对现阶段的课程体系进行调整和完善。学校

需要以X证书分析为逻辑起点,确定面向岗位群需求的专业群组

成和基于现实能力需求的课程类型,把握“1”与“X”内部协同

关系,立足综合职业能力观,明确各类课程组织关系, 终构建

满足教育教学改善、产业需求和人才能力发展规律的多元需求

的信息技术专业群课程体系。1+X证书制度推广下信息技术专业

群课程调整还处于探索阶段,众多学校要充分结合自身实际情

况去进行课程调整,促使课程满足1+X证书制度的同时,还能保

留学校特色,进而实现强化竞争实力的发展目的。 
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