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解析中国古代自然灾害神话应对策略——探讨精神文明

影响
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摘 要：中国古代神话是记录和反映我国古代人民对自然和社会生活的理解和认识的中华传统

文化宝库。其中关于自然灾害的应对策略，充分体现了我国古人面对患难的智慧和勇气。本研

究以古神话故事为基础，从中筛选出关于自然灾害处理的情节，通过人物行为和反应，深入探

讨古代社会对于自然灾害的应对策略。结果揭示，古代社会对于自然灾害的主要应对方式可以

总结为：祈祷、防御和应变，神话中的英雄或领袖通常成为领导和组织这些应治面对的核心。

如同现代社会中的应急管理，古代社会也很注重策略之间的组合运用。古代社会在许多方面均

十分注重祈祷，虔诚的祈祷被视为通向神灵的径路，以恢复自然和社会的和谐。研究结果揭示

了中国古代社会对于自然灾害的应对策略，不仅对于理解我国古代社会的自然观，灾害观有极

大的参考价值，同时对于完善和发展现代社会的应对策略也具有一定的借鉴意义。
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引言

自然灾害，作为自然界无法避免的一部分，给人类社会

带来了极大的伤害。如何面对、应对自然灾害，是人类社会

智慧与困惑并存的问题。古代社会作为人类文明的起源和延

续，对自然灾害的处理方式具有其独特的理念和方法，而中

国古代神话，作为独特的东方智慧的集合，无疑对这个问题

有着深刻的反思和回答。原始人类面对自然灾害的无助和恐

怖，尽可能把握灾难的规律，通过各种方式试图操控未来，

寻求消灾解厄的可能，是人类古老智慧的体现。中国古代神

话是博大精深的文化宝库，它承载了古代人民对环境、生命、
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社会的理解，亦包含了对自然灾害的各种思考。这些思考反

映了古代人民对自然灾害的认定，以及通过祷告、防御、适

应等手段应对自然灾害的策略，其中蕴含的处理策略和智

慧，无疑对现代人理解和解决类似问题提供了有益的借鉴。

研究古神话中如何应对自然灾害，不仅为我们理解古代人的

精神世界，透视古人应对自然灾害的智慧和勇气奠定基础，

也为现代社会应对自然灾害提供了重要的参考依据。

1中国古代神话与自然灾害

1.1中国古代神话的来源与特点

中国古代神话源于原始部落共同体的生产活动和生活

经验，其形成的最初阶段可以追溯到新石器时代[1]。具有鲜

明的源远流长、地域性强、丰富多样和寓教于乐等特点。

神话的源远流长，受到祖先智慧和想象力的双重滋养，

历经时间的积累和发展，伴随着先民代代相传。在这一过程

中，神话作为一种重要的口头传统文化形态，为研究古人对

于自然的理解和社会生活的认知提供了重要途径。

神话的地域性强烈，既有全国性的共同神话，又有区域

性的特殊神话。这些神话包括了原始社会、奴隶社会以至封

建社会各阶段的观念和行动方式，反映了各时代、各地域人

民生活实践中的广泛经验[2]。

神话寓教于乐，通过生动的故事形象直观地展示了对于

世界的认知，寄寓了各种美好愿景和道德理念，对于社会教

育具有重要的作用。

1.2自然灾害在古代神话中的描述和象征

自然灾害在古代神话中以鲜活的形象和深刻的象征出

现，尤其是水、火、风、雷等元素，经常被赋予超然的力量，

体现出古代人对自然灾害的敬畏和无奈[3]。诸如《羲和氏族》

中的洪水、《开天辟地》中的混沌阴阳相搏、《共工怒触不

周山》中的山岩崩塌等故事，都以丰富生动的叙述描述了古

代人面对自然灾害时的困局和挑战。

自然灾害在古代神话中不仅是力的代表，也承载着古人

的道德观和天人合一的哲学思想。在《儿女峰》这个故事中，

“石男石女”的形象象征乾涸和不孕，而天地神灵的责备则

暗含土地沃肥、百姓众多的理想和祝福。《女娲补天》中的

大火，一方面象征了天灾人祸，但另一方面，煅石补天的行

为则表现出了古人处理自然灾害时的韧性和智慧，从而达到

阐释自然灾害在中国古代社会里面的象征和意义。

1.3古代社会对自然灾害的认知与理解

在中国古代社会的记录中，自然灾害被视为天地间的巨

变，是神秘力量介入人类生活的体现。古人对自然灾害的理

解和应对，大多带有鲜明的宗教色彩和神话色彩。

认知方面，古代人民将自然灾害归因于天神的愤怒或惩

罚，认为是人们的罪过导致了天神的惩罚，从而引发了自然

灾害[4]。震动的大地被解读为地神在痛苦的抗议，洪水被视

为水神的无情泛滥等等。古人在面对灾难时，不仅止于感叹

和恐惧，他们还试图从灾难中寻找原因，寻求解决办法，例

如在《尚书·禹贡》中，大禹治水，其采取的策略之人性和

智慧，至今仍有借鉴意义。

古代人民对自然灾害的应对策略丰富且多元，表现出他

们的智慧和果断。他们通过努力与大自然达成和解，改正行

为，在神圣的祭祀场所寻求神灵的安慰和援助。通过建立防

御体系，改变生活方式，积极适应和防御自然灾害。这些做

法充分展示了古人面临自然灾害的无畏精神和不屈意志。

2自然灾害应对策略的演变

2.1祈祷 从祭祀神灵到期盼救赎

在中国古代神话中，人们比较普遍的应对自然灾害的策

略是通过祈祷神灵的方法，以求得灾祸的消除或减轻[5]。这

种策略的形成与当时对自然灾害的理解有着紧密的关系。古

人把自然灾害视为是超自然力量，如：神、鬼、怪的作用，

他们认为这种灾难的产生与人的行为有关，人们需要通过祈

祷，向神灵赎罪或祈求保护，以求得灾祸的消除。

祈祷的形式主要是祭祀[6]。祭祀通常由社会的领袖人物

执行，古代社会的祭司或者国王等人就曾担任这一角色。祭

祀的目标是神或祖先的灵魂。他们通常在一定的时间地点，

用特定的仪式祭奠神灵，目的是合抚神灵的意志，以求得灾

祸的消除。

2.2防御 从避难到筑堤防洪

古代社会对自然灾害的防御策略，以避难和筑堤防洪为

主要内容。在早期社会中，人们对于自然大灾的无法抄袭，

只能选择在灾害来临时，迅速转移至安全地带，以规避灾难。

这要求社会成员对灾难有一定的预判能力，能在灾害发生前

及时察觉并分散而离，尽量减小损失。

古代神话中不乏关于水患和洪灾频发的记载，尤以洪水

为甚。根据史书和神话记载，古人对于洪水灾害的处理主要

为筑堤防洪。尤以禹治水的神话传说为代表，他依据地形地

貌，施行疏导淤积，沟渠纵横，成功降低洪水对人民的影响，

成了中国古代防洪的典范。这种防洪策略进一步展示了古代

社会对于自然灾害应对由被动转向主动的演变，从简单的避

难防范转变为有计划的防洪工作。

2.3应变 从无助到自救与求救

自然灾害如洪水、火灾等常使古代社会处在困境之中。

从神话故事中可以看到，古代社会并不是简单地束手无策，

无助地等待灾难过去，而是逐渐学会了应变[8]。也就是说，

在灾难面前，他们开始发挥主观能动性，开展自救或外求援

助。

自救是古代社会对自然灾害的直接反应方式，这从诸如

烟雾、水位上升等状况引发的连锁反应中得以体现[9]。以大

禹治水的神话为例，当遭遇洪水侵袭时，大禹并未放任自流，
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而是挖渠引水，以改变水流动向，从而实现洪水的控制，这

样的行动，正是古代社会自救精神的直观体现。

外求援助则更替代性地保障了社会的安全，让并未受灾

或较为轻微的区域能够为受灾严重，自我救援能力低弱的区

域提供援助。九头鸟神话中，九头鸟以力量对抗旱灾，当无

法单独解决时，开始寻求外部的援助，这既是智慧的运用，

也反映出当时社会对灾难的共同抗争意识。

3神话故事中的灾害应对智慧与启示

3.1领导力造型与灾害管理

领导力在灾害管理中的角色是屡见不鲜的，中国古代神

话展示了多种诸如大禹治水等视角的领导力影响。打开这些

神话故事，可以看到英勇的领导人如何采取果断行动，有效

指出问题，采取预防措施，安抚民心，最终战胜自然灾害[10]。

这种领导力的重要性也在现实社会的灾害管理中得到体现。

在灾害面前，领导力不仅要指导具体的灾害管理行动，约束

人们的行为，而且还要传达希望，舒缓公众的情绪。具备这

种能力的领导通常能有效地协调各种资源，形成共同战胜灾

难的力量，并使社会秩序得以稳定。证明，古代神话中的领

导模型，即使在现代社会也是十分适用。其中蕴含的智慧，

对于设计、执行灾害应对策略，领导和协调各方力量，保持

社会稳定，都有十分重要的借鉴价值。让古代神话中的领导

力智慧与现实生活进行对应，可以为现代社会应对自然灾害

提供有效的取经之处。

3.2策略组合运用与现代应急管理的相通之处

古代神话故事中的自然灾害应对策略，往往不止一种，

而是一个综合运用的应对方案，具有很高的参考价值，其智

慧与启示在很大程度上与现代应急管理的理念相通。应对自

然灾害的策略常常为祈祷、防御和应变的有机组合。祈祷为

要素，防御为策略，应变为方法，形成了一种旱魃则祈雨，

洪水则修堤的灵活策略和方法。

古代神话中的灾害应对策略与现代应急管理的理念在

某种程度上互通，证明了我国古人在应对自然灾害上的智

慧。虽然形式和时间空间各异，但是这些灾害应对策略所揭

示的人类面对自然灾害的智慧是相通的，体现了人类生存和

发展的普遍性规律，对于今天的应急管理，亦有着重要的借

鉴意义。

3.3从神话中提取的应对灾害的独特精神资源

中国古代神话中对自然灾害的应对，既有具体的行动策

略，也有潜藏的精神资源。这种精神资源，是在深度剖析诸

多神话故事后能看到的一种面对灾害时特有的心态和人文

精神。神话故事中的人物，面对天灾从不放弃，始终坚信，

只要全村人团结一致，神灵一定会眷顾他们。从中提取出的

独特精神资源，即是那种不畏困难、坚韧不屈、敢于挑战、

永不放弃的精神。这种精神资源，塑造了这一社会群体特殊

的韧性和适应性，是他们在困厄中求生存、求发展，力求打

破困局的内生动力。

4结束语

中国古代神话是我国古代人民智慧和经验的重要载体，

其中记录的自然灾害应对策略体现了我国古人面对灾难的

智慧和勇气。中国古代社会对于自然灾害的应对主要包括祈

祷、防御和应变等方式，而英雄或领袖则成为了应对灾难的

核心。古代社会的应对策略，不仅体现了我国古代社会的自

然观和灾害观，也为我们提供了应对自然灾害的独特视角和

方法。然而我们也须承认，古代社会的应对策略由于科技和

知识水平的限制，有其局限性。在现代社会，我们也可以汲

取古代社会对灾害应对的经验，结合现代科技手段，对祈祷、

防御和应变等古代应对策略进行现代化改造和升级，既能继

承和发扬我国古代的智慧，也能提高我国对自然灾害的防御

能力。中国古代神话中的自然灾害应对研究，既是一次对中

国古代文化的深入挖掘，也是我国灾害防御理论和策略的重

新审视。未来的研究应更深入地探讨古代应对策略与现代防

灾减灾之间的结合，为我国灾害防御提供更多的理论指导和

实践参考。
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