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摘 要：在我国综合国力不断增强的当下，高职院校办学国际影响力也快速提升。在我国文化

魅力的影响下，来华学习的学生也越来越多。而在新形势背景下，高职院校必须综合分析国际

学生的需求，积极开展并提升对外汉语文化教学质量。但就目前形势来看，在广大高职院校对

外汉语文化课教学活动中，教师往往更关注语言技能和文化技能的教学，与文化知识有关的教

学内容相对分散，且缺乏系统性。而在我国传统文化发展过程中，古代神话故事则贯穿其中，

所以其也是对外汉语文化课堂文化知识教学的最佳切入点。基于此，文章简单介绍了中国古代

神话故事的特征，分析了古代神话故事融入高职院校对外汉语文化教学的优势，并探讨了具体

的教学方法，以期为相关单位提供借鉴和参考。
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引言

在高职院校对外汉语教学快速发展的今天，国际学生对

汉语学习的需求愈发多元化，其在具备一定语法，词汇语言

基础的同时，开始对汉语言文化内涵的深层次理解形成需求，

所以，高职院校对外汉语文化教学，必须不断提升自身教学

质量，满足国际学生的正义需求。当下大部分高职院校往往

更关注国际学生文化技能的培养，如让其了解剪纸、书法以

及太极拳等中国传统文化，这虽能激发学生学习中华文化的

积极性和兴趣，但作为一种表层文化现象，其无法让国际学

生真正感悟和体会文化知识教学的意义。在中国文化知识体

系中，古代神话故事所蕴含的底蕴和内涵极其深厚，其将优

秀传统文化的精髓和精神有效结合，在文化传播中占据着举

足轻重的地位。因此，探讨古代神话故事融入高职院校对外

汉语文化教学的有效方法，也具有极强的现实和理论。



教育研究
第 7 卷◆第 7 期◆版本 1.0◆2024 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Education Research

36

1古代神话故事的基本特征

神话作为中国古代时期的传说，是一种对社会生活及自

然现象进行解释和展示的文化表达方式。中国古代神话故事

历史悠久，源远流长，其反映了我国古代人民的精神、本性、

思维及行为习惯，相比其他类型故事来说，中国古代神话故

事的基本特征则表现在以下方面：

第一，篇幅较为精炼，情节相对简单。古代神话故事大

多诞生于原始社会，在这一阶段，人民对客观世界的探索不

够全面，所以在面对多变的自然现象时，人们希望获取神秘

的力量和变幻莫测的大自然之间进行斗争，进而获取更好的

生活。因此，在该主题下所诞生的故事篇幅都极为精炼，神

话人物生平的事迹记载也极为简洁，并未在神话故事中设计

曲折回肠，灵活、生动的故事情节。

第二，形象极为鲜明，情感色彩浓烈。我国古代神话故

事人物，大多源自图腾崇拜，这些人物不仅具有坚韧不拔的

精神和顽强拼搏的斗志，同时还具有高超的本领，古代神话

故事中的人物，总能在恶劣的生存环境下，以积极乐观的态

度追求人生理想及目标，其所展现出来的英雄气概是无可比

拟的，这些神话人物所具备的力量可直面人类惧怕的野兽并

战胜他们。以后羿射日这一故事为例，在这一神话故事中，

主人公后羿所使用的是万金弯弓，千金重箭，更能直接射下

天空中的九个太阳。

第三，内容炫彩丰富，想象奇特夸张。我国古代神话故

事诞生于古代人们与自然界相斗争的环境之下，所以在神话

故事流传期间，其会逐渐与历史文化相融合，并展现出奇特

与夸张的现象，内容更涉及人类产生，人类行为及思维习惯、

宇宙起源、天地形成等多个方面。如大众耳熟能详的：女娲

补天、女娲造人、盘古开天辟地等等。

2古代神话故事融入高职院校对外汉语文化教学

的优势

2.1有助于推动中华传统文化的有效传播

作为人类早期的精神文化，古代神话故事是人类文明产

生的起源，中国神话在中国传统文化系统中更占据着极为重

要的地位，其对后世文学作品的创作以及人文精神的孕育都

产生了极为关键的影响。我国古代文人雅士在进行文学创作

时，其不仅会受到自身所处时代、环境以及社会生活的影响，

同时也会将传统文化作为自身创作的灵感来源，古代神话故

事更是颇受文人喜爱的题材，以古代神话故事为灵感来进行

文学创作的作品更数不胜数。以《诗经》为例，其便是受古

代神话影响最早的文学作品。《商颂玄鸟》一文中曾言：“天

命玄鸟，降而生商”，该句所描绘的故事情节便是古代神话

中殷商始祖契的降生。而大众所熟知的中国古代四大名著之

一的《西游记》，也在第 1回便提及“自从盘古破鸿蒙，开

辟从兹清浊辨”，这些古代文化作品都是中国传统文化中极

为璀璨和绚烂的组成部分，不管是唐诗、宋词，抑或小说戏

曲，其流传范围都甚为广泛，也颇受海内外人民的青睐和喜

爱，所以，当教师将古代神话故事融入高职院校，对外汉语

文化课堂教学的同时，我国的传统文化也会渗透到整个课堂

教学活动中，国际学生也能充分感知到中国的文学、艺术及

观念。

2.2有助于激发留学生对中国文化的兴趣

在高职院校对外汉语教学活动中，由于汉语言文化的语

言结构相对复杂，再加上对于国际留学生而言，其接触到的

是陌生的文化环境，所以语言结构的高难度会让不少汉语学

习者望而却步，其学习主动性也会随之下降。因此，如何激

发国际学生对中国文化的兴趣调动其学习积极性也是对外

汉语教学课堂教师需关注的焦点问题。据不完全统计，部分

留学生学习汉语主要是因自身就业及升学需求，但其对中国

传统文化的兴趣却极高，其中尤为青睐中国古代神话故事由

此可见，在高职院校对外汉语教学活动中，语言技能的教学

和传统文化的教学并不会产生冲突。正所谓兴趣是最好的老

师，在兴趣驱动影响下，留学生自然会产生更多的学习动力。

由此可见：将中国古代神话故事融入高职院校对外汉语教学

课堂，也极有必要。

2.3有助于强化国际学生对中华民族精神文化的理解

中国古代神话故事虽历史悠久，但其源远流长，在长时

间的传播中历久弥新，岂不会随着时间的流逝，社会的发展

以及朝代的更新而消失，反而会在人类认知水平不断提升的

同时，快速融入到民族精神和民族血液之中。中国古代神话

中诞生了极多的英雄形象，比如敢于射日的后羿，潜心治水

的大禹等，这些神话形象具有坚韧不拔，百折不挠，身先士

卒的精神，而这些精神也深深植根于中华民族的灵魂深处，

对后世所产生的影响也是相当深远的。神话的精神内核在后

世的每一代人身上都有了极为直观的体现。与此同时，高职

院校对外汉语文化教师需意识到神话故事并不是中国所独

有的，世界各国因其文化差异性都有其各自不同的神话传说，

所以在教学活动中，教师可通过各国神话传说的不同对比，

来带领学生分析不同国家人们价值观念，行为方式以及思维

方法的区别，进而强化国际学生对传统价值观念的理解。

3 古代神话故事融入高职院校对外汉语文化教学

的有效方法

3.1合理选取教学内容

在高职院校对外汉语文化教学活动中，若想充分发挥古

代神话故事的引导作用，让国际学生感受古代神话故事在中

国传统文化体系中所占据的重要地位，进而丰富其对中国传

统文化的理解，就必须科学选取教学内容。在选择教学内容

时，教师需综合分析国际汉语教学通用课程大纲以及当前对

外汉语文化教学对象的汉语水平以及其预期达到的目标汉
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语水平。其次，中国古代神话故事内容丰富，所以教师在选

取教学内容时，很可能无法准确评估该教学内容与所选择的

古代神话故事的契合性。同时还需关注古代神话故事在教学

中所占的比重，考量如何在融入神话故事的同时实现文化信

息这个合理编排，让教学的质和量达到最优比。此外，教师

在选择神话内容时，还必须密切关注教学对象对异文化的接

受情况，分析其行为及思维习惯，防止所选择的教学内容与

国际留学生之间产生文化冲突。

3.2科学控制教学设计中文化内容的占比

科学控制教学设计中文化内容的占比，也是提高对外汉

语文化教学质量，发挥古代神话故事引领作用的关键方式。

在此过程中，对外汉语文化教师需意识到不同汉语文化水平

学生之间的差异。某些国际留学生的汉语词汇量相对丰富，

所以其对语言点的理解会更加透彻，对于中国古代神话故事

所蕴含的文化知识也具有较高的接受度。所以在针对这一类

学生开展对外汉语文化教学时，教师无需花费过多时间在词

汇的讲解方面，可以融入更多的神话和文化内容。在课堂实

践过程中，教师也可积极引领学生分析神话故事、人物形象，

让其通过分析过程去理解中国古代人民的思维方式。但对于

汉语，文化水平相对较低的学生来说，其对汉语词汇以及语

言点的掌握并不牢固，因此教师需在教学课堂中，花费更多

的时间去帮助学生，巩固基础语言知识，将目光聚焦于学生

语言智能的学习和锻炼，为其详细讲解生词，所以在这一类

学生的对外汉语教学课堂中，其文化内容的占比并不高。但

即便如此，教师也需带领学生积极讨论所融入的古代神话故

事，让其学会自主搜集和教学内容相关的资料，关注其在文

化对比中所表现出来的区别，提高其对中国传统文化的包容

度和接受度。最后，对外汉语教师在考量教学设计中，文化

内容占比时，不仅要针对性分析教学对象的实际情况，同时

也要在实践教学前开展一定的调研活动，以优化教学课堂中

文化内容和语言基础内容的分配，实现知识文化和交际文化

的有机结合。让学生能够在有限的课堂时间内，快速的锻炼

自身语言智能，培养学生视觉空间和人际交往的能力。

3.3高效应用现代化教学方式

中国古代神话故事相对特殊，若对外汉语教师仅使用传

统的教学方法，通过讲授式教学，向学生讲授中国古代神话

故事的情节内容，那学生便无法直观的感知到神话故事所描

绘的人物形象，整个课堂教学氛围也会相对沉闷和乏味。所

以，对外汉语教师必须加大现代化教学方式和手段的应用。

在此过程中，教师需意识到图片所展示的内容是相对片面的，

所以教师可结合中国影视化作品，帮助学生梳理古代神话故

事中的人物和情节，但在此过程中需注意影视化作品的展示

和播放，会耗费较多的课堂时间，再加上不同国际留学生对

神话故事的接受水平并不相同，所以怎样发挥影视作品的辅

助作用，在融入古代神话故事的同时，提高对外汉语课堂教

学效率又是专业教师需考量的重点。一般情况下，若教师侧

重于学生语言智能的教学，则汉语词汇和文化需各占据 50%

的课堂时间。面对这一情况，教师所选择的辅助视频材料应

以动画短片为主。但如果着重关注学生视觉空间智能的培养，

则选择的视频辅助材料应多为情节较为完整的影视作品，只

有这样，学生才能对复杂的故事情节形成直观的了解。

4结语

综上所述，作为中国传统文化的重要组成部分，古代神

话故事在高职院校对外汉语文化教学课堂中的融入有着极

为重要的意义。广大对外汉语文化教学工作者必须深入了解

高级院校对外汉语文化课程的要求以及国际学生的基本特

征，对古代神话故事的融入方式进行探索和研究，在合理选

取教学内容，科学控制教学设计中文化内容占比，在高效应

用现代化教学方式的基础上，发挥中国古代神话故事在对外

汉语文化推广活动中的积极作用。
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