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[摘 要] 新时代背景下，西藏高校思政教育话语体系构建意义重大，是铸牢中华民族共同体意

识、培养担当民族复兴大任时代新人的关键环节。本文探讨其构建的基本原则，包括紧扣思想

引领之魂，锚定顶层设计之纲，激活改革创新之能，聚焦分类指导之要。核心要素涵盖彰显西

藏地域与民族特色的内容要素，以学生为中心、教师为主导的主体要素，以及传统与现代相结

合的载体要素等。通过明确这些原则与要素，旨在助力西藏高校构建科学、有效的思政教育话

语体系，提升思政教育实效性，为西藏地区培养德智体美劳全面发展、维护民族团结与国家统

一的高素质人才。 ​
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Abstract: In the context of the new era, the construction of the discourse system of Tibetan colleges and
universities on ideological education is of great significance, and it is a key link in casting a firm sense of
community of the Chinese nation and cultivating newcomers to take up the great responsibility of
national rejuvenation. This paper discusses the basic principles of its construction, including keeping
close to the soul of ideological leadership, anchoring the outline of top-level design, activating the
energy of reform and innovation, and focusing on the importance of classified guidance. The core
elements cover the content elements that highlight the regional and ethnic characteristics of Tibet, the
student-centered and teacher-led subject elements, and the carrier elements that combine tradition and
modernity. By clarifying these principles and elements, the aim is to help Tibetan colleges and
universities build a scientific and effective discourse system of civic education, enhance the effectiveness
of civic education, and cultivate high-quality talents who are all-rounded in morality, intelligence,
physical fitness, aesthetics and labor, and who safeguard national unity and national unity for the Tibetan
region.
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引言

新时代的到来，标志着中国特色社会主义事业进入了新

的发展阶段，为实现中华民族伟大复兴提供了更为完善的制

度保证、更为坚实的物质基础、更为主动的精神力量。应“加

快构建中国特色社会科学学科体系、学术体系、话语体系[1]。”

西藏高校思政教育话语体系的构建，需立足西藏特殊区情、

紧扣新时代历史定位，既遵循思政教育的普遍规律，又凸显

民族地区、边疆地区的特殊性，构建原则可大概归纳五点。

1 紧扣思想引领之魂，推动新时代中国特色社会

主义思想全域融入

以思想引领为根基，将其转化为贴合青年认知习惯的教

育话语。挖掘西藏发展成就与历史资源，讲好社会发展故事，

让理论宣讲更接地气。深度融入课堂主渠道，将理论要点与

脱贫攻坚、生态保护、乡村振兴等鲜活案例结合，用身边变

化阐释真理力量。以中华民族共同体意识教育为主线，将民

族团结进步教育融入课程、实践和校园文化，开展“中华民

族一家亲”等主题活动，引导学生从历史、文化、情感上认

同命运共同体，铸牢“五个认同”，培养懂专业、扎根雪域、
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维护团结统一的时代新人。搭建实践平台，组织学生参与“民

族团结我践行”活动，走进农牧区见证发展，在服务群众中

感悟共同体意义。构建“理论阐释+文化浸润+实践体验”的

叙事体系，让思政教育兼具理论高度与情感温度，引导学子

通过新旧西藏对比阐释治藏方略内涵。结合脱贫成果讲富民

兴藏，用法治案例说依法治藏，将维护稳定、民族团结、反

对分裂等转化为学子可感知的内容，引导其投身西藏建设，

筑牢边疆稳定思想根基。

2 锚定顶层设计之纲，遵循教育规律构建全域育

人格局

以顶层设计锚定方向，融合治藏方略与立德树人根本任

务。遵循教育规律，把握民族高校学子的多元性与特殊性认

知特点：成长于多民族文化交融环境，偏好具象表达及民族

元素案例，信息辨别需引导；既重个人发展，也关注民族地

区进步，渴望将个人理想与民族复兴、家乡建设结合，对“中

华民族一家亲”有朴素情感。据此构建“认知—情感—实践”

递进式培育路径：认知层面，用讲故事、短视频等青年喜闻

乐见的形式解读新时代中国特色社会主义思想；情感层面，

邀请援藏干部、非遗传承人等进校园，以亲历故事激发家国

情怀；实践层面，对接乡村振兴，组织学生参与农牧区文艺

下乡、法治宣传等项目，推动理论转化为行动自觉。打破场

景壁垒，形成“思政课程+课程思政+校园文化+社会实践”

协同机制，将民族团结等议题融入专业课，以宿舍文化墙、

暑期边境实践基地等渗透思政话语，最终培养政治坚定、扎

根雪域、服务人民的时代新人。

3 激活改革创新之能，促进教学方法与信息技术

深度融合

新时代西藏高校思政教育话语体系构建，需以改革创新

为动力，推动教学方法与信息技术融合，破解地域局限与认

知差异带来的教育难题。教学方法上，突破“单向灌输”，

构建“互动式+沉浸式”场景：打造西藏特色思政慕课矩阵，

按历史、现实、未来分板块，将和平解放、脱贫攻坚等重大

实践转化为情景化模块，借虚拟仿真还原农奴解放历史现场，

深化“五个认同”；采用“翻转课堂+分组研讨”，围绕“生

态保护与民族地区发展”等议题，引导学生用数据分析、案

例对比开展探究式学习，培养辩证思维。信息技术融合突出

西藏特色与时代性：搭建 “云端思政材料库”，整合历史档

案、孔繁森事迹等数字资源，让思政课堂随时可享；通过远

程连线，让边境学生与内地学子共话民族团结、家乡变化，

共享发展成果。这种“技术赋能+文化共情”路径，打破时

空限制，贴合西藏青年认知习惯，潜移默化铸牢中华民族共

同体意识。

4 聚焦分类指导之要，依据群体差异提升精准育

人质量

立足学生多样性，以分类指导破解“一刀切”，实现精

准育人。针对不同生源设计差异化内容：对藏族同学[2]，侧

重挖掘本民族与中华民族交往交融的史实（如唐蕃会盟、茶

马古道），用通俗语言阐释“各民族像石榴籽一样相拥”的

内涵；对内地来藏学生，重点讲西藏在祖国大家庭中的重要

地位——作为生态安全屏障、边疆安全前沿、中华文化重要

组成部分，通过边防战士、卓嘎央宗姐妹等事迹，感悟藏民

族与中华民族紧密相连的爱国情怀。依据专业背景定制教育

载体：理工科学子可参与“科技援藏”，在高原医学等研究

中融入“科技报国”素材；文科专业学子可从各民族英雄史

诗中提炼中华民族精神共鸣点。让思政话语兼具理论高度与

群体适配性，以精准滴灌提升育人效能。新时代西藏高校思

政话语体系的成型，需内容、主体、载体等关键要素协同，

将原则要求转化为可操作、能感知的设计，贴合育人实际。

5 新时代西藏高校思政教育话语体系的内容构建，

需立足西藏实际与育人目标，形成多层次、有特色的

内容矩阵

“思想政治教育话语从本质上说是主流意识形态话语

[3]。”理论内容为内核：以新时代中国特色社会主义思想为核

心，系统融入中央的治藏方略相关论述，以及中央支持西藏、

全国支援西藏的政策理论，让学生明晰理论与西藏发展的内

在关联。地域民族内容为特色：深度挖掘西藏历史与现实中

的育人素材，涵盖三个层面：历史维度突出各民族交往交流

交融史实，如：唐代汉藏联姻与文化互鉴、宋元行政整合与

经济交融深化、明清制度共建与社会交融的巩固、近现代共

赴国难与团结建设的新篇章等。“直面当下中国人民的生存

现实，创造出丰富多样的中国故事、中国形象、中国旋律，

为世界贡献特殊的声响和色彩、展现特殊的诗情和意境[4]。”

现实维度聚焦西藏发展成就，如：基础设施全面升级、医疗

卫生保障全面加强、住房与生活条件改善、生态安全屏障建

设等。实践内容为导向：紧扣学生成长与西藏发展需求，设

计“知行合一”的内容模块，融入“科技援藏”“文化兴藏”

“边疆治理”等实践主题，同时，纳入民族团结进步教育实

践内容，如“我为家乡办实事”志愿服务案例、“中华民族

团结一家亲”主题实践活动等，让学生在实践中深化对铸牢

中华民族共同体的认知。

6 新时代西藏高校思政教育话语体系的主体构建，

需明确多元主体的角色定位与协同机制，形成主导引

领、主体参与、多方协同的育人共同体

“科学合理的话语主体结构应该是主导话语主体与各

个维度话语主体形成正金字塔形态[5]”这样才有利于实现新
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时代西藏高校教育的整体目标。思政课教学“要加大对学生

的认知规律和接受特点的研究[6]”。

6.1 以教师为核心的主导主体

打造“双通双能”型思政教师队伍，既通晓新时代中国

特色社会主义思想与中央的治藏方略，又熟悉西藏地区历史

文化与学生认知特点；既能精准阐释理论，又能运用互联网、

多媒体、慕课等现代教育技术。建立“思政教师+专业教师+

校外导师”联动机制：思政教师负责理论体系搭建，专业教

师挖掘课程中的思政元素，邀请援藏干部、卓嘎央宗等先进

典型担任校外导师，以亲历者视角增强话语感染力。

6.2 以学生为核心的参与主体

构建“自我教育—朋辈引领—实践发声”的学生参与路

径。支持学生成立“马克思主义理论宣讲团”“民族团结宣

讲团”，用同龄人视角解读相关理论政策，如：通过情景剧

演绎西藏脱贫故事；开展“我的专业与西藏发展”主题研讨，

让学生结合专业思考如何服务家乡；鼓励学生参与话语创作，

将思政主题融入话剧、小品、短视频等青年喜闻乐见的展现

形式，使话语表达更贴近学生群体。

6.3 多方联动的协同主体

推动高校与地方政府、社区、企业形成育人合力。如：

组织学生走访阿里改则“和美乡村建设”典型示范村，通过

对比老照片、访谈村支部书记与脱贫户，记录安居工程等感

知生活变迁。通过多元主体协同，使思政话语从校园延伸到

社会，形成全方位、立体化的育人格局。

7 新时代西藏高校思政教育话语体系构建中，载

体要素需坚持传统与现代相结合作为连接理论与认知

的关键纽带，需实现文化根脉与技术赋能的有机融合

在传统载体的创新转化上，深挖藏民族文化符号的育人

价值。将唐卡艺术转化为“思政画布”，组织学生以“民族

团结”“家乡变迁”为主题创作新派唐卡，用矿物颜料勾勒

青藏铁路通车、农牧民用上 5G等时代场景，让千年画技承

载当代叙事；把藏戏改良为“移动课堂”，排演融入援藏干

部事迹、脱贫攻坚故事，在面具表演与唱腔演绎中传递“爱

国爱藏”“感恩奋进”的价值理念。同时，活化节庆载体，

在藏历新年、雪顿节等传统节日组织各族学生共挂国旗、同

写春联，使传统习俗成为铸牢中华民族共同体意识的鲜活场

景。“随着现代化科学技术的创新发展，新媒介在话语体系

传播应用中的作用越来越突出”[7]开发“思政智慧平台”，让

学生通过沉浸式体验深化对相关理论政策的理解；打造“云

端实践共同体”，利用直播技术连线边境哨所、援藏项目现

场，让学生与边防战士、建设者实时对话，如观看“玉麦乡

守边人”日常巡逻直播后开展“青春与坚守”主题讨论。通

过“传统符号现代表达+现代技术文化赋能”的载体融合模

式，既让思政话语扎根民族文化土壤，又赋予其时代传播力，

使民族高校各族学生在文化认同中增强家国情怀，在技术体

验中深化理论认知。

新时代西藏高校思政教育话语体系的构建，是原则与要

素的有机统一。这一体系的成型，终将让思政话语成为连接

理论与实践、传统与现代、校园与社会的纽带，引导西藏各

族青年在文化认同中厚植家国情怀，在知行合一中投身家乡

建设，为西藏长治久安与高质量发展注入持久青春力量。
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