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[摘 要] 在国家大力推动产业与教育融合的背景下，休闲体育专业面临着数字化升级带来的教

学改革双重压力。教育部《关于深化产教融合的若干意见》特别强调培养适应社会需求的人才，

但现有校企合作育人机制仍存在目标定位与实践操作的现实矛盾。基于此，本文主要分析数字

化转型中高校休闲体育专业校企协同育人面临的困境，并提出具体的突破策略。
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Abstract: Against the backdrop of the country's strong promotion of the integration of industry and
education, the leisure sports major is facing the dual pressure of teaching reform brought about by digital
upgrading. The Ministry of Education's "Several Opinions on Deepening the Integration of Industry and
Education" particularly emphasizes the cultivation of talents who can meet the needs of society, but the
existing mechanism of school enterprise cooperation in education still has a contradiction between target
positioning and practical operation. Based on this, this article mainly analyzes the difficulties faced by the
collaborative education of leisure sports majors between universities and enterprises in digital
transformation, and proposes specific breakthrough strategies.
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引言

当前校企联合培养人才的方式，在技术快速发展的环境

中逐渐显现出局限性。协同育人目标与数字化需求脱节、校

企数字化资源共享不畅、数字化教学内容与企业实践适配度

低等问题导致部分毕业生难以适应岗位需求。要解决这些难

题，学校应当以技术变革为导向重构合作关系，建立基于数

字化平台支撑的产教融合新机制，真正打通知识传授与能力

培养的双向通道。

1 休闲体育专业人才培养现状

国务院相继出台了多项体育产业相关的文件，《关于加

快发展体育产业促进体育消费的若干意见》《体育产业发展

“十三五”规划》《关于加快发展健身休闲产业的指导意见》

《“健康中国 2030”规划纲要》等，休闲体育产业的发展将

成为带动经济发展的生力军[1]。

当前高校休闲体育专业培养体系存在教学与实践脱节

问题，课程设置未能及时反映产业需求变化。多数院校仍采

用传统技能训练模式，对区域经济特点和新型产业形态关注

不足。长三角地区调查显示，学校必修课中涉水运动占比不

足 13%，而当地涉水休闲产业人才缺口超过三成。二者严重

失衡致使毕业生难以匹配用人单位实际需求。

2 数字化转型中高校休闲体育专业校企协同育人

面临的困境

2.1 协同育人目标与数字化需求脱节

当前多数高校休闲体育专业在制定校企联合培养方案

时，仍沿袭以技能训练为核心的陈旧体系，缺乏与数字经济

时代人才需求的有效衔接。以运动健康数据管理与线上课程

开发为例，现有企业岗位普遍要求从业者掌握基础体育知识，

熟练操作智能化平台开展教学监测与分析工作。但院校现行

培养框架尚未将数据应用、互联网平台运营等数字化实践能

力纳入重点教学模块，致使毕业生入职后往往需要较长时间

重新适应现代企业的工作模式[2]。



教育研究
第 8 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Education Research

91

2.2 校企数字化资源共享不畅

目前多数合作仅是简单对接，企业研发的智能运动设备

与学校使用的数字教学平台无法直接联通，资源分享效率较

低。以体育科技公司为例，其收集的消费者需求信息未能纳

入学校课程设置，同时教师总结的训练方法也没能有效帮助

企业改良产品，双方仅维持着简单的业务往来[3]。这种缺乏

深度协同的合作形态会影响人才培养质量，不利于新产品研

发效率提升。

2.3 数字化教学内容与企业实践适配度低

休闲体育专业是以体育学和休闲学为主干的交叉学科，

在专业能力培养上，应根据市场和企业需求增加贴近市场的

课程门类，培养学生向应用型人才发展，使学生具备国家对

于全面素质教育的要求，提高学生的就业率。当前众多高校

在课程设置方面未能形成实时响应机制，当运动产业已大规

模应用动作捕捉仪、智能体测系统等数字工具时，专业课堂

依旧侧重于传统教学模式的训练方法讲授。这种理论教学与

实践应用的断层，造成学生在校期间缺少实操数字化工作台

及交互式训练平台的机会，客观上延长了毕业生入职后的岗

位适应时间[4]。

3 高校休闲体育专业校企协同育人策略

3.1 重构协同育人目标，融入数字化能力培养核心

校企协同是以现代教育理念为指导方针，以多元主体间

协同合作，以培养复合型、应用型人才为主要目标，利用不

同教育环境、方法和理念，为社会培养合格人才的一种教育

模式。数字化进程不断加快，体育行业正迎来重要改变，这

对从业人员的专业素质提出新挑战。作为人才输送的核心机

构，高校应当紧跟前沿动态，把数字技能培养融入人才培养

全过程，使之与行业发展需求保持同步。

高校可立足区域户外运动产业需求，与本地优质智能体

育企业建立长期合作。例如，在《智慧体育课程设计》教学

中，由专业教师与企业技术专家共同组建教研团队。经前期

调研明确行业人才需求后，课程核心锁定智能设备操作能力

培养。教学中选用企业开发的智能穿戴设备作为教具，理论

授课由教师负责，设备使用指导由企业工程师承担。课程采

取“理论+实操”双模块，学生在课堂即时获取运动场景数

据，课后运用企业云端系统自主完成数据分析。以户外定向

越野模块为例，学习小组需依托企业提供的林区地理信息数

据，结合智能心率监测装置与轨迹记录仪，科学规划适合不

同体能的训练线路。该模式让学生在实践中掌握理论知识，

逐步领会数字技术对体育项目设计的支撑作用[5]。

课程中期阶段，校企合作方提供了虚拟攀岩训练设备的

测试样机。在行业导师与专业教师共同引导下，学生分组记

录测试者的肢体动作特征，结合企业提供的运动伤病案例资

料，归纳出设备改进思路。这种学习模式帮助学生将课程知

识与实际应用相结合，直观体会智能技术在体育安全领域的

作用机理。在测试分析时，师生共同发现仿真岩壁上支撑点

的布局设计存在安全隐患，经过团队讨论与数据处理，提出

针对性调整方案。

课程后期阶段，学生需自主设计线上运动教学方案。学

校统一发放企业平台试用账号，指导学生使用指定剪辑工具

制作教学视频，同步加入运动数据图表生成功能。中期验收

时，合作企业重点反馈操作界面流畅度与数据展示效果，现

场示范如何优化数值对比增强教学可信度。这种教学设计思

路改变了单向讲授的教学方式，让理论学习直接对接行业应

用场景。学生在参与实际项目操作过程中逐步形成信息化工

具的实践使用意识，其作业成果已具备投入市场运行的技术

条件[6]。

3.2 搭建校企数字化资源共享平台，完善资源共享机制

校企协同下高校的休闲体育人才培养模式，是培养创新

性复合型休闲体育专业人才的有效途径。休闲体育作为注重

实践能力培养的专业方向，其人才培养效果有赖于企业与院

校的深度协作。当前部分高校面临教学内容与实际需求脱节、

技术应用滞后于产业发展的困境，这就要求整合企业与学校

优势资源，利用信息技术搭建资源共享平台。

在教学实践中，高校休闲体育专业可协同运动器材企业

共建智能训练平台。该平台依托企业收集的职业运动员数据

资源，构建羽毛球专项课程的新型教学场景。在反手击球技

术单元中，系统动态呈现职业选手在训练中的动作参数，包

括球拍角度、挥拍速度等核心指标，便于学生结合实时反馈

调整练习策略。借助三维场馆建模功能，学生可自主设定虚

拟击球位置，直观观察不同发力方式对球体轨迹的影响。平

台特别设计的动作比对模块，能将教学视频中的标准动作与

学生练习数据进行智能匹配，帮助教师精确诊断训练效果。

这种融合实体训练与数字反馈的新型教法，将复杂的动作讲

解转化为可视化的动态演示，解决了传统体育课堂缺乏数据

参照的教学痛点[7]。

此外，企业技术骨干可联合学科教师组建协作团队，针

对学生能力差异开发阶梯型学习方案。该方案包含两套支撑

系统：为基础较弱学生提供分解操作步骤的练习材料，同时

为能力突出者准备实战模拟任务。这种精准适配的教学设计，

通过灵活搭配教学资料，确保各类学生在真实情境中获得有

效指导，彰显技术升级对个性化教育的推动作用。

3.3 优化数字化教学内容，加强与企业实践的对接

《国家中长期教育改革和发展规划纲要》中明确提出：

“树立科学的质量观，把促进人的全面发展、适应社会需要

作为衡量教育质量的根本标准”。在数字技术全面渗透的时
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代，高校休闲体育专业需要调整原有培养思路，将前沿技术

成果转化为教学资源。课程体系改革成为专业升级的核心路

径，教师要重点提升学生的智能技术应用水平，构建校企协

同的实践平台。

在《健身指导》课程优化实践中，教学团队可与当地智

慧健身企业开展协作，整合技术资源构建符合产业需求的教

学体系。筹备阶段中，教改组实地考察市内应用智能技术的

健身房，重点了解从业者在运动监测、用户特征解析等方面

的技术应用难点。根据调研情况构建分层培养机制。在基础

能力培养阶段，指导学生熟练操作智能设备与健身软件配合

使用，要求学生掌握采集运动数据的规范要求，如手环佩戴

方式影响监测结果的原因。在能力提升阶段，训练学员运用

数据工具分析用户运动习惯，筛查错误动作形态并形成健康

评估方案。在综合实践阶段选取企业实际案例作为训练素材，

要求结合使用者健康档案制订个性化训练方案，并借助 VR

设备模拟指导场景[8]。

为强化教学成果转化，课程组可探索校企协作实践模式，

组织学生参与企业新产品实验环节，在实际操作中检验所学

内容的实际应用效果。以智能跑步机项目为例，教学团队引

导学生结合课堂讲授的人机工程学原理与数据处理技术，针

对设备交互界面提出改进方案，同时做好原型测试报告撰写。

此类实务训练既能提升技术工具的实操水平，又锻炼了将理

论知识转化为现实生产力的能力。这种以真实项目为载体、

产学研相协同的育人机制，为相关专业探索数字化转型路径

提供可参考的实施案例。

4 结语

总而言之，要解决企业与学校合作育人模式在数字化时

代的实际难题，重点在于打造灵活开放的培养体系。学校和

企业需要转变思路，把数字技术真正运用到课程设计和教学

过程中，让培养的人才能够适应市场需求变化。双方共同探

索创新路径，在实际操作中将技术发展规律与育人实践有机

统一，确保培养质量与时俱进。
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