
教育研究前沿
第 9 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

115

“双减”背景下我国学校体育生态系统的现实困囿与发

展向度研究

苏群珍 邱欢萍 徐雄*

湖南工业大学 体育学院

DOI:10.32629/er.v9i4.6982

[摘 要] 以生态学理论为框架，系统研究了“双减”政策背景下我国学校体育生态系统的现实

困囿与发展向度。“双减”政策通过重构教育生态环境缓解学生学业压力，为学校体育发展带

来契机，但当前学校体育生态系统面临多元主体动力失衡、知识结构应试化失序、功能失调及

复合环境秩序骤变等多重挑战。基于此，文章从微观主体重塑、中观类型协同、外部区域均衡

及宏观层次跨越四个维度提出系统性发展策略，旨在构建“五育融合”的可持续发展生态体系，

推动学校体育从“局部优化”向“整体跨越”转型，最终实现学生身心健康与核心素养全面提

升的教育目标。
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Abstract: Within the framework of ecological theory, this study systematically examines the current
constraints and developmental trajectories of China's school sports ecosystem under the ‘ Double
Reduction’ policy. While the policy alleviates academic pressure by restructuring the educational
environment, thereby creating opportunities for school sports development, the ecosystem currently
faces multiple challenges: imbalance in the dynamics of diverse stakeholders, disorder in knowledge
structures due to exam-oriented education, functional dysregulation, and abrupt shifts in complex
environmental order. Consequently, this paper proposes systemic development strategies across four
dimensions: micro-level stakeholder reshaping, meso-level typological coordination, external regional
equilibrium, and macro-level transcendence. These aim to establish a sustainable ecosystem integrating
the five pillars of education, propelling school physical education from ‘localised optimisation’ to
‘holistic transcendence’. Ultimately, this seeks to achieve the educational objective of comprehensively
enhancing students' physical and mental wellbeing alongside core competencies.
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引言

2021年 7月 24日，中共中央办公厅与国务院办公厅联

合发布了《关于进一步减轻义务教育阶段学生课业负担和校

外培训负担的建议》（以下简称“双减”政策）[1]，该政策

的出台意在从根本上缓解义务教育阶段学生所面临的沉重

学业压力及校外培训负担，构建一个更加健康和谐的教育生

态环境，促进学生的全面成长和健康发展。“既把学习搞得

好好的，又把身体搞得棒棒的”[2]是习近平总书记对广大中

小学生的殷切希望，也是“双减”政策颁布的工作目标。学

校体育生态系统是一个以促进学生全面发展为核心，通过内

外要素的有机整合与动态调节，实现教育功能、文化价值与

社会效益协同发展的复杂网络结构[3-4]。这些子系统通过协同

作用实现体育教育功能，通过体育课程、课外活动等载体促

进学生体质健康和全面发展[5][6]。

1 双减背景下的学校体育生态

1.1 双减为学校体育生态系统重构

新时代背景下，学校体育以体育人的目标导向在实际过

程中出现偏差。教育本应基于价值理性，以实现人的社会化
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和人的现代化为目标。当下工具理性盛行，主要表现为推崇

以唯分数、唯升学的短视化和功利化为主的教育评价取向，

这显然违背了国家的教育方针，导致当前学校体育生态系统

发展面临严峻挑战[7]。在“双减”政策的出台，为学校体育

生态系统的重构提供了契机[8]。学校能够借此契机，加大体

育设施的建设力度，优化体育课程设置，提高体育教师教学

水平，进而为学生营造一个更为优质、健康的体育学习环境。

1.2 学校体育生态系统的理论基础

学校体育生态系统的理论基础主要源于教育生态学与

系统论，强调将学校体育视为一个动态平衡的有机整体，其

核心在于协调“人—教学—环境”的互动关系[9-11]。该理论

认为，学校体育由自然生态、社会生态和规范生态三个子系

统构成，分别对应物质环境、社会环境展观，主张通过优化

资源配置和能量流动实现体育教育的生态化目标[12]。这一理

论体系通过关注教学主体与环境的共生性，致力于构建和谐、

平衡的体育教学生态，最终指向学生体质健康与终身体育意

识培养的可持续发展目标[13]。

1.3 学校体育生态系统的理论模型

学校体育生态是教育生态的有机组成部分，依据尤·布

朗芬布伦纳的发展生态理论，对学校教育生态系统做进一步

分析。基于该视角分析“双减”背景下学校体育发展的生态

系统，可以将“双减”看成是导致生态系统中学校和社会环

境发生改变的生态因子，由此形成了新型学校体育生态系统。

将布式嵌套生态系统模型将学校体育视为由多层级环境动

态交互构成的有机整体，其理论框架包含四层结构：微观系

统聚焦课堂生态与家庭体育支持等直接影响学生行为的核

心场域[14]；中间系统强调家校社协同的跨环境协作机制；外

部系统涵盖政策支持、技术赋能及区域经济条件等间接驱动

因素；宏观系统则指向体育文化价值观与社会教育观念等深

层结构性力量。

图 1 生态系统理论模型

2 “双减”背景下我国学校体育生态系统的现实

困囿

2.1 多元生态主体动力失衡

依据教育生态学理论，学生、教师与校外教练员在学校

体育生态系统中均处于微观层次，拥有各自独特的生态占位

并呈现主体多元化特征。依照知识的生产、吸收与转化功能，

该系统可分为生产者、消费者与分解者三类角色。在学校体

育生态系统中，体育教师作为“生产者”承担课程设计、技

能教学与赛事组织等多重任务，“双减”背景下课后服务常

态化使其每周需额外增加 4—6小时工作量，造成角色超载

与专业发展受限。部分教师仍受“技能本位”影响，跨学科

整合能力不足，难以满足“五育融合”要求。学生作为核心

“消费者”，其锻炼动机呈功利化趋势。“双减”虽增加了

体育时间，但“体育中考”使多数学生为得分而训练，部分

学校又以课后服务补课替代运动，实际参与率低于预期。校

外教练员与家长作为“分解者”也面临角色调整。教练员入

校后与教师职责不清、缺乏协同，课程与评价易冲突；家长

对体育价值认知偏狭、参与渠道不足，限制了其有效支持。

多主体动力失衡削弱了体育生态系统效能，不利于学生兴趣

与习惯养成。
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2.2 体育生态知识结构失序

体育生态知识以生态学思维为核心，融合多学科知识体

系，系统性解构体育领域各要素间的动态关联与协同机制。

“双减”政策通过压减学科类培训、延长体育课时，打破传

统“重智轻体”的教育格局。但在这一过程中出现的知识结

构失序现象，本质上是政策目标与实践惯性的冲突。初中体

育教学长期围绕中考项目展开，“考什么教什么”使课程内

容被压缩为应试技能训练，忽视运动科学、健康管理等核心

素养，导致教学方法陈旧、知识结构窄化，体育育人功能由

“以体育人”异化为“以分育人”。“双减”后的课后体育

服务本应拓展课堂，但因缺乏统筹，校内外活动呈无序叠加，

内容重复、竞赛化倾向明显，削弱了技能进阶与兴趣培养。

体育教师在知识更新与模式创新上面临瓶颈，难以开发契合

学生需求的新课程，进一步加剧价值偏移，阻碍学校体育生

态系统的健康运行。

2.3 生态系统功能失调

在教育学视域下，生态系统功能指教育系统内外部要素

通过动态交互形成的整体性效能，其核心在于资源流动、价

值转化与系统平衡。“双减”政策通过限制作业量、规范校

外培训等措施，旨在重构教育生态平衡，但学校体育生态系

统因资源供给不足、调节机制滞后及功能协同性缺失，面临

系统性功能失调问题。其一，课后服务时间挤压体育空间承

载力，“双减”政策要求学校提供课后服务，但未匹配体育

场地扩容措施，导致时间增量与空间存量矛盾激化。在山西

的六所乡村小学和一所乡镇初中，这些学校的学生人均活动

空间都达到了国家要求，但只有一所小学建有 200米标准塑

胶跑道。资源无法与体育教师的需求相协调，存在显著不足。

其二，尽管“双减”政策明确要求保障学生每日校内体育活

动时间，但基层执行中普遍存在“打折扣”现象，不少初三

学生和家长忙于“临时抱佛脚”，每天晚上加练体育中考项

目，学校为规避问责风险，将体育活动简化为应试工具，违

背“健康第一”的初衷。其三，学校体育生态系统的功能失

调还体现在资源整合与利用的低效上。校内外体育资源的互

补性不足，难以支撑学校课后服务的多样化需求。社会体育

资源的商业化倾向与学校公益性目标之间存在矛盾，家长对

校外体育培训的成效期望过高，导致功利性培训项目泛滥。

2.4 复合生态环境秩序骤变

生态环境是体育生态系统的基础性生态因子，是一切制

约和影响学生学习内外部条件的宏观框架，环境秩序受到的

冲击和变迁主要体现为：学校体育生态环境骤变、社会生态

环境关系模糊和学生心理生态环境发展不畅三个方面。“双

减”政策引发学校、社会与学生心理三个层面的生态秩序重

构，原有平衡被打破，形成多重适应挑战。校内方面，学校

体育承担更多课后服务任务，“增负”与“减负”并存，使

育人环境失衡。教学仍重技能轻素养，难以有效激发学生兴

趣；课后服务时间延长又与课堂学习形成竞争，部分学校以

课间活动充数，导致体育参与率远低于政策目标，加剧校园

生态碎片化，削弱“五育融合”成效。社会层面，校外体育

培训在政策规范下需转型，但学校与社会资源衔接不足，商

业化培训与学校公益性目标存在冲突，“供需错位”使课后

体育服务难以形成有效支撑。学生层面，学业压力叠加体育

应试化，运动动机功利化加剧，进一步引发焦虑、倦怠等心

理问题，凸显体育生态系统适应性不足。

3 “双减”政策下我国学校体育生态系统的发展

向度

图 2 “双减”政策下学校体育生态系统发展向度重构路径

3.1 微观圈层：生态主体的价值重塑与能力提升

教育生态学理论强调，生态主体的互动关系是维持系统

稳定与发展的核心动力。在“双减”政策背景下，学校体育

生态系统中的主体——教师、学生、校外教练员与家长——

面临角色定位模糊、能力滞后与协同缺失等问题。需通过专

业化发展、激励机制优化和协同机制构建，实现主体价值的

重塑与能力的系统性提升。在学校体育生态系统中，教师作

为知识生产者与调节者，其专业能力决定系统运行质量。《义

务教育体育与健康课程标准（2022版）》要求教师由“技能

本位”转向“素养导向”。构建跨校实践共同体；在评价中

加入跨学科课程开发与健康行为引导，激励创新。学生作为

核心消费者，其动机异化是系统失衡关键。需构建“兴趣—

能力—价值”驱动机制：改革评价体系，采用运动能力、健

康行为、体育品德三维评价；通过基础+选修的分层课程满

足差异化需求，强化主体性。校外教练员与家长作为分解者，

应明确资质与职责边界。建立教练员资格认证与协作备课制

度，探索“双轨制”发展路径，提高职业认同。家长需提升

体育价值认知，通过家长课程与家校活动参与育人过程，营
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造良好家庭体育氛围，从而增强系统协同效能。

3.2 中观圈层：生态类型的多元化与协同发展

在学校体育生态系统中，内外圈层统一作用的关键共振

点是家校社同向共育。以家校社生态圈层为基础，需充分发

挥学校的专业育人功能，推动三方共建以学生健康与可持续

发展为核心的育人共同体在“双减”背景下，学校、家庭与

社会需形成三方协同的体育育人格局。学校应突破“考什么

教什么”模式，构建“基础技能—专项拓展—健康素养”三

位一体课程体系，既强化技能规范，又提供多样化运动选择，

并融入运动科学与心理健康内容。同时通过“高校—教研—

学校”联动机制提升教师专业能力，加强运动损伤防护和差

异化教学培训。家庭需由被动监督转向主动共建，摒弃体育

应试化观念，通过制定家庭运动计划、营造运动氛围、学习

健康知识等方式，将体育素养融入日常生活。社会层面需通

过制度化框架明确各主体责任，以量化指标保障落实，构建

全域协同的体育育人环境。

3.3 外部圈层：生态区域的均衡发展与特色打造

从外部圈层看，学校体育生态系统的发展受到区域校内

外环境的共同影响。校外层面，社区资源整合、培训机构转

型与公共空间开放共同构成学校体育的重要支撑。通过“校

社联动”，社区体育中心、青少年活动基地等可向学校开放

游泳馆、攀岩墙等专业场地，缓解“时间增量与空间不足”

矛盾，并承接课后体育服务外包。“双减”推动培训机构由

应试辅导转向普惠性技能培训，通过“白名单”与课程审核

机制规范体能与运动启蒙，成为学校体育的有效补充。校内

层面，学校从单一教学组织向“教学—训练—发展”协同体

系转型。课程以国家标准为基础，采用项目化与模块化设计，

构建“体能—技能—健康”三维教学结构，满足差异化需求。

课后服务依托社团与校队形成“普及—提升—竞技”三级训

练体系，实现学生的分层发展。通过运动成长档案与家校协

同活动，将运动习惯从课堂延伸至生活，形成育人闭环。

3.4 宏观圈层：生态层次的优化与跨越发展

从宏观圈层看，学校体育生态系统的优化是一个多要素

协同的复杂工程，需要在个体、学校、区域及国家四个层次

构建跨层次联动的体育生态体系，实现从“局部优化”到“整

体跨越”的转型。在个体层面，应将健康素养纳入体育评价

体系，依据体质监测制定“一人一案”运动计划，并开设运

动心理辅导，通过体育活动缓解压力、促进身心发展。学校

层面要构建“五育融合”课程体系，推进“体育+德育”“体

育+美育”等跨学科教学；区域层面需建立体育教育联盟，

通过课程共享、教师交流和赛事联动提升资源效益；实施“城

市优质校—乡村对口校”机制，缩小城乡差距；搭建“学校

—社区—俱乐部”资源平台，整合社会资源丰富教学。国家

层面应完善顶层设计，设立专项基金支持薄弱地区建设，并

借鉴国际经验优化政策体系。四层级协同推进，可构建立体

化学校体育生态，为学生全面发展提供良好环境。

4 总结

“双减”政策为我国学校体育生态系统的发展带来了新

的机遇与挑战。通过对学校体育生态系统的理论基础、构成

要素、模型结构的深入剖析，以及对其在“双减”背景下演

化逻辑的细致梳理，我们清晰地认识到当前存在的问题及其

根源。而针对这些问题提出的发展向度，从微观圈层的生态

主体优化，到中观生态类型、外部生态区域的改进，再到生

态层次的宏观跨越，形成了一个全面且具有针对性的发展策

略体系。
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