
教育研究前沿
第 9 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

151

课程思政视域下二十大精神融入《大学英语-跨文化交

际》课程的教学改革研究

朱燕 袁敏敏 刘鹃 曹丽华

南通理工学院

DOI:10.32629/er.v9i4.6993

[摘 要] 本文从二十大精神融入《大学英语-跨文化交际》课程的相关概念、二十大精神融入《大

学英语-跨文化交际》课程的教学改革方法、课程实施计划等三个方面探讨了一种新型的大学英

语课程思政改革模式，主要研究如何在二十大精神的指引下，如何做到课程思政有效渗入大学

英语课堂教学，弘扬中华优秀传统文化。
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Abstract: This paper discusses a new ideological and political reform model of college English courses
from three aspects: the relevant concepts of integrating the Spirit of the 20th CPC National Congress
into the course, the teaching reform methods of such integration, and the curriculum implementation
plan. The main research focuses on how to effectively integrate ideological and political education into
college English classes under the guidance of the spirit of the 20th National Congress of the Communist
Party of China and promote the excellent traditional Chinese culture.
Keywords: ideological and political education in courses; spirit of the 20th CPC National Congress;
college English; intercultural communication; teaching reform

1 二十大精神融入《大学英语-跨文化交际》课程

的相关概念

1.1 党的二十大精神的内涵

习总书记在党的二十大报告中，全面回顾总结了过去五

年的工作和新时代十年的伟大变革， 阐述了开辟马克思主

义中国化时代化新境界、中国式现代化的中国特色和本质要

求等重大问题，对全面建设社会主义现代化国家、全面推进

中华民族伟大复兴进行了战略谋划，对统筹推进“五位一体”

总体布局、协调推进“四个全面”战略布局作出了全面部署，

为新时代新征程党和国家事业发展、实现第二个百年奋斗目

标指明了前进方向、确立了行动指南。由此可见，党的二十

大精神是推进一切工作的行动指南，也是教育和塑造大学生

的思想武器。[1]

“党的二十大报告指出，教育、科技与人才是社会主义

现代化国家的基础性、战略性支撑。这为我国高等教育事业

未来的高质量发展提供了遵循指南。”[2]

1.2 课程思政概述

课程思政是贯彻落实党的二十大精神，推进党的二十大

精神入脑、入心、入行的有效渠道。把党的二十大精神全面

融入课程思政教学，教育引导大学生牢牢把握新时代十年伟

大变革的重大意义，牢牢把握新时代中国特色社会主义思想

的世界观和方法论，牢牢把握以中国式现代化推进中华民族

伟大复兴的使命任务，牢牢把握团结奋斗的时代要求，既是

党和国家永续发展的政治要求，亦是当代新人成长成才的时

代要求，更是课程思政教学提质增效的实践要求。[3]

2 课程思政视域下二十大精神融入《大学英语-跨
文化交际》课程的教学改革方法

2.1 课程思政教学法

在授课过程中，教师可以结合授课内容有机融入二十大

精神课程思政元素，提高学生的中国文化素养，提高学生对

中国文化和中国事务的理解能力，为中国文化“走出去”做

好充分的准备工作。例如，在讲授课程中的“中美国时间观
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念差异”这个主题时，为了让学生对“中国人重视过去，以

过去时间为导向”这个知识点有更深的印象，教师可以选取

“九三阅兵”这个热门话题，让学生扮演不同的角色，并在

演绎中进行思想的碰撞，从而让他们明白：我们现在的幸福

生活是无数先辈用鲜血换来的，中国人之所以重视阅兵，是

因为中国人正视历史、重视过去，这与中国源远流长的五千

年历史和祖先取得的辉煌成就密不可分。将二十大精神融入

大学英语课程中，能让学生更懂中国故事，更爱中国故事，

从而能更好地讲述中国故事，让全球听到浑厚有力的中国声

音，领略中华优秀传统文化的深厚底蕴。

2.2 数智赋能课堂教学法

在当今信息化时代，人工智能普遍应用，如何将教材使

用和数字化资源相结合，服务教学目标，创新教学模式是重

中之重。大学英语教师应该认真研究二十大报告中的主旨精

神，与时俱进，创新教学方法，利用数字化、智能化技术手

段进行“以智助学”“以智助教”“以智助评”，将数智技

术有机融入教与学全流程，提升课程思政教学效率与效果。

教师要运用数智化的测评手段或工具，提高评价的有效性与

科学性，深化大学英语课程思政教学改革。同时，在利用人

工智能技术手段时，教师要及时反思并总结数智赋能课堂教

学存在的弊端和问题，在实践教学中找出解决办法并加以应用。

2.3 项目式教学法

跨文化交际课程中，有许多经典案例，教师可以选取能

够体现二十大精神的相关案例，并以这些案例作为项目，进

行项目式教学。教师引导学生用学到的理论和知识去整理、

分析案例，弄清案例背后所蕴含的价值取向，让学生以小组

为单位自行进行设计、分工、合作，最终将成果以视频的形

式呈现出来。从一开始的选材，再到后期的视频录制和剪辑，

小组成员需要讨论沟通并通力合作，最后才能呈现最好的效

果，这也锻炼了学生提出问题、分析问题和解决问题的能力。

教师给学生布置“中西文化对比”探究项目，让学生在对比

中西文化和完成报告的项目过程中，掌握跨文化交际、中国

文化传播的知识，树立文化自信与包容理解的价值观。

2.4 分组研讨式教学法

教师将主题和核心任务提前布置给学生，学生以小组为

单位，围绕二十大主旨精神展开讨论、辩论、探究，实现知

识深化、思维碰撞、能力协同与素养提升。学生进行分组讨

论后，将讨论的结果进行总结、归纳，再形成自己的观点，

以小组形式进行呈现，形式可以是视频、PPT、调研、方案

设计等，展示结束之后可以进行小组互评打分。例如，在讲

授到课程中“中美观念差异：个人主义和集体主义”这个主

题时，可以给学生提前布置任务，以小组为单位分别收集与

主题相关的文学作品或影视剧作品，让学生了解这些观念背

后蕴含的家国情怀——“守望相助”“克己复礼”“家国同

构”“天下兴亡、匹夫有责”等，从而进一步号召青年人要

将个人命运与国家、民族命运紧密结合，为国家富强而努力

奋斗。

3 课程思政视域下二十大精神融入《大学英语-跨
文化交际》课程实施计划

3.1 课前阶段

3.1.1 团队成员多渠道收集二十大精神的具体表现形式，

建设《大学英语-跨文化交际》的课程思政资源库，包括线上

和线下资源，根据课程内容，积极挖掘与课程内容相关的课

程思政元素。

3.1.2 团队成员研究如何最大程度地挖掘二十大精神中

的精神内涵，探索中华优秀传统文化与《大学英语-跨文化交

际》教学相结合的有效实施路径，探讨课程思政教学改革的

有效教学方法，如：任务式教学、项目式教学、产出导向法

教学、讨论式教学等，最大限度地激发学生的学习热情，提

高教学效果。

3.1.3 授课之前，教师在超星学习通等线上平台给学生

发布任务，让学生进行线上自主学习，找出教材中所蕴含的

二十大主旨精神，积极挖掘教材中的思政元素。

3.1.4 教师鼓励学生在课余时间利用数字化、智能化技

术手段收集和二十大精神相关的内容，并对其进行分类、整

理和总结，提升文化素养。

3.2 课中阶段

3.2.1 教师检查课前学生“挖掘二十大精神”任务的完

成情况，学生可以以多种形式以小组为单位进行汇报，先由

学生之间互评，再由教师对课前任务完成情况给出评价或反馈。

3.2.2 教师改变传统的授课模式，采用翻转课堂等新型

教学模式，利用课程思政教学法、数智赋能课堂教学法、项

目式教学法、分组研讨式教学法等新型教学方法，将二十大

精神中的思政元素“润物细无声”地融入课堂教学中，让学

生在角色扮演、案例分析、项目展示、分组讨论等活动中真

正参与到课堂互动中，最大限度地发挥学生的主观能动性。

3.2.3 授课结束之前，由任课教师对本堂课的内容进行

总结和归纳，指出学生们在完成任务时存在的问题，并提出

解决问题的方法和策略，为学生今后的学习指明方向。

3.3 课后阶段

3.3.1 授课结束后，教师在超星学习通平台给学生布置

相关的练习，鼓励学生在课后进一步利用数字化、智能化技

术手段收集、整理和知识点相关的二十大精神主旨内容，并

鼓励学生进行团队合作，在课程思政视域下对之前完成的作

品进行补充、修改和优化，同时也注重培养学生的批判性思

维，增强学生分析问题和解决问题的能力。
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3.3.2 鼓励学生课后多去参加“用外语讲好中国故事”

“用外语讲好家乡故事”“跨文化能力大赛”等比赛，真正

做到以赛促学，全力传承和传播二十大精神的内涵、价值和

理念。

3.3.3 教师在课后要优化课程评价体系，将学生的课前

对二十大精神的自主学习、课堂项目展示、课堂参与活动及

课后总结归纳等活动环节全部纳入课程评价体系中，注重课

堂参与度和过程性的考核，强化学生自主学习和跨文化综合

能力的考查力度。

4 结语

《大学英语-跨文化交际》是一门通识教育课程，教师在

对二十大报告中的主旨精神进行深入学习和研究的基础上，

进行有效的教学实践和课题调研，理清影响英语思政时效性

的关键因素，探索将二十大精神融入《大学英语-跨文化交际

-》教学及加强大学英语课程思政时效性的新路径，然后把这

些思考放回到教学实践之中，进行思政背景下的大学英语教

学改革，检验其成效，总结其经验教训，形成教学心得和学

术成果。
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