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[摘 要] 本研究立足西北高校地域特色，通过分析“丝路”精神的核心内涵，结合大学英语教

学目标，系统探索内容重构、方法创新、评价改革三条实践路径，创新构建“价值引领-主题融

合-多元互动-综合评价”四位一体教学模式。该模式通过主题素材植入、互动教学实施与综合评

价落地，实现丝路精神与语言教学的有机融合。研究表明，该路径与模式可有效破解思政教育

与专业教学“两张皮”困境，既提升学生英语综合应用能力，又强化其文化自信、家国情怀与

跨文化沟通素养，为西北高校及同类院校大学英语课程思政本土化改革提供可操作的实践指南

与理论参考。
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Education of College English Course
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Abstract: Based on the regional characteristics of universities in Northwest China, this study
systematically explores three practical paths of content reconstruction, method innovation and evaluation
reform by analyzing the core connotation of the " Silk Road " spirit and combining with the objectives
of college English teaching, and innovatively constructs the " four-in-one " teaching mode of " value
guidance-theme integration-multiple interaction-comprehensive evaluation. " This model realizes the
organic integration of Silk Road spirit and language teaching through the implantation of theme
materials, the implementation of interactive teaching and the implementation of comprehensive
evaluation. The research shows that the path and model can effectively solve the dilemma of " two skins
" between ideological and political education and professional teaching. It not only improves students '
comprehensive English application ability, but also strengthens their cultural self-confidence,
home-country feelings and cross-cultural communication literacy. It provides operational practical
guidance and theoretical reference for the localization reform of college English ideological and political
education in colleges and universities in Northwest China and similar colleges and universities.
Keywords: the spirit of the Silk Road ; curriculum ideological and political ; college English ; practice
path

引言

在全面推进课程思政的时代背景下，大学英语作为兼具

工具性与人文性的高校通识教育核心课程，承载着立德树人

与跨文化育人的双重使命。然而，当前西北高校大学英语课

程思政实践仍面临思政元素融入生硬、地域文化资源利用不

足、专业教育与思政教育脱节等突出问题，亟待探索契合地

域特色的深度融合路径。

“丝路”精神所蕴含的“和平合作、开放包容、互学互

鉴、互利共赢”理念，既内蕴家国情怀与全球视野，又与英

语跨文化交际能力培养目标高度契合。西北高校地处丝路核

心区域，拥有将丰富的历史文化遗产与当代“一带一路”实

践资源转化为课程思政素材的天然优势。为此，本研究以“丝

路”精神为切入点，系统探索其与大学英语教学深度融合的

路径与模式，旨在破解思政与教学“两张皮”困境，为西北

高校大学英语课程思政改革提供本土化解决方案。

1 文献综述

近年来，课程思政与高校外语教学的融合研究已形成多

元探索格局。蔡基刚指出，大学英语与思政课程具有共同点，

可在英语世界中挖掘相关内容落实立德树人任务[3]。实践中，

主题式教学、混合式学习等模式被广泛应用，部分研究尝试
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融入传统文化等元素，但多停留于通用场景，对地域文化资

源系统性开发不足，存在思政元素与教学内容机械拼接的

“两张皮”问题。刘正光、岳曼曼强调应“转变理念，重构

内容”，将课程思政落实于教学全过程[9]。实践层面，张丽

婷提出技术赋能下基于 OBE理念的教学路径[5]，田园、陈河

则从“讲好中国故事”视角探索融入策略[4]。但现有研究仍

难以满足地域特色育人需求。

与此同时，“丝路”精神的教育价值逐步受到关注，但

学科转化仍显薄弱。张晓萌、周鼎阐释了丝路精神蕴含的家

国情怀与全球视野对思政目标的契合性[6]。黄国文强调，挖

掘外语课程思政元素应从“思政角度思考”[7]。大学外语老

师应着力挖掘教材中的思政元素，并将其有机融入教学活动

[8]，避免机械拼接。

然而，现有研究存在三重局限：一是大学英语课程思政

同质化明显，地域特色资源开发不足；二是“丝路”精神的

外语教学转化缺乏学科针对性；三是针对西北高校的本土化

融合模式研究薄弱。为此，亟需搭建地域文化与外语教学的

融合框架，将丝路精神系统转化为教学素材、活动设计与评

价标准，为西北高校课程思政改革提供特色化解决方案。

2 研究思路

本研究遵循“理论奠基—路径探索—模式构建—实践验

证”的逻辑展开。首先梳理课程思政与外语教学理论，结合

西北高校实际确立问题导向；继而解析丝路精神思政内涵，

围绕教学内容、方法与评价三大关键点探索融合路径，同步

开发本土化教学案例；最终整合构建可推广的教学模式，通

过示例验证其可行性，形成从理论到实践的完整研究闭环。

3 研究方法

本研究综合运用多种研究方法：通过文献研究法，系统

梳理国内外相关文献与政策，把握研究前沿动态，确保研究

立意的前瞻性；采用理论分析法，深入剖析“丝路”精神的

教育价值，结合建构主义、跨文化交际理论，阐释其与教学

实践的逻辑关联，为融合路径探索奠定理论基础；运用案例

设计法，立足西北高校英语教学实际，开发包含教学素材、

课堂活动与评价标准在内的完整案例，为路径落地提供具象

化实践支撑。三种方法相互支撑，实现了理论构建与实践探

索的有机统一。

4 核心概念与理论基础

4.1 核心概念界定

4.1.1 “丝路”精神的内涵与思政元素解构

“丝路”精神的核心内涵可概括为“和平合作、开放包

容、互学互鉴、互利共赢”。本研究将其解构为四大思政元

素：和平合作可转化为培养学生的国际责任感与团队协作精

神；开放包容对应全球视野与文化宽容心态；互学互鉴指向

批判性思维与文化自信的树立；互利共赢则体现为公平竞争

意识与合作共赢观念。四要素有机整合，为大学英语课程思

政提供了系统的价值导向资源。

4.1.2 大学英语课程思政的概念与特点

大学英语课程思政是指在教学中有机融入思政元素，实

现语言知识传授、能力培养与价值引领的统一。其主要特点

包括：（1）隐性融入：依托语言材料与教学活动，潜移默

化地影响学生价值观；（2）跨文化性：依托外语学科优势，

在跨文化语境中引导学生坚定文化自信；（3）知行合一：

通过语言实践项目将价值内化于心、外化于行；（4）协同

性：思政目标与语言教学目标紧密结合，实现同向同行。

4.2 理论基础

4.2.1 建构主义学习理论

该理论强调学习是学习者主动建构意义的过程，知识在

与情境的交互中得以内化。该理论启示本研究应创设与丝路

精神相关的真实语言情境，通过主题融合、项目式学习与情

景模拟，引导学生在主动协作中建构语言知识、内化丝路精

神的价值内涵。

4.2.2 内容与语言融合型学习（CLIL）理论

CLIL 理论主张将学科内容与语言学习相结合。本研究

以“丝路”精神及其相关历史、文化、经济内容为学习素材，

使学生在主题内容学习中同步发展语言能力、认知思维与文

化意识，为思政元素与语言教学的有机融合提供了方法论支撑。

4.2.3 跨文化交际理论

该理论关注个体在跨文化语境中的文化身份认同与有

效交际能力。本研究以此为依托，引导学生在丝路主题学习

中深化对中华文明特质及其历史作用的理解，增强文化自信；

同时培养尊重异文化、在全球化背景下进行有效跨文化交际

的能力。

4.2.4 成果导向教育（OBE）理念

OBE 理念强调以学生最终取得的学习成果为中心设计

教学。本研究以此为导向，围绕学生在价值观、文化素养与

语言能力等方面的可见成果，反向设计教学内容、方法与评

价体系，确保价值引领目标可衡量、可达成。

5 “丝路”精神融入大学英语课程思政的可行性

分析与价值指向

“丝路”精神与大学英语课程思政之间存在着深刻的内

在契合，这构成了二者融合的可行性基础，并赋予其独特的

育人价值。

5.1 可行性分析

“丝路”精神与大学英语课程思政的融合具备三重深度

契合。育人目标上，丝路精神倡导的开放包容、互学互鉴，

与课程培养跨文化能力、拓展国际视野的教学追求内在统一。
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内容载体上，教材广泛涵盖文化传播与国际合作主题，丝路

历史及当代“一带一路”实践可作为优质补充素材，实现知

识传授与价值引领的有机衔接。地方资源上，西北高校坐拥

丝路文化遗产与当代实践案例，便于转化为本土化教学资源，

为融合实践提供独特的地缘优势。

5.2 价值指向

二者的有机融合聚焦于学生三大核心素养的培育：其一，

厚植家国情怀，引导学生在用英语讲述丝路历史贡献中深化

跨文化语境下的文化认同；其二，拓展全球视野，依托丝路

共赢理念促使学生理解文明多样性、关注人类共同发展；其

三，增强文化自信，鼓励学生以英语讲述中国故事，确立“以

我为主、兼容并蓄”的文化主体意识，实现从文化接受者向

传播者的角色转变。

6 “丝路”精神融入大学英语课程思政的实践路径

6.1 内容重构路径：开发本土化教学素材库

从历史维度挖掘丝路人物事迹与节点城市变迁的英文

记述，从经贸维度整合古代商品交换与当代中欧班列的英文

报道，从文化维度选取非遗及宗教、艺术、科技交流的英文

解读，从生态维度纳入古代绿洲智慧与当代绿色发展的英文

案例。在此基础上，采用“主题呼应”策略将素材嵌入教材

单元：在“Travel”单元引入“重走丝路”主题探讨文化交

流，在“Business”单元模拟丝路商队融入互利共赢理念，

在“Culture”单元开展中西文化对比体现互学互鉴精神，实

现思政元素与语言教学的自然融合。

6.2 教学方法路径：设计多元化教学活动

本研究设计了三种多元互动教学案例：项目式学习“丝

路城市英文宣传册”，引导学生在资料收集与展示中挖掘丝

路精神，深化本土文化认同；情景模拟“丝路沿线国家商务

谈判”，使学生在角色扮演中理解“互利共赢”理念，提升

跨文化交际能力；跨文化比较案例通过文明交流经典分析，

培养学生批判性思维，领会“互学互鉴”精神。三类案例分

别聚焦价值认同、理念内化与思维进阶，共同构成多元互动

的实践支撑。

6.3 评价体系路径：构建价值引领成效评价机制

6.3.1 过程性评价：将课堂表现、团队协作、文化理解

力纳入考核

通过课堂观察记录学生在丝路主题讨论中的价值倾向、

思维深度与语言运用；在项目活动中评价其团队贡献、沟通

能力与协作精神；借助反思日志与小组发言评估其对丝路精

神内涵的理解程度与情感态度。

6.3.2 终结性评价：在口语、写作考试中设置开放性丝

路主题试题

口语考试设置相关开放式话题，考察学生即时思维、价

值表达与语言组织能力；写作考试围绕丝路精神核心议题撰

写议论文，评估学生对相关理念的理解内化与英语书面表达

水平。评价标准涵盖内容的思想性、观点的正确性及文化意

识的体现。

评价模式图如下：

图 1
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7 “价值引领-主题融合-多元互动-综合评价”四

位一体教学模式的构建

研究所构建的“价值引领—主题融合—多元互动—综合

评价”四位一体教学模式，并非四大要素的简单叠加，而是

以系统论与建构主义学习理论为核心支撑的有机整体。

7.1 模式构建的原则与理念

四位一体教学模式遵循四大核心原则与三重理念导向。

原则层面，系统性原则强调四大要素环环相扣、构成闭环；

协同性原则推动思政目标与语言目标、内容与方法、过程与

评价的三维联动，破解“两张皮”困境；本土化原则聚焦西

北地域特质，将丝路历史与当代实践转化为专属教学资源；

实践性原则注重将丝路精神转化为课堂活动，引导学生实现

从认知到认同的深层转化。

理念层面，该模式明确三重导向：以学生为中心，通过

真实语境引导学生在主动探究中形成价值认同；素养导向，

突破工具性语言观，实现知识传授、能力培养与价值塑造的

深度融合；文化浸润，让丝路精神渗透教学各环节，达到润

物无声的育人境界。

7.2 “四位一体”教学模式的结构阐释

7.2.1 价值引领

价值引领是教学模式的灵魂与统领，贯穿主题融合、多

元互动、综合评价各环节，决定主题内容选择、明确互动价

值导向、指引评价素养维度。该环节以厚植家国情怀、拓展

全球视野、增强文化自信为根本准则，将立德树人置于教学

设计核心，确保思政内涵贯穿全程，纠正“重技能、轻素养”

倾向。

7.2.2 主题融合

主题融合作为价值引领的具体化与内容支撑，将抽象精

神转化为可教可学的教学主题与素材，为多元互动提供话题

场景，为综合评价提供内容依托。通过将丝路精神精准对应

教材单元主题，实现价值理念与语言知识的自然衔接，从根

本上破解内容层面的“两张皮”难题。

7.2.3 多元互动

多元互动是实现价值引领与深化主题融合的核心手段。

通过以学生为中心的多层次活动设计，引导学生在语言实践

中主动探究、协作学习，实现价值内化与主题理解的深化。

活动紧扣丝路精神内涵，兼顾个体表达与团队协作，使价值

认同在实践过程中自然生成，避免互动流于形式。同时，互

动过程与成果为综合评价提供观察依据。

7.2.4 综合评价

综合评价是对价值引领达成度、主题融合有效性及多元

互动参与度的全面检验，既是教学终点，更是优化起点，通

过多元反馈驱动模式持续改进。体系构建坚持语言能力与价

值素养并重：内容上兼顾丝路主题语言运用与文化自信等素

养表现；主体上融合教师评估、学生自评与同伴互评，全面

反映“语言+价值”双维成效，为教学优化提供依据。

7.3 模式的运行机制与特点

本模式以“价值引领”为逻辑起点，形成“目标锚定—

过程推进—评价优化”闭环机制。首先，以家国情怀等价值

目标为导向，结合教材筛选丝路精神内涵，完成价值目标、

精神内核与教学内容的三维对接。继而，围绕融合主题设计

分层递进的多元互动任务，引导学生在语言实践中内化丝路

精神。最后，建立多元主体参与的评价体系，兼顾语言能力

与价值素养，将评价结果反馈至目标与过程环节，推动模式

持续改进。

7.4 模式的应用示例

以《新视野大学英语》郑和下西洋这一单元为例。

7.4.1 核心价值目标

丝路精神以和平合作、开放包容、互学互鉴、互利共赢

为核心，郑和下西洋是其典范实践。郑和船队将“和而不同”

“天下大同”理念付诸航海，以和平交往促进文明互鉴，为

当代倡议提供了历史智慧与文化根脉。

7.4.2 主题融合设计

选取海上丝路图文、航海技术及物产交流资料，聚焦

maritime Silk Road等核心词汇，从和平使命、贸易往来、技

术传播、文化尊重等维度，引导学生分析郑和下西洋对丝路

精神的继承与升华，深化内涵理解。

7.4.3 多元互动实施

以郑和航海为主题，构建“个体—小组—班级”三层递

进的项目式学习框架。个体层面，撰写船员书信描述友好交

往，绘制思维导图整理文明传播成果；小组层面，举办“文

明互鉴会”扮演地区使者介绍交流成果，开展专题研讨探讨

和平合作启示；班级层面，举办“海上丝路”主题展讲会，

共建郑和航海数字博物馆，集中展示研究成果，实现历史探

究与英语实践的深度融合。

7.4.4 综合评价方案

评价方案主要有评价内容、评价方式及反馈机制三个方

面，如表所示：

表 1

评价

内容

分值

占比

评价

方式
考查标准 反馈机制

语言

能力
40%

教师

评价
各项成果

将文化理解偏差

作为下个单元教

学重点。

文化

理解
30%

学生

自评

英文反思报

告

将优秀见解转化

为后续课堂讨论
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的素材。

价值

素养
30%

小组

互评

协作精神、

内容深度、

展示创意等

维度

8 总结与展望

本研究提出了内容重构、方法创新、评价改革三条实践

路径，并在此基础上构建了“价值引领-主题融合-多元互动-

综合评价”四位一体的教学模式。该模式以价值引领为核心，

四个环节环环相扣，为外语课程思政特色化建设提供了可资

借鉴的范式。但本研究侧重于理论构建，所提路径与模式尚

需通过大范围教学实验进行实证验证，且在不同类型院校的

适用性仍有待细化。后续研究可从三方面深入：开展多校教

学实验检验本模式的实际成效；建设数字化“丝路”主题课

程思政资源库以降低实施门槛；将本模式与国内外同类模式

比较研究，探索向其他学科、地区迁移应用的可能性。
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