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[摘 要] 在核心素养导向的教育改革背景下，思辨能力是学生终身发展的关键素养，它的培养

要贯穿于小学语文教学的全过程之中。本文以思辨能力培养为视角，从小学语文教学的学科特

点和学生认知规律出发，探究思辨能力培养在小学语文教学中所具有的重要性，确定教学重点，

提出有针对性的教学策略，为小学语文教师开展思辨教学实践提供参考，促进学生语文核心素

养的提升和思维品质的优化，实现“以文化人”和“以思启智”的育人目标。
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Abstract: In the context of educational reform guided by core competencies, critical thinking ability is a
key competency for students' lifelong development. Its cultivation should be integrated throughout the
entire process of primary school Chinese teaching. This article takes the cultivation of critical thinking
ability as the perspective, starting from the disciplinary characteristics of primary school Chinese teaching
and students' cognitive laws, explores the importance of cultivating critical thinking ability in primary
school Chinese teaching, determines the teaching priorities, proposes targeted teaching strategies,
provides references for primary school Chinese teachers to carry out critical thinking teaching practice,
promotes the improvement of students' Chinese core competencies and the optimization of their
thinking quality, and realizes the educational goals of "cultivating people through culture" and
"enlightening through thinking".
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引言

思辨能力是指个体在面对问题时，能够独立思考、分析

问题、做出判断并解决问题的能力。在小学语文教学中，思

辨能力的培养有助于强化学生的阅读理解与文本分析能力，

提升其写作质量与独立思考能力，增强其语言表达的准确性

与逻辑性。目前小学语文教学仍然存在着重知识传授轻思维

训练的现象，学生大多处在被动接受知识的状态，缺少独立

思考、逻辑分析、批判性审视的能力。因此，从思辨能力培

养的角度出发，对小学语文教学的意义、重点和策略进行深入的

研究，破解教学中思维培养的难题，既是落实新课标的要求，也

是促进学生全面发展、适应时代发展的一种重要途径。

1 思辨能力培养视域下小学语文教学的意义

1.1 提升语文核心素养

语文核心素养包括语言建构与运用、思维发展与提升、

审美鉴赏与创造、文化传承与理解四个方面，其中思维发展

与提升是核心支撑，思辨能力就是高阶思维的集中体现。小

学语文教学中培养学生思辨能力，可以促使学生冲破机械记

忆、浅层理解的束缚，对文本内涵加以深入剖析，整理语言

逻辑，分辨文本价值。在文本阅读中，学生经过质疑、分析、

推理可以更好地把握文章的主旨，品味语言的特点，在口语

表达和写作中思辨能力可以使学生理清思路、明确观点、规

范表达，达到语言运用和思维发展同步提高的目的。思辨能

力的培养可以促使学生主动去探究文本背后的文化内涵，增

强文化认同感，促进文化传承和理解素养的形成，从而达到

语文核心素养全面提升的目的[1]。

1.2 契合学生认知发展规律

根据皮亚杰的认知发展理论，小学阶段的学生正处在由

具体运算阶段向形式运算阶段过渡的时期，这一阶段的学生

思维已经摆脱了对具体事物的束缚，开始具有初步的逻辑推

理、分析判断的能力，是思辨能力培养的最佳时期。小学语
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文教学是以形象、生动的文本为载体，内容贴近学生的生活

实际，符合学生认知的特点，给思辨能力的培养提供了良好

的土壤。在教学过程中引导学生进行简单的质疑、比较、分

析，既可以满足学生的好奇心和探究欲，又可以循序渐进地

培养学生的思维的逻辑性、批判性、创造性，帮助学生逐步

形成完善的认知结构，实现思维品质的稳步提高，为以后更

高阶段的学习打下坚实的基础[2]。

2 思辨能力培养视域下小学语文教学的重点

2.1 聚焦文本解读，引导深度思考

文本是小学语文教学的主要工具，也是思辨能力培养的

重要支撑。思辨能力培养视野下的文本解读，不是简单的字

词理解、情节复述，而是引导学生对文本内部有层次、有角

度地去思考、辨析。教师要引领学生冲破“被动接受”的思

维束缚，学会对文本内容、写作技巧、情感传达展开质疑、

剖析和评判，思考文本的选材是否合理、结构有无逻辑、语

言是否准确，分辨文本里包含的情感和道理，进而达成对文

本的深入领会。借助文本解读中的思辨训练，使学生慢慢养

成爱思考、会思考、善思考的习惯，从而提高思维的深浅程

度和宽窄范围。

2.2 立足口语交际，搭建表达平台

口语交际是思辨能力外化的途径，也是培养学生思辨能

力的重要环节。小学语文口语交际教学要冲破“单向表达”

的束缚，创建起双向互动、多元交流的平台，促使学生在表

达和倾听的过程中展开思辨。交际中学生要清楚、有条理地

表达自己的观点，并且要认真听取别人的意见，对别人的观

点进行分析、辨析，提出自己的补充或者反驳意见。通过辩

论、讨论、情境对话等方式，在互动中培养学生逻辑表达、

快速反应、批判性思维的能力，学会有理有据地表达自己的

观点，尊重不同的意见，达到思辨能力和口语表达能力共同

提高的目的[3]。

2.3 融入写作教学，梳理思维逻辑

写作就是思维的结晶，写作的过程实际上就是思辨思维

的梳理和表达的过程。小学语文写作教学中融入思辨能力培

养，关键在于使学生在写作之前梳理思路、确定观点，在写

作过程中规范逻辑、恰当表达，在写作之后反思修改、完善

表达。教师要引领学生在立意的时候展开多角度思考，分辨

不同的立意好坏，在选材的时候挑选出具有代表性、典型性

的素材，辨别素材和观点之间的联系，在构思的时候整理文

章的结构，保证逻辑清楚、层次分明。经由写作过程中开展

的思辨训练活动，使学生渐渐养成提出观点、支撑观点并完

善观点的思维习惯，进而改进写作时的逻辑性以及深刻性，

并且促进思维品质的改善。

3 思辨能力培养视域下小学语文教学的策略

3.1 优化课堂提问设计，激活思维

课堂提问是调动学生思维、引导学生思辨的有效方法。

传统的语文课堂提问大多为识记类、判断类的提问，不能激

发学生深层次的思考，所以教师要改进提问的设计，多设计

出探究类、辨析类、开放性的提问，让学生主动提出问题、

分析问题、解决问题。提问要符合学生的认知水平，既不能

提问太简单，也不能提问太抽象，要使学生能回答，并且有

一定思维的挑战性。教师要给学生留出足够的时间去思考，

让学生敢于发表自己的见解，不能被固定的答案所束缚，使

学生在思考和表达的过程中激活思辨思维[4]。

以部编版四年级上册《观潮》教学为例，在文本解读环

节，教师可以设计阶梯式的思辨提问，使学生逐渐深入地思

考。基础层面提问“作者是按照什么顺序来描写钱塘江大潮

的？”分别描绘了潮来前、潮来时、潮去后的哪些景象？引

导学生梳理文本结构，掌握基本信息；其次，探究层面提问，

课文第二段描写潮来前“江面平静”和“人山人海”的场景，

是否可以删除？原因何在？引导学生辨析本段的作用，发现

本段与潮来时“波涛汹涌”形成对比，渲染期待氛围，为高

潮蓄势，进而拓展层面提问：“作者用‘千万匹白色战马齐

头并进’‘山崩地裂’等语句描写潮来时的景象，这样的描

写有什么好处？”与刘禹锡的浪淘沙（其七）中“八月涛声

吼地来，头高数丈触山回”所表现出来的形象相比，有何不

同之处呢？引导学生辨析写作手法的妙处，对比不同文体的

表达特点，在辨析中加深对文本的理解，激发思辨思维。整

个提问设计由浅入深，层层推进，使学生在思考、辨析中提

高逻辑思维和批判性思维的能力。

3.2 构建合作学习模式，深化思考

合作学习是促进学生思维的深度、提高学生思辨能力的

一种有效方式。教师在小学语文教学中要创建科学合理的合

作学习模式，把学生分成若干小组，围绕教学重难点来布置

合作任务，让学生在小组合作中交流观点、碰撞思维、共同

探究。在合作的过程中，每一个学生都有表达自己观点的机

会，也必须倾听他人的意见，对他人观点加以分析、补充或

者反驳，在相互的交流中加深对问题的认识，完善自己的思

维。教师应该成为引导者和组织者，确定合作任务和要求，引导

学生规范合作、高效探究，防止合作学习变成一种形式，使学生

真正参与到合作中来，在合作中碰撞思维，提高能力[5]。

以部编版四年级上册《走月亮》教学为例，根据文本散

文诗的体裁特点以及“亲情”“自然”这两个主题，教师可

以设计出合作探究的任务，在合作中加深学生的思辨思考。

将学生分四人一组，任务是根据文中描写的月光、溪水、果

园等景物的语句来分析作者为什么反复写“我和阿妈走月
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亮”。本文中“月光闪闪”“闪闪烁烁”等写光的词语有何

区别呢？作者用这些描写想要表达出怎样的情感呢？小组

成员分别担负起不同的任务，有的是圈画有关句子的、有的

分析词语的、有的整理情感的、有的归纳结论的。学生在交

流讨论的过程中产生不同的意见，有的学生认为反复写走月

亮是由于作者喜欢和阿妈在一起的美好时光，也有的学生认

为反复写法更能体现亲情的温馨和绵长；在分析光的词语的

时候，学生通过对比辨析出，“月光闪闪”主要表现的是月

光的动态感，“闪闪烁烁”主要表现的是月光的朦胧感，而

这些光的变化也反映了作者情感的流动。小组合作使学生在

交流、辨析、补充的过程中，对文本情感内涵和写作手法有

更深刻的理解，并且也提高了学生的逻辑表达、合作探究和

思辨分析能力，从而达到思维的深化和提高的目的。

3.3 挖掘教材思辨元素，丰富载体

部编版小学语文教材中蕴藏着诸多思辨因素，涉及写景、

叙事、童话、议论文等诸多文体，给思辨能力的培育赋予了

丰富的素材。教师应该仔细阅读教材，全面发掘教材里的思

辨元素，把思辨训练同教学内容结合起来，让思辨训练成为

每节课的一部分[6]。对写景文而言，可以从文本中的景物对

比、写作手法辨析等思辨元素入手；对叙事文而言，可以从

文本中人物的行为、情节发展是否合理等思辨元素入手；对

童话、寓言而言，可以从文本中道理辨析、价值判断等思辨

元素入手；对议论文而言，可以从文本中论点、论据、论证

逻辑辨析等思辨元素入手。在挖掘教材思辨元素的时候，教

师要联系学生的认知水平，把思辨元素变成具体的教学活动，

防止出现过于抽象的情况。比如在教学《巨人的花园》时，

挖掘“独享和共享”的思辨元素，引导学生讨论巨人刚开始

禁止孩子们进入花园导致花园变成冬天，后来开放花园后花

园恢复生机所蕴含的道理。如果我是你，会怎样对待花园

呢？教学《真理诞生于一百个问号之后》时，挖掘质疑与探

究的思辨元素，引导学生辨析为什么说真理诞生于一百个问

号之后。文章列举的三个事例有何共同之处及不同之处？辨

析式教学法就是让学生在辨析中培养批判性思维和逻辑分

析能力。

3.4 完善课堂评价体系，导向思辨

课堂评价是培养学生重视思辨能力、提高思辨能力的导

向。传统的小学语文课堂评价重知识的掌握程度和语言的规

范使用，轻视了学生思辨能力的考察，所以教师要完善课堂

评价体系，把思辨能力纳入评价范畴，创建起多元化的、过

程性的评价体系。评价内容要突出学生的思辨表现，即质疑

能力、分析能力、推理能力、批判性思维能力、逻辑表达能

力等；评价方式要多样化，采用教师评价、学生自评、小组

互评相结合的方式，既重视学生课堂上的发言、合作情况，

也重视学生作业、写作中思辨的体现。教师在评价过程中要

秉持“鼓励为主、客观公正”的原则，对学生的思辨表现进

行及时、具体的评价，既不能忽视学生思辨的进步和优点，

也不能忽略学生思辨的不足，从而提出改进意见。对敢于提

出新观点、敢问问题的学生给予“敢于质疑、善于思考，你

的观点很新颖”的评价，对分析问题条理清楚、有理有据的

学生给予“分析得非常全面，逻辑也很清晰，可以结合文本

内容来支撑自己的观点”的评价，对思维不够深入、表达不

规范的学生给予“你的思路很有方向，如果能够结合文本再

深入分析一下，观点就会更有说服力”的引导。

4 结语

思辨能力培养是小学语文教学落实核心素养目标的重

要举措，也是促进学生终身发展的关键。在小学语文教学中，

培养学生的思辨能力，既能提升学生的语文核心素养，契合

学生的认知发展规律，又能助力学生形成独立思考、理性判

断的能力，适应时代发展的需求。当前，思辨能力培养在小

学语文教学中仍存在诸多不足，需要教师不断优化教学策略，

通过优化课堂提问、构建合作学习模式、挖掘教材思辨元素、

完善课堂评价体系等方式，将思辨能力培养融入教学全过程。

未来，还需教师结合教学实践不断探索创新，结合不同学段、

不同文体的特点，制定更具针对性的思辨训练方案，同时加

强家校协同，形成育人合力，让思辨之花在小学语文课堂绽

放，助力学生全面发展、健康成长。
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