
教育研究前沿
第 9 卷◆第 5 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

77

全科医师远程继续教育网络平台的建设及实践

陈菊明 王颖 黄珊珊

海南医科大学第一附属医院 全科医学科

DOI:10.32629/er.v9i5.7054

[摘 要] 目的：通过观察自主学习结合全科基地远程教学系统培训对全科住培医师执业医师资

格考试通过率的影响，并对其实施效果进行分析，以期提高国家级住培基地住培医师的首次执

医考试通过率。方法：选取 2022、2023级全科基地 41名住培医生设为观察组，接受执医考试

考前全科基地远程教学系统培训。同院 2020、2021级住培医师共 39名设为对照组，仅接受传

统轮科带教培训。比较两组在不同教学模式下理论成绩、操作成绩、通过率、执医通过率、培

训满意度调查等情况。结果：经过比较后发现，观察组理论成绩与操作成绩高于对照组，观察

组执医通过率高于对照组，观察组的培训满意度高于对照组，P<0.05，差异具有统计学意义。

结论：针对全科住培医师执业医师资格考试采取自主学习结合全科基地远程教学系统培训，能

够进一步提升通过率与操作成绩，值得进行推广。
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Abstract: Objective: To investigate the impact of self-directed learning combined with training via the
general practice training base’s distance learning system on the pass rate of general practice resident
doctors in the National Medical Licensing Examination, and to analyse the effectiveness of this approach,
with a view to improving the first-time pass rate for resident doctors at national-level training bases.
Methods: Forty-one GP training programme residents from the 2022 and 2023 cohorts were selected as
the observation group and received pre-examination training via the GP training centre’s distance
learning system. Thirty-nine residents from the 2020 and 2021 cohorts at the same hospital were
designated as the control group and received only traditional clinical rotation-based training. The
theoretical scores, practical scores, pass rates, medical licensing examination pass rates, and training
satisfaction survey results of the two groups under different teaching models were compared. Results:
Comparison revealed that the observation group achieved higher theoretical and practical scores than the
control group; the medical licensing examination pass rate was higher in the observation group; and
training satisfaction was higher in the observation group. P < 0.05; the differences were statistically
significant. Conclusion: The use of self-directed learning combined with training via the general practice
training centre ’ s distance learning system for general practice residents preparing for the National
Medical Licensing Examination can further improve pass rates and practical skills scores, and is worthy of
wider implementation.
Keywords: Distance continuing education for general practitioners; Online platform; Development and
implementation

引言

就医问题一直是我国人民关注的重点之一，且随着近几

年来社会不断发展，人们文化程度不断提高，加重传染疾病

的社会上的传播，公共卫生问题再次受到社会群体的广泛关

注，于是对于公共卫生执业医师的教育培养也成为临床及社

会研究重点之一。执业医师资格考试是医学生向临床医师身

份转换的重要环节及考验之一，其意义在于判断参考医师是

否具备足够的专业知识、临床技能及职业素养等，也是我国

住院医师规范化培训结业考核的必要条件[1]。目前，为基层

医疗机构技术输送卫生人才的重要来源主要为全科定向住
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培医师，其执业医师资格考试不仅仅作为临床能力的考核标

准，也关系到基层百姓的健康。因此临床针对全科定向住培

医师的培训、教育方式一直不断进行相关研究，为有效提高

住培医师的工作能力及执业医师资格考试通过率，针对高等

医学院校教育进行教学改革，是必不可少的手段。住院医师

规范化培训政策最早出现于 2010年，近几年来不断进行实

践、调整及完善，目前已可有效保证医学生扎实的医学理论

知识和临床实践能力得到提高[2]。但在实际应用中发现，住

院医师规范化培训中所应用的教学方式占据至关重要的地

位，传统轮科带教方式虽可帮助住培医师顺利完成培训并通

过执业医师资格考试，但随着临床对住培医师专业性要求的

提高，已无法获得较为理想的教学效果。本文现针对 80例

住培医师进行研究，分析如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2022、2023级全科基地 41名住培医生设为观察组，

接受执医考试考前全科基地远程教学系统培训。同院 2020、

2021级住培医师共 39名设为对照组，仅接受传统轮科带教

培训。两组住培医生基本资料差异不具备统计学意义。

1.2 方法

1.2.1 对照组的传统轮科带教模式

对照组的住培医师需依照科室轮换安排进行相应的临

床培训，在此过程中，住院医师需观看《中华医学学子临床

操作宝典》系列教学影片，并且由指导教师针对其操作中的

弱点进行面对面辅导；同时，向住院医师推荐一系列执业医

师资格考试的模拟训练软件，以便他们能够自主进行实操练

习。

1.2.2 观察组的执医考试考前全科基地远程教学系统培训

（1）基础临床技能训练 本院依据执业医师资格考试临

床技能考核大纲，制定了共计二十四项的基础临床技能训练

内容，涵盖了如下方面：手术区域的消毒与铺单技巧；术前

洗手方法；手术服的正确穿戴及无菌手套的佩戴；外科基础

手术操作；创伤清创处理；开放性创伤的止血与包扎；脓肿

切开引流；换药及拆线技术；氧气吸入疗法；痰液吸引操作；

胃管插入技术；三腔两囊管止血技巧；导尿操作；胸腔穿刺

技术；腹腔穿刺技术；腰椎穿刺操作；骨髓穿刺技术；脊髓

损伤患者的搬运方法；肢体骨折的现场救治及外固定治疗。

两人同时进行 CPR。血管抽吸法静脉插管技术穿上防护服，

脱掉防护服。相应的轮转经历的部门中，精选出一群经过省

级以上教学培训、技术熟练、操作标准的教学骨干，并给予

正式任命，从而建立一支高质量的技能教学队伍。这支团队

中的教学骨干将负责修订医院统一的技能操作规范和评价

体系，并设计相应的临床教学案例。各教学小组的教师需集

体研讨教学方案，确保教学内容和标准的统一，以实现培训

质量的均衡性。基础操作技能的教学流程具体包括：①课前

准备：要求住院医师在课程开始前，依据医院制定的技能培

训流程，观看《中国医学生临床技能操作指南》的教学视频，

做好预习工作。②技能实操训练：通过视频展示与临床教学

病例相结合的方式，由带教老师现场指导，随后住院医师按

小组进行实际操作演练。③培训成效评估：带教老师对住院

医师的操作演练进行现场点评，指出不足之处并着重强调关

键环节与操作要点。④培训后续巩固：住院医师在吸收带教

老师的指导与建议后，需至临床技能训练中心进行额外的练

习以加深技能掌握。（2）理论知识模拟测验：依照执业医

师考试的标准与难度，每月举行一次集中模拟考试，每周安

排一次模拟训练。针对每位住院医师的成绩进行细致分析并

给予及时反馈，助力住院医师针对性地复习和弥补知识盲点。

同时，强化导师制度，实施导师全程负责制，指导住院医师

共同拟定执医考试的复习计划，并提供全程的答疑及监督。

1.3 观察指标

1.3.1 培训后考核

两组住院医师完成培训课程之后，各自参加了统一的评

估测试，该测试涵盖了实践操作模拟评估以及理论知识模拟

评估。依照培训标准，实践操作模拟的评测平均分需达到 80

分以上方可视为达标，而理论知识模拟评测则需 90分以上

才能算作合格。达标率计算方式为：达标人数与参与模拟评

测总人数的比例乘以 100%。

1.3.2 培训满意度调查

针对两批住院医师进行执业医师资格考试预备阶段的

培训满意度评估，评估指标涵盖激发学习热情；增强思维、

提问及问题解决技巧；促进独立学习能力；提升学习成效；

以及扩展知识面等五个维度，采用百分制计分，分数越高表

示满意程度越高。

1.3.3 首次执业医师资格考试通过率

两组住院医师规范化培训毕业之后，首次参与了国家级

执业医师资格考核，该考核分为实际操作技能测试与医学知

识综合评估两个部分。按照规定，只有同时合格通过这两项

测试的医师才被认定为通过考核。通过率计算方式为：本年

度初次参与执业医师资格认证考试并成功通过的人数，除以

同年初次参与该考试的住院医师规范化培训毕业生的总数，

再乘以 100%。

1.4 统计学方法

将所收集的资料导入 SPSS 21.0进行统计，计数资料以

（x±s）表示，采用 t检验。计量数据采用%计量资料，采

用卡方检验。P<0.05，有显著性差别。
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2 结果

2.1 比较两组人员的理论成绩与操作成绩

对比两组人员的理论成绩与操作成绩，观察组优于对照

组，P＜0.05，差异具有统计学意义。具体结果见表 1。

表 1 比较两组人员的理论成绩、操作成绩（x±s，分）

组别 例数 理论成绩 操作成绩

观察组 41 92.32±4.32 92.53±2.94

对照组 39 84.35±3.12 85.31±2.15

t 9.494 12.582

P 0.000 0.000

2.2 对比两组培训满意度及执医通过率

观察组培训满意度及执医通过率均优于对照组，P＜0.05，

差异具有统计学意义。具体结果见表 2。

表 2 对比两组培训满意度评分与执医通过率（x±s，分）

（n，%）

组别 例数 培训满意度

评分

执医通过率

观察组 41 93.53±5.12 40（97.56）

对照组 39 82.45±3.64 33（86.62）

t/χ2 11.198 4.195

P 0.000 0.040

3 讨论

医疗问题一直是我国关注的社会问题之一，因此针对我

国医疗一直不断进行改革，旨在为患者提供更加专业的医疗

技术，解决社会群体在就医方面的问题。全科医学的概念最

早于 20世纪 60年代初由美国提出，后于 20世纪 80年代后

期引入中国，直到 1993年中华医学会全科医学分会的成立，

这才标志着我国全科医学学科的正式诞生，目前虽然我国医

疗技术不断发展、提高，但在全科医师培养数量及质量方面

仍无法满足基层医疗需求[4]。

为向临床不断输送医学人才，住院医师规范化培训政策

于 2010年出台，随着这项政策在临床上的实施，医学生的

积极性及主动性被调动，规培院校的执医通过率也明显提升

[5]。规培政策对于保证医学生扎实的医学理论知识和提高临

床实践能力方面的作用也得到了肯定。但随着社会不断发展，

受到生活水平及文化程度提高的影响，临床及患者对于就医

时医生的技术及能力要求也不断提高，因此为了有效提高住

培医师的专业知识及临床能力，在住培期间选择科学、合理

的教学方式具备重要意义。国家执业医师资格考试是世界各

国广泛认可的一种行业准入性考试，可以较客观地反映考生

的医师岗位胜任能力，它在引导医学教育、规范医师培养、

评价医学教育质量与严格医师准入制度等方面发挥导向性

作用[6]。而执业医师资格考试作为检验医师岗位胜任力的重

要指标，如何以公共卫生执业医师资格考试为导向进一步提

高公共卫生人才的岗位胜任力和实践创新能力，促进公共卫

生教育改革，成为了我国高等医学院校，甚至整个公共卫生

系统教育研究的热点。传统轮科带教模式作为临床常见的带

教方式，目前已被广泛应用于住培医师教学中，能够使住培

医师的工作能力、职业素养及理论知识得到提高，从而为临

床患者提供具备较高专业性的诊疗技术。但传统轮科带教模

式作为填鸭式教育，由临床资历较深的医师作为带教老师针

对临床患者的病情及诊疗方式进行教学，住培医师在教学过

程中的主动性较低，无法积极地投入到临床工作中，导致教

学效果下降，执业医师资格考试通过率降低。目前我国针对

住培医师的教学方式不断进行研究，可应用的教学方式也逐

渐增多，且具备各自的教学优点，如案例教学法、以问题为

导向的教学方法、翻转课堂式教学、BOPPPS 教学模式等，

强化“一对一”式、“标准化病人”临床带教模式以及促进

“以医学生为中心”的教学理念等，显著提高了医学教学效

果，并对促进提高医学生学习兴趣和效率，培养临床思维和

逻辑能力等方面有很大的帮助[7]。但目前针对住培医师的教

学方式临床一直未停止研究，旨在通过不断完善、更新，为

住培医师提供更加科学、有效的教学方式，使其工作能力得

到有效提高，为公共卫生系统不断输送专业性较高的卫生人

才。全科医师远程继续教育网络平台是一种新型教学方式，

结合互联网技术为住培医师提供更加便携、快捷、有效的教

学方式，使其专业知识及能力得到显著提高，为全科医学系

统培养专业人才。本文经过研究发现，对比两组人员的理论

成绩与操作成绩，观察组优于对照组，P＜0.05，差异具有统

计学意义；比较两组培训满意度，观察组高于对照组，P＜

0.05，差异具有统计学意义；对比两组人员的执医通过率，

观察组优于对照组，P＜0.05，差异有统计学意义。表明全科

医师远程继续教育网络平台的应用能够在帮助临床医师巩

固其理论知识的同时实现理论知识的外在转化，转为实际操

作能力，应用于临床疾病治疗中，进而获得更高的培训满意

度，其执医通过率更高。对执业医师资格考试教学研究主题

的探讨，大体可以划分为三个阶段：基础阶段、深化阶段以

及发展阶段，涵盖了从病例解析和实践技能等基本研究内容，

逐渐过渡到创新实践与课程体系改革的深入研究，最终进展

到网络应用、分段式学习等前沿研究。这次大规模的改变是

在医生的分级制度下进行的，其反映了一个发展趋势：越来

越规范化，注重知识和技术。根据医学院校在各个时期、各

种身份起源的特点，采取分层的方式进行教育，将每个时期

的学员特征与各种教育方式的优点相结合，使各种教育方式

各自的优点得到最大程度的利用；这样才能让医术与时俱进。

分级教学在医学教学中的运用，对于保证医学教学质量，促
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进教学同质化，建立合理的教学系统有着重要的意义[8]。所

以，分层式的应试教育研究就显得顺理成章了。此外，以微

课、慕课等为代表的在线课程在新冠肺炎疫情中对传统教学

进行了显著的补充与支撑，因此也成为今后一段时间内的发

展方向。

综上所述，全科医师远程继续教育网络平台在全科定向

住培医生的教学中具有重要意义，能够有效提高其工作能力

及执业医师资格考试通过率，促进对专业知识的掌握，具有

较高的教学满意度。
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