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[摘 要] 民间音乐作为中华民族传统文化的重要载体，蕴含深厚的集体记忆与共同体精神。本

研究以民间音乐与体育教育专业的内在关联为切入点，从课程整合、教学方法创新、实践活动

拓展及师资培育四个维度，探讨民间音乐融入体教专业的路径与实践机制，并重点考察这一融

合实践对学生共同体意识培育的效应。研究认为，民间音乐所具有的集体性、仪式性与地域认

同特征，能够有效激活体育教育场域中的共同体情感，为铸牢中华民族共同体意识提供切实可

行的实践路径。
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Abstract: As an important carrier of Chinese traditional culture, folk music contains profound collective
memory and community spirit. Based on the internal relationship between folk music and physical
education major, this study explores the path and practical mechanism of integrating folk music into
physical education major from four dimensions : curriculum integration, teaching method innovation,
practical activity expansion and teacher training, and focuses on the effect of this integration practice on
the cultivation of students ' community consciousness. The research holds that the collective, ritual and
regional identity characteristics of folk music can effectively activate the community emotion in the field
of physical education and provide a feasible practical path for strengthening the consciousness of the
Chinese nation community.
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引言

在全面推进中华民族共同体建设的时代背景下，如何通

过教育实践将文化认同转化为学生内在的精神自觉，已成为

高校人才培养的重要命题。体育教育专业兼具身体实践与文

化传承的双重属性，民间音乐根植于民众日常生活与集体记

忆，其节奏性、协作性与地域归属感与体育运动的内在精神

高度契合。然而，当前体教专业课程中民间音乐资源的引入

仍处于零散边缘的状态，缺乏系统性整合框架，制约了文化

育人功能的有效发挥。有鉴于此，本研究从二者的内在关联

出发，系统梳理融合路径，深入探讨其对共同体意识培育的

作用机制，以期为相关理论研究与教育实践提供参考。

1 民间音乐与体育教育专业的内在关联

1.1 民间音乐的文化属性与体育教育的价值契合

民间音乐是在特定地域与族群的生产生活实践中自然

生成的文化形态，具有鲜明的集体性、传承性与仪式性特征。

它不仅是音声艺术的表达，更是族群记忆、地域认同与共同

价值观的重要载体。体育教育专业的核心价值在于通过身体

实践培育学生的规则意识、团队精神与文化认同，这与民间

音乐所蕴含的集体协作逻辑和文化归属感在价值取向上高

度一致。民间音乐中的节奏结构与律动特征，天然契合体育

运动对节奏感、协调性与集体配合的内在要求；而其背后所

承载的民族文化精神，亦能为体育教育提供超越技能训练层

面的人文滋养。因此，从文化属性与教育价值的双重维度审

视，民间音乐与体育教育专业之间存在深层的内在契合，二

者的融合具有坚实的理论基础。

1.2 民间音乐融入体教专业的现实基础与可行性分析

从现实条件来看，民间音乐融入体育教育专业已具备一

定的实践基础与政策支撑。近年来，国家持续推进中华优秀

传统文化进校园工程，各地高校在课程改革中逐步探索跨学

科融合的育人模式，为民间音乐进入体教专业课程体系提供
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了政策导向与制度空间。与此同时，民族传统体育项目本身

与民间音乐存在天然的伴生关系，如少数民族舞蹈、龙舟竞

渡、武术表演等项目均以特定的音乐节奏为依托，这为二者

在教学实践中的有机整合提供了现成的切入点[1]。此外，部

分高校体育教育专业已在选修课程或课外活动中引入民间

音乐元素，积累了初步的实践经验，证明这一融合路径在操

作层面具有较强的可行性。综合政策环境、学科特性与已有

实践来看，民间音乐融入体教专业的条件已基本成熟，关键

在于构建系统化的整合框架。

2 民间音乐融入体教专业的路径与实践

2.1 课程体系的整合：民间音乐元素的系统性嵌入

课程体系是民间音乐融入体教专业的核心载体，系统性

嵌入是实现二者深度融合的根本前提。当前体教专业课程结

构以运动技能类课程为主体，人文艺术类课程比重偏低，民

间音乐资源的引入往往停留于点缀性安排，缺乏纵向贯通与

横向联动的整体设计[2]。为此，应在课程顶层设计层面明确

民间音乐的育人定位，将其作为文化素养模块的重要组成部

分纳入必修或核心选修课程序列，同时在运动技能类课程中

有意识地融入民间音乐的节奏训练、律动感知与文化背景讲

授，形成“技能习得—文化理解—价值认同”的递进式课程

逻辑。此外，还应建立民间音乐与民族传统体育项目的课程

联动机制，通过模块化、主题化的课程设计，使学生在系统

学习中形成对民间音乐文化内涵的整体认知，从而为共同体

意识的培育奠定知识与情感基础。

2.2 教学方法的创新：以民间音乐为载体的体育教学模

式构建

教学方法的创新是民间音乐融入体教专业从形式走向

实质的关键环节。传统体育教学以动作示范、重复练习为主

要方式，文化情境的营造相对薄弱，难以激发学生对民间音

乐所承载的文化意涵的深层感知。为此，应积极探索以民间

音乐为载体的情境化教学模式，将特定地域或民族的音乐节

奏引入热身、技能训练与放松环节，使学生在身体律动中自

然感受音乐的文化气息。同时，可借鉴体验式学习理论，设

计“聆听—感知—表达—反思”的教学流程，引导学生在参

与民间音乐伴奏的体育活动中主动建构文化认知。此外，项

目式学习与小组合作学习亦是有效的教学组织形式，通过让

学生以小组为单位研究特定民间音乐与体育项目的关联，既

能强化协作能力，又能在集体探究中深化对共同体文化的理

解与认同。

2.3 实践活动的拓展：民间音乐与体育活动的协同育人

机制

课堂教学之外，丰富多样的实践活动是民间音乐与体育

教育协同育人的重要场域。校园文化活动、民族传统体育节、

社区文化服务等实践平台，为学生提供了在真实情境中体验

民间音乐与体育融合魅力的机会，有助于将课堂所学转化为

切实的文化体验与情感认同。高校可通过举办以民间音乐为

主题的体育文化节、组织学生参与地方民俗体育活动、开展

民间音乐与体育项目的联合展演等形式，构建课内外一体化

的实践育人体系[3]。与此同时，应注重实践活动的集体性设

计，强调学生在共同参与、协作配合中形成群体归属感，使

民间音乐的集体性特征在实践活动中得到充分彰显。通过持

续性、系列化的实践活动安排，民间音乐与体育教育的融合

将从课程层面延伸至学生的日常生活与文化实践，形成更为

稳固的育人合力。

2.4 师资队伍的培育：跨学科融合能力的提升路径

师资队伍的跨学科融合能力是民间音乐融入体教专业

能否落到实处的决定性因素。当前体教专业教师普遍具备扎

实的运动技能与教育学知识背景，但在民间音乐的文化内涵

理解与教学转化能力方面存在明显短板；而音乐类教师虽熟

悉民间音乐的艺术特性，却往往缺乏体育教育的实践经验。

因此，推动二者融合的关键在于培育一批兼具体育教育与民

间音乐素养的复合型师资[4]。高校应建立体育与音乐教师的

协同教研机制，通过联合备课、跨学科工作坊、互听互评等

方式促进知识与经验的双向流动。同时，应将民间音乐相关

内容纳入体教专业教师的职后培训体系，鼓励教师深入民间

采风、参与地方文化传承项目，在真实的文化情境中提升对

民间音乐的感知力与教学转化能力，从而为民间音乐融入体

教专业提供持续稳定的师资保障。

3 民间音乐融入体教专业对共同体意识的培育效应

3.1 民间音乐的集体性特征与共同体意识的生成逻辑

民间音乐在其生成与传播过程中始终与集体性社会实

践紧密相连。劳动号子的协调呼应、祭祀仪式的集体吟唱、

节庆场合的群体歌舞，均预设了参与者之间的协作关系与情

感共鸣，个体在参与过程中通过节奏同步、情感共振与文化

符号共享，自然形成对所属群体的归属感与认同感。从共同

体意识的生成逻辑来看，民间音乐能够在感性体验、理性认

知与情感内化三个层面同时发挥作用：其律动与音色提供直

接的感官体验，其文化背景与历史渊源提供认知素材，其仪

式性与集体性则催生深层的情感归属。因此，民间音乐融入

体教专业，为共同体意识的培育提供了一条以身体实践为媒

介、以文化体验为路径的有效通道。

3.2 体教融合实践中共同体意识的培育机制与表现形态

在民间音乐融入体教专业的实践中，共同体意识的培育

通过认知、情感与行为三个层面的机制协同实现。在认知层

面，学生通过学习民间音乐的地域来源与民族背景，逐步建

立对中华民族多元文化格局的整体认知，形成“多元一体”
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的文化认同框架；在情感层面，集体性的音乐体育实践能够

有效激发群体归属感，共同完成融合任务所带来的凝聚力是

共同体情感生成的重要来源；在行为层面，学生在参与实践

的过程中逐渐养成尊重文化差异、主动传承民族文化的行为

倾向，并在日常积累中转化为稳定的共同体行为模式。三个

层面相互支撑、协同作用，共同构成共同体意识生成的完整

链条[5]。

3.3 共同体意识培育的优化策略与推广路径

在明确民间音乐融入体教专业对共同体意识培育效应

的基础上，还需从策略层面进一步优化实施路径，以提升育

人实效并推动经验的广泛推广。在优化策略方面，应注重民

间音乐资源选取的代表性与多样性，兼顾汉族与各少数民族

音乐文化，使学生形成开阔的文化视野与包容性的共同体认

同；同时建立科学的评价机制，将共同体意识发展纳入课程

评价体系，通过过程性与结果性评价相结合的方式动态追踪

育人效果。在推广路径方面，可依托高校联盟与区域教育协

作平台推动经验共享，鼓励各地高校结合本地资源形成“共

同框架、地方特色”的实践模式，并加强与地方文化部门、

民间艺术团体的合作，拓宽资源渠道，使共同体意识的培育

在更广泛的社会文化生态中得到持续滋养。

4 结论

本研究围绕民间音乐融入体育教育专业与共同体意识

培育这一核心议题，从理论关联、实践路径与培育效应三个

维度展开系统探讨。研究表明，民间音乐与体育教育专业在

文化属性与教育价值层面存在深层契合，二者的融合不仅具

有充分的理论依据，亦具备现实可行的实践条件。通过课程

体系整合、教学方法创新、实践活动拓展与师资队伍培育四

条路径的协同推进，民间音乐能够有效嵌入体教专业的育人

全过程。更为重要的是，民间音乐所固有的集体性、仪式性

与文化认同特征，能够在体育教育的身体实践场域中激活学

生的共同体情感，通过认知、情感与行为三个层面的协同作

用，推动共同体意识的深层生成与稳固发展。本研究的结论

对于丰富体育教育专业的文化育人内涵、探索铸牢中华民族

共同体意识的高校实践路径具有一定的参考价值，但在实证

研究的深度与不同地域院校的差异性比较方面仍有待进一

步拓展。
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