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[摘 要] 本文从在大学英语教学中融入“二十大精神”的必要性、二十大精神与大学英语教学

改革相结合的有效实施路径、二十大精神与大学英语教学改革相结合的意义等三个方面探讨了

一种新的大学英语教学改革模式，主要研究二十大精神如何有效地融入到日常的大学英语教学

中，潜移默化地对学生进行课程思政教育，培养学生的文化自信，从而进一步提高大学英语课

程思政的实效性。
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Abstract: This paper explores a new model of college English teaching reform from three aspects: the
necessity of integrating the Spirit of the 20th National Congress into college English teaching, the
effective implementation paths of combining the Spirit of the 20th National Congress with college
English teaching reform, and the significance of their integration. It mainly focuses on how to effectively
integrate the Spirit of the 20th National Congress into daily college English teaching, carry out
ideological and political education imperceptibly, cultivate students’ cultural confidence, and further
enhance the effectiveness of ideological and political education in college English courses.
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引言

党的二十大报告指出，“中华优秀传统文化源远流长、

博大精深，是中华文明的智慧结晶，其中蕴含的天下为公、

民为邦本、为政以德、革故鼎新、任人唯贤、自强不息、厚

德载物、讲信修睦、亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生

活中积累的宇宙观、天下观、社会观、道德观的重要体现，

同科学社会主义价值观主张具有高度契合性。我们必须坚定

历史自信、文化自信，坚持古为今用、推陈出新，把马克思

主义思想精髓同中华优秀传统文化精华贯通起来”。[1] “党

的二十大报告中提到的‘教育是国之大计、党之大计。培养

什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育的根本问题’及‘我

们要坚持教育优先发展’等内容，体现了党的二十大精神将

教育工作作为党和国家发展的重要战略之一，为建设教育强

国和人才强国提供了科学指引。”[2] 充分挖掘二十大报告中

的思政元素，能促进大学英语教学改革，帮助学生讲好中国

故事，传播好中国声音，树立文化自信。

1 在大学英语教学中融入“二十大精神”的必要性

“二十大的主题是：高举中国特色社会主义伟大旗帜，

全面贯彻新时代中国特色社会主义思想，弘扬伟大建党精神，

自信自强、守正创新，踔厉奋发、勇毅前行，为全面建设社

会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋

斗。”[1] 在大学英语教学中融入“二十大精神”是十分必要

的，体现在以下几个方面：

大学英语课程是学生接触西方文化最多的一门课程，学

生在学习语言知识的同时，会接触到西方的政治、经济、文

化等各方面的内容，对学生的思想意识形态有一定的冲击。

学生不仅要学会对西方国家语言的驾驭，而且要了解西方国

家的风土人情和意识形态。当今的大学生应该以“学有所成，

报效国家”为己任，用自己学到的知识去认识中西文化差异，

在二十大报告的精神主旨下正确看待“中国外交”，在与西

方人接触时能够不卑不亢，当与西方人有意见冲突时，能够

有理有据、正确得体地表达自己的观点，做中国文化的传播

者，将中国的非遗文化和悠久历史介绍给全世界，树立自己

的文化自信。
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2 二十大精神与大学英语教学改革相结合的有效

实施路径

2.1 丰富教学内容

党的二十大报告再次强调了“四个自信”，“2023年 3

月 5日进行的江苏代表团审议中强调，我们的教育要善于从

五千年中国文化传统中汲取优秀的东西，同时也不摒弃西方

文明成果，真正把青少年培养成为拥有‘四个自信’的孩子。”

[3]“四个自信”指的是道路自信、理论自信、制度自信和文

化自信。“文化自信是对中国特色社会主义文化先进性的自

信。坚持文化自信就是要激发党和人民对中华优秀传统文化

的历史自豪感，在全社会形成对社会主义核心价值观的普遍

共识和价值认同。”[4]

2.1.1 将“中华优秀传统文化”融入到教学内容中

中国文化历史悠久，源远流长，“如何将中华优秀传统

文化融入到教学内容中”更是许多教育者争相研究的话题。

中国传统文化包括儒家思想、道家思想、古典诗词、文

学名著、孙子兵法、中国功夫和建筑艺术等诸多方面，教师

可以从中选取一些内容，例如，教师可以将英语和汉语进行

对比，罗列出其相同点和不同点，从而凸显出汉语中象形字、

多音字、同义字、通假字、白话文等独特的语言魅力。教师

在讲授西方节日时，也可以同时介绍中国节日，并将两种节

日进行比较，研究中西文化差异，进一步引导学生探讨这种

差异产生的原因。教师应将课程思政应用于无形之中，让学

生真正从心底觉得作为一个中国人是值得骄傲和自豪的，而

不是被动地被说教，被灌输。

2.1.2 将“社会主义核心价值观”融入到教学内容中

社会主义核心价值观中的很多元素可以被挖掘，例如，

教师在讲授某单元女性角色时，可以联想到中国的花木兰，

讲述木兰替父从军的故事，挖掘中国传统女性忠君爱国、孝

顺父母、勤劳善良、坚毅勇敢的精神品质，由花木兰这个故

事还可以联想到著名的豫剧花木兰选段《谁说女子不如男》，

向学生介绍独具特色的地方戏曲，再由豫剧可以引申到京剧

这一国粹，进行详细讲述。在这一部分，教师也可引导学生

进行批判性思维，树立一种自由、平等的价值观，尤其是女

同学更能受到启发，她们不应该受到性别的桎梏，她们和男

同学一样有追求自己梦想的权利。

2.2 优化教学设计

2.2.1 课前环节

教师在课前可以提前让学生收集党的二十大方面的内

容，让学生以小组的形式进行分组讨论，再结合教材，寻找

二十大报告主旨精神和教材内容中的契合点，再将讨论结果

上传到学习通平台，再相互打分。依据传统做法，教师课前

布置任务让学生去预习，学生往往比较被动，通过课前环节

的改革，学生们进行一系列自主活动，既了解了二十大报告，

又预习了书本上的内容，会有更好的学习效果。

2.2.2 课中环节

课中环节主要是展示环节。每组学生派一个代表，以PPT

的形式为全班同学分享本组研究的成果，介绍自己小组选取

了二十大报告中的哪个主旨精神，并阐述怎样将其和课文内

容结合在一起的。在展示过后，教师安排了提问环节，其他

组的学生可以对展示小组进行提问，这非常考验学生的专业

知识和临场反应能力。在展示环节过后，教师还安排了打分

环节，对评选出的人气最高小组和人气最高发言者进行奖励，

大大激发了学生的学习积极性。在课程最后，由教师进行点

评，对学生普遍存在的问题进行纠正，对本单元的重难点知

识进行总结和归纳，对照 OBE理念，完成教学目标。

2.2.3 课后环节

课后环节，教师可以让学生在课后根据课中环节各组分

享的内容进行反思，在小组中进行二次讨论。此外，小组成

员可以研究还有哪些二十大报告中的思政元素可以挖掘，补

充在 PPT中。此外，教师应鼓励学生在课后多看、多听、多

思考，在这个科技日新月异的新时代，学生要努力开阔视野，

增加自己的知识面，不能只在课堂中学习，更要在生活中积

累知识和经验。

3 二十大精神与大学英语教学改革相结合的意义

将二十大精神与大学英语教学改革相结合，在大学英语

教学改革中是一种新的突破。以往的大学英语教学改革，要

么侧重于线上和线下相结合，要么单纯地从课程思政角度出

发，缺乏一定的创新性。二十大报告观点新、要求新、战略

新、思想新，是大学英语教学改革的政治指导，具有深远的

教育价值和重要的现实意义。将二十大主旨精神融入大学英

语教学改革，能更进一步地让学生认识“中国外交”和“中

国道路”，理解走中国特色社会主义道路的真正内涵，更好

地了解中国文化并输出中国文化，让中国文化屹立于世界文

化之林。“通过提炼教材中蕴含的二十大精神，辅以自建的

教学素材，能达成课堂教学与课程思政更好的融会，让学生

在学习语言知识，不断提升语言综合应用能力的过程中，成

长为勇于担当民族复兴大任的时代新人。”[5]

4 结论

本文剖析了目前大学英语思政教学存在的问题，强调了

在大学英语教学中融入二十大精神的必要性，探讨了二十大

精神与大学英语教学改革相结合的有效实施路径，总结了二

十大精神与大学英语教学改革相结合的意义。在信息化爆炸、

人工智能日益流行的当今时代，有些学生常常会感到迷茫，

就像站在一个十字路口，不知道要往哪里走，正是因为了党

的二十大主旨报告的核心思想作为指导，才能坚定他们的理
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想信念，才能让他们有方向、有目标，有克服困难和挫折的

勇气和决心。相信有了二十大精神作指导，每个学生都可以

不忘初心，砥砺前行，树立自己的文化自信，为了自己的理

想去奋斗。
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