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[摘 要] 柬埔寨作为“一带一路”重要沿线国家，中文教育需求持续增长，也针对当地国际中

文教育志愿者的身份认同系统研究尚属空白。本文基于文献计量与理论梳理，从国外与国内两

大角度，系统综述身份认同、教师身份认同、外语教师及国际中文教师身份认同的研究脉络，

明确当前研究不足与空间，为海外中文教育志愿者支持体系建设与国际中文教育高质量发展提

供理论参考。
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Abstract: Cambodia, as a key country along the Belt and Road Initiative, has experienced sustained
growth in demand for Chinese language education. However, systematic research on the identity of
International Chinese Language Education Volunteers in Cambodia remains notably absent. Based on
bibliometric analysis and theoretical review, this paper systematically examines the research trajectory of
identity, teacher identity, foreign language teacher identity, and international Chinese language teacher
identity from both international and domestic perspectives. It identifies current research gaps and research
prospects, aiming to provide a theoretical reference for the development of support systems for
International Chinese Language Education Volunteers overseas and for the high-quality development of
international Chinese language education.
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引言

随着国际中文教育全球化推进，海外中文教师志愿者成

为文化传播与语言教学的关键力量。国外身份认同研究理论

积淀深厚，国内研究逐步聚焦特定教师群体，但针对柬埔寨

这一高文化差异、高制度差异场域的志愿者身份认同研究仍

存在明显空白。本文通过梳理国内外相关文献，厘清研究脉

络与核心成果，明确研究缺口，为后续柬埔寨国际中文教育

志愿者身份认同实证研究奠定基础。

1 国外研究现状

1.1 身份认同研究

通过对现有文献的梳理，可以发现国外关于身份认同的

研究历史悠久、理论体系较成熟，其演进脉络与核心观点，

为相关研究提供了坚实的理论基础。关于“认同”的 研究

最初起源于心理学研究领域，弗洛伊德在 40年前最早提出

“认同”和“身份认同”，他认为“作为一种心理防御机制，

“认同”是个人与他人、群体或模仿人物在感情上、心理上

趋同的过程”，他用身份认同来解释“人的自身对他人的归

属，并据此就他自身和一定社会群体的关系实施界定”（Frued，

1998）[3]。到了二十世纪中后期，身份认同的奠基者 Erikson，

他提出的自我发展理论为身份认同研究提供了重要理论框

架，该理论提出的心理社会发展八阶段模型中，“同一性”

概念作为核心理论贡献，揭示了自我认同建构的动态过程

（Erikson, 1995）[2]。通过 CNKI外文文献数据库检索关键 词

“identity”，有关“identity”主题的文献已高达 40多万条

（截至 2025年 10月）。从研究领域来看，这些文献较多集

中于世界文学、生物学以及社会学等领域，也有少部分研究

是关于语言学和高等教育学方向的，涉及“identity”相关文

献的语种包含英语、朝鲜语、西班牙语、日语、克罗地亚语、

俄语、德语、法语等十多种语言，由此可见目前国际关于身

份认同的研究数量较多，研究体系相对成熟，并且在不同国

家、不同方向以及不同领域均有所涉及。

1.2 教师身份认同研究

国外关于“教师身份认同”的相关研究较为成熟，强调

教师身份的多元性、动态性、社会互动与建构的特征。
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Volkmann & Anderson(1982）较早提出教师身份认同是一个

个体自我形象与教师必须扮演的角色之间复杂的、动态平衡

的过程，它与角色自我、自我意象、个体自我、专业自我等

相关概念密切联系[7]。Day&Kington(2008）认为教师的身份

认同不是单一的，而是由身份认同的维度分为职业身份认同、

个人身份认同和情 境身份认同三种。由此可见，教师身份

认同并非一成不变，它会随着职业生涯阶段、工作环境、政

策变革和个人生活经历而不断地调整和重塑[1]。Tickle (2000）

则认为教师身份认同既包括个体自我即基于教师自身的实

践经验和个人背景的专业生活体验，又包括社会自我即外在

社会对教师的期望，二者是交织在一起的[6]。

1.3 外语教师身份认同研究

笔者通过 CNKI 外文数据库、Web of Science 等以

“Chinese language teacher”和 “identity”为关键词进行主

题检索，发现国外关于国际中文教育志愿者身份认同的研究

并不多。由于国际中文教学面向的教学对象为非母语为汉语

的学习者，因此中文教师同样被看作是外语教师。此外，英

语作为笔者的第二语言，加上笔者目前正在柬埔寨皇家科学

院教中文的实践经验，笔者认为语言教学之间是具有相似性

的，因此这部分主要综述英语教师身份认同和国际中文教师

身份认同的相关研究。从英语教师领域看，Richards (2008）

认为外语教师通过与学生的课堂互动能够在一定程度上达

成对其身份认同的重构，因为外语教师的身份认同包含课堂

环境下学生对教师的认同，有助于提升其教学效能感以及职

业身份认同[5]。Motha (2006）同样对外语教师的多重身份进

行探讨，主要阐述了美国公立学校英语教师的话语认同与族

裔认同之间的关联[4]。从中文教师领域看，Wang&Du(2014）

调查了 4位移民到丹麦的中文教师，发现中文教师的专业身

份受到文化价值观、教育经验与海外教学情境的共同影响，

在跨文化教学中呈现身份的动态建构[7]。

综上所述，外语教师身份认同研究注重课堂情境、社会

文化语境与教师主体经验的结合，并逐步从英语教师扩展至

中文教师等领域，反映出该研究方向正在不断深化与跨语境

迁移。研究方法上，也从理论探讨走向叙事性、质性研究的

深入探索，更加强调教师声音与日常实践的融入。

2 国内研究现状

2.1 身份认同研究

截止 2025年 11月，笔者以“身份认同”为主题词，通

过 CNKI中文文献检索，发现目前关于这一主题的研究仅超

过两万条。其中研究领域宽泛，包括：文化身份认同、文化

认同、国家认同等方向。但研究的数量相较于国外仍有待提

升。早期以“身份认同”为主题进行学术研究的宋伟杰（1998）

从“身份认同的混杂”与“文化记忆缺 失”切入，分析金

庸小说中郭靖、萧峰、韦小宝等人物在民族、文化与情感多

重身份中的矛盾与挣扎，指出其身份结构的杂合性及认同困

境；并强调文化传承在异族统治与自身惰性下的式微，揭示

历史叙事与个人记忆在塑造民族认同中的作用[11]。随后学者

们对身份认同进行了划分，陶家俊（2004）把身份认同分类

为个体认同、集体认同、自我认同、社会认同四类[12]。王莹

（2008）介绍泰弗尔等人的社会认同理论，包括类化、认同、

比较等机制，及其在群际关系中的解释意义，指出该理论在

中国语境中存在差异[15]。袁娥（2011）综述国内有关民族认

同与国家认同研究，梳理概念界定、内涵区分及关联机制，

指出民族认同侧重文化情感与族群归属，国家认同更多指对

国家制度、价值的认同[20]。

2.2 教师身份认同研究

国内有关教师身份认同的研究也在不断发展。从教师身

份认同内涵维度看，学者普遍认为教师身份认同是一个多层

次、关系性的概念：夏建平（2006）认为教师在其职业生活

中要处理教师与自我、教师与学生及在学生身后的家长和社

会的关系、教师与教师整个共同体的关系，依据这三个维度，

教师身份认同包含了三个方面的内容：自我认同、他者认同、

群体认同[13]。从教师身份认同影响因素看，大致可分为两大

范畴：1、内在驱动力，李茂森（2009）综述了影响教师身

份认同的微观层面因素，特别强调了教师的主观感受与情绪

体验，是建构其专业身份认同不可或缺的关键因素[9]。2、外

在支持系统，叶菊艳（2014）在调查农村教师身份认同影响

因素时，研究得出国家的相关政策支持、同事和领导的认可、

工资待遇、学生的支持以及教师 自己对职业的态度，这些

因素共同塑造了农村教师的身份认同[17]。高尚德（2016）从

“他 者”视角下研究分析了 3名教师的身份认同影响因素，

他认为外部环境、国家政策、社会期望和教师自身的认知与

情感都会对教师身份认同的构建产生影响[8]。此外，还有很

多学者针对特定群体进行教师身份认同的实证研究，寻阳等

（2014）构建外语教师身份认同量表，通过信效度检验验证

其科学性，为教师身份认同的量化研究提供工具[13]。

总而言之，国内研究已基本形成共识，学者普遍认为教

师身份认同是一个融合了自我、他者与群体维度的、动态的

心理建构过程。它由教师内在驱动力以及外在支持系统两大

范畴所塑造，并在不同教师群体中呈现出具体的情境化形态。

这为探究柬埔寨国际中文教师志愿者这一特定群体在跨文

化语境下的身份认同，提供了坚实的理论视角与分析基础。

2.3 国际中文志愿者教师身份认同

随着国际中文教育事业的推进，国际中文教育志愿者群

体规模日益扩大，其身份认同状况直接影响教学效能与职业

发展，已成为学界关注的重要议题。郑蒙（2012）立足于跨

文化传播视角将志愿者的身份视为“志愿者”与“汉语教师”

这一双重角色，并分别探讨了其身份认同的建构过程[16]。穆

舒婷（2019）以赴美志愿者为对象，同样从跨文化传播学出

发，但聚焦于身份认同与跨文化适应之间的内在关联，并采
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用了量化与质性相结合的混合研究方法进行验证[10]。后续学

者则引入更丰富的理论，如：教师教育相关概念以及泰弗尔

的社会认同理论和吉登斯的自我认同理论（杨雪，2021；朱

刘敏，2019）。此外，大量实证研究致力于探究国际中文教

师志愿者身份认同的影响机制，并基本形成共识：其建构是

个体内在因素与外部环境系统复杂互动的结果[14]。

综上所述，现有研究主要从理论视域、影响因素、区域

案例三个维度展开综述。尽管柬埔寨是“一带一路”沿线国

家，汉语学习者不断增加，且中柬交往历史悠久，但针对该

国国际中文教育志愿者的研究存在明显缺口。现有文献多集

中于其职业能力或宏观教育援助成效（陈熠，2019；曾云、

吴坚，2022），而专门针对其身份认同的系统研究笔者并未

检索到[9][15]。柬埔寨有着独特的文化习俗、教育制度及社会

情境，必然为志愿者的身份建构带来区别于其他地区的挑战

与体验。现有实证研究已覆盖泰国、尼泊尔、蒙古国、波兰、

英国等多个国家的志愿者群体。这些案例研究揭示了身份认

同问题的普遍性，也强调了具体国家社会文化语境的独特塑

造作用。

3 研究评述与展望

未来研究可立足柬埔寨这一特定区域，采用量化与质性

结合方法，探究志愿者身份认同的结构维度、动态建构过程、

关键影响因素与冲突调适策略，构建本土化支持体系，丰富

国际中文教育师资研究的区域国别知识，为海外志愿者管理、

培训与职业发展提供实践指引。

4 结语

因此，研究柬埔寨国际中文教育志愿者身份认同兼具理

论价值与现实意义。当前有关柬埔寨国际中文志愿者身份认

同研究尚处空白，需立足跨文化语境，结合国内外成熟理论

开展实证探索，厘清其身份建构机制与困境。未来应完善本

土化支持体系，助力志愿者专业发展，推动柬埔寨中文教育

与中柬人文交流持续深化。
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