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[摘 要] 新时代背景下，提升大学生思政课学习获得感是落实立德树人根本任务的关键环节，

也是检验思政课教学质量的核心标准。本文在厘清思政课学习获得感与邻近概念理论边界的基

础上，从知识、能力、价值、情感四个维度界定其科学内涵，系统阐释了其从“理论掌握”到

“理论认同”的理论逻辑、从“课堂学习”到“社会实践”的实践逻辑、从“外在要求”到“内

在需求”的价值逻辑，并构建整合模型明确三者耦合关系。结合调研数据，针对当前思政课学

习获得感存在的群体不均衡、体验浅层化、效果持续性不足、期望差较大等问题，初步探讨了

中介变量的影响作用，提出与问题精准对应的五大提升路径，旨在为增强思政课的思想性、理

论性和亲和力、针对性提供学理支撑和实践指导。
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Abstract: In the context of the new era, enhancing college students' sense of gain in ideological and
political courses is a critical link in fulfilling the fundamental task of fostering virtue through education,
and also serves as the core criterion for evaluating teaching quality. This paper clarifies the theoretical
boundaries between the sense of gain in ideological and political courses and related concepts, and defines
its scientific connotation from four dimensions: knowledge, competence, values and emotion. It
systematically interprets three logics: the theoretical logic from "theoretical mastery" to "theoretical
recognition", the practical logic from "classroom learning" to "social practice", and the value logic from
"external requirements" to "internal needs". An integrated model is established to clarify the coupling
relationship among the three logics. Based on survey data, this paper addresses existing problems
including uneven sense of gain among different student groups, superficial learning experience, lack of
sustained effects and a large gap between expectation and reality. It preliminarily discusses the influence
of mediating variables and puts forward five targeted improvement paths. The research aims to strengthen
the ideological nature, theoretical quality, affinity and pertinence of ideological and political courses, and
provide theoretical support and practical guidance for related work.
Keywords: the new era; college students; ideological and political courses; sense of gain in learning;
generative logic; improvement paths

引言

习近平总书记强调：“思想政治理论课是落实立德树人

根本任务的关键课程。”[1] 新时代背景下，如何让思政课入

脑入心、提升大学生学习获得感，是思政课改革创新的核心

议题。当前学界相关研究仍有短板：核心概念边界模糊、生

成逻辑整合不足、实证支撑欠缺、路径与问题对应性不强。

本文针对性弥补短板，剖析获得感生成机理，构建提升路径，

为思政课高质量发展提供思路。

1 新时代大学生思政课学习获得感的内涵与核心

维度

1.1 学习获得感的内涵界定与理论边界

“获得感”最初源于民生领域，指民众在改革发展中得

到的实际利益和主观感受。将这一概念引入教育领域，思政

课学习获得感是指大学生在参与思政课教学过程中，通过系
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统学习马克思主义理论特别是习近平新时代中国特色社会

主义思想，获得的积极体验和实际收获，是主观体验与客观

收获的辩证统一[2]。

为明确其理论边界，需厘清其与教育心理学、课程论中

邻近概念的异同：其一，与“学习满意度”相比，学习满意

度侧重教学过程与内容的主观评价，而学习获得感兼具主观

体验与知识、能力等客观成长，综合性更强；其二，与“学

习效果”相比，学习效果侧重最终产出，而学习获得感贯穿

学习全程，更具动态性；其三，与“学习体验”相比，学习

体验侧重情绪感受，而学习获得感以体验为基础，更强调实

际收获与价值升华；其四，与“学习投入”相比，学习投入

是获得感的重要前因，但二者非简单线性关系——高投入未

必带来高获得感，这凸显了获得感作为教育质量核心结果变

量的独特价值[3]。

1.2 学习获得感的核心维度

新时代大学生思政课学习获得感是一个多维度、多层次

的有机整体，基于其内涵界定，结合思政课育人目标，可划

分为以下四个核心维度，四者相互联系、相互促进，共同构

成完整体系：

知识获得感：学生通过思政课掌握马克思主义基本原理、

党史国史等知识，形成科学三观，是获得感的基础，为其他

维度提供认知支撑。

能力获得感：学生运用马克思主义立场方法分析解决问

题的能力提升，包括辩证思维、实践能力等，是知识转化为

行动的桥梁。

价值获得感：学生坚定理想信念、增强“四个自信”，

将个人理想融入民族复兴，是获得感的核心，体现思政课价

值引领功能。

情感获得感：学生产生对祖国、中国特色社会主义的热

爱与认同等积极情感，是获得感的情感基础，为学习提供动力。

2 新时代大学生思政课学习获得感的生成逻辑及

整合模型

新时代大学生思政课学习获得感的生成并非单一逻辑

作用的结果，而是理论逻辑、实践逻辑、价值逻辑相互渗透、

相互作用、辩证统一的过程。三者是以价值逻辑为统摄，理

论逻辑为基础，实践逻辑为路径，形成“价值引领—理论奠

基—实践转化”的耦合机制，其整合模型如下：价值逻辑设

定学习目标（为何学）→理论逻辑提供认知基础（学什么）

→实践逻辑实现能力转化（如何用）→获得感反哺价值认同

与学习投入。

2.1 理论逻辑：从“理论掌握”到“理论认同”的转化

思政课学习获得感的生成首先遵循理论逻辑，即从对马

克思主义理论的认知、理解到认同，最终建立理论信仰，这

是获得感生成的认知基础[4]。其递进阶段为：认知阶段通过

课堂、教材初步了解理论形成感性认识；理解阶段通过讲解、

讨论实现感性到理性飞跃；认同阶段深刻领悟理论科学性并

内化为行动指南，教师理论素养与教学水平是关键引导因素。

2.2 实践逻辑：从“课堂学习”到“社会实践”的延伸

实践逻辑是获得感落地的关键路径，连接理论与价值逻

辑，核心是将课堂理论学习延伸至社会实践，在理论与实践

结合中深化理解、提升能力。

马克思主义的实践性决定了思政课教学不能脱离实践，

唯有将课堂学习与社会实践结合，让学生亲身体验感悟，才

能将理论转化为能力、增强获得感[4]。这种延伸体现在三个

层面：课堂教学中联系实践用鲜活事例讲解理论，实现实践

启蒙；开展社会调查、红色研学等实践活动，让学生走出校

园增长才干；营造良好校园氛围，引导学生在日常生活中践

行社会主义核心价值观，实现知行合一。

2.3 价值逻辑：从“外在要求”到“内在需求”的升华

价值逻辑是获得感生成的核心引领，统摄理论与实践逻

辑，关键是将国家对大学生的外在要求，转化为其自身成长

的内在需求，实现个人与社会价值统一。

部分学生将思政课视为外在要求而非自身需求，导致学

习积极性不高、获得感不强。提升获得感的关键是实现从外

在要求到内在需求的升华，这基于两点：一是思政课能为世

界观、人生观、价值观形成关键期的大学生提供科学理论指

导，帮助其明辨是非、指明人生方向；二是能帮助学生找准

个人发展与社会需求的结合点，在服务国家和人民中实现个

人价值。

3 当前大学生思政课学习获得感存在的问题及成

因分析

本部分基于对山东省内不同层次高校及多个专业门类

大学生的问卷调查及教师、学生访谈，结合已有大规模调研

数据[5]，系统分析当前大学生思政课学习获得感存在的问题

及深层成因，增强分析的实证性和针对性。

3.1 存在的主要问题

本研究通过对全国不同层次、不同专业门类高校大学生

开展问卷调查，并同步访谈思政课教师与学生代表补充量化

数据不足，综合调研结果显示，当前大学生思政课学习获得

感整体呈中等偏上水平，但仍存在突出问题且群体差异明显：

一是群体不均衡，重点高校、文科、高年级学生获得感显著

高于普通本科、高职院校、理工科、艺术类及低年级学生，

核心差异在于教学资源、认知水平和学习投入；二是体验浅

层化，多数学生获得感仅停留在知识层面，能力、价值、情

感层面收获有限，存在“知而不行”“知而不信”现象；三

是效果持续性不足，少数学生能主动运用所学指导日常行为，
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思政课影响多局限于课堂；四是实际获得感与期望值存在差

距，主要体现在教学内容贴合度、方法创新性和实践实效性上。

3.2 问题成因分析

本研究初步探讨了课堂情感氛围、教师教学效能感、学

生政治社会化程度三个中介变量在各影响因素与学习获得

感之间的作用机制，限于研究条件，未进行严格的中介效应

统计检验，相关量化分析将在后续研究中进一步完善。

结合三个中介变量，成因主要有四：教学内容脱节、形

式单一；教学方法固化，互动和实践不足；部分教师素养欠

缺、师生交流少；社会不良环境冲击学生思想认同[6]。

4 新时代大学生思政课学习获得感的提升路径

4.1 内容供给侧改革：破解“内容脱节”问题，增强理

论的针对性和吸引力

教学内容是思政课的核心，从供给侧改革入手，打造既

有理论深度又有现实温度的教学内容体系。一是坚持理论性

与实践性相统一，深入讲解马克思主义基本原理特别是习近

平新时代中国特色社会主义思想，讲清其时代背景、科学内

涵、精神实质和实践要求，用鲜活事例、学理分析讲解理论，

让学生“知其然且知其所以然”[1]。二是坚持统一性与多样

性相统一，严格遵循统编教材要求[7]，结合不同群体学生特

点，基于相关教学理论开发特色内容，破解群体不均衡问题。

三是坚持传统性与时代性相统一，传承优秀文化、讲好中国

故事，及时融入新时代新思想，回应学生困惑，缩小获得感

期望差。

4.2 教学方法创新：破解“方法单一”问题，构建沉浸

式、互动式教学模式

针对传统教学方法刻板、互动不足、体验感弱等问题，

创新教学方法，构建以学生为中心的沉浸式、互动式教学模

式[8]。一是推广互动式教学，运用案例、讨论、辩论等方法

引导学生参与，教师转变为引导者，增强学生课堂主体地位。

二是开展体验式教学，通过情景模拟、红色研学等活动增强

情感认同，实现理论学习从被动到主动的转变。三是深化信

息技术与教学融合，建设智慧课堂、开发在线课程，满足不

同学生需求，破解不均衡问题。

4.3 实践教学深化：破解“实践薄弱”问题，搭建知行

合一的育人平台

针对实践教学流于形式、实效性不足等问题，深化实践

教学改革，搭建知行合一的育人平台，推动理论知识向实践

能力、行为自觉转化，增强获得感的持续性和深刻度[9]。一

是完善实践教学体系，将其纳入教学计划，明确目标与学分，

构建课堂与课外、校内与校外结合的完整体系。二是丰富实

践形式，结合专业特点开展社会调查、志愿服务等活动，挖

掘红色资源开展研学，推动知行合一。三是加强实践基地建

设，与地方单位合作搭建稳定平台，建立评价机制强化过程

管理。

4.4 教师队伍建设：破解“师资不均”问题，提升教师

的综合素养和育人能力

针对教师队伍素养不均衡、教学效能感不足、师生交流

不够等问题，加强教师队伍建设[10]。一是加强教师思想政治

建设，引导教师坚定理想信念，增强“四个意识”、坚定“四

个自信”、做到“两个维护”。二是提升教师理论与教学素

养，通过培训、研讨、传帮带机制，推动教师探索教学规律、

创新方法。三是加强教师师德师风建设和师生交流，引导教

师以身作则、为人师表，用人格魅力和学识魅力感染学生；

鼓励教师深入了解学生思想动态和学习需求，加强师生情感

交流。

4.5 评价体系完善：破解“评价单一”问题，建立多元

化、过程性评价机制

针对评价方式单一、侧重知识考核、忽视过程评价等问

题，引入形成性评价理论，完善评价体系，发挥评价的导向

和激励作用[11]。一是丰富评价内容，不仅包括知识掌握程度，

还涵盖能力提升、价值塑造和情感认同等方面，将课堂表现、

作业完成情况、实践活动参与情况、日常行为表现等纳入评

价范围，全面评价学生的学习效果和成长变化。二是创新评

价方式，采用形成性与终结性、定量与定性、多元主体评价

相结合的方式，避免“一考定终身”。三是强化评价结果运

用，及时反馈指导学生，将其作为评优、入党等依据，发挥

导向激励作用。

5 结论

提升大学生思政课学习获得感是系统工程，需以概念界

定为基础、三重逻辑为支撑、问题为导向构建提升路径[12]。

本文厘清概念边界、整合生成逻辑、剖析问题成因，提出五

大精准路径，弥补了现有研究短板。

研究表明，思政课学习获得感的生成是价值逻辑统摄下，

理论与实践逻辑协同作用的结果，“价值引领—理论奠基—

实践转化—反馈强化”的动态循环模型揭示了其内在机理[12]。

当前大学生思政课学习获得感存在群体不均衡、体验浅层化

等问题，成因涉及教学、教师、学生、社会多方面，且受中

介变量影响。唯有坚持问题导向推进改革，才能让思政课成

为学生真心喜爱、终身受益的课程，培养担当民族复兴大任

的时代新人。
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