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[摘 要] 网球运动作为一项兼顾健身效果、竞技趣味和休闲乐趣的体育运动，在高校公共体育

课程中占有一定的位置，参与网球运动可以帮助学生提升身体素质，还可以让学生在对抗练习

中建立明确的竞争观念，锻炼团队协作的实际能力和沟通技巧，同时让学生在接触和学习的过

程中逐步了解体育领域的人文相关内容。本文结合当前高校公共体育网球选项课的教学实际情

况，深入分析网球课程教学的实际价值，探索符合实际的教学调整办法，为改善高校公共体育

网球选项课的教学效果提供可以参考的理论思路和实际操作的方向。
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Abstract: Tennis, as a sport that combines fitness benefits, competitive fun, and leisure enjoyment,
occupies a certain position in public physical education courses in universities. Participating in tennis can
help students improve their physical fitness, establish a clear sense of competition in confrontational
practice, exercise practical teamwork abilities and communication skills, and gradually understand the
humanistic aspects of the sports field through exposure and learning. This article combines the current
teaching situation of tennis elective courses in public physical education in universities, deeply analyzes
the practical value of tennis course teaching, explores practical teaching adjustment methods that are in
line with reality, and provides theoretical ideas and practical directions for improving the teaching
effectiveness of tennis elective courses in public physical education in universities.
Keywords: public physical education in colleges and universities; tennis elective course; teaching
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引言

网球运动凭借其独特的运动魅力与多元价值，逐渐成为

高校学生喜爱的体育项目之一[1]。目前，我国多数高校已开

设网球选项课，以满足学生运动需求、落实公共体育“健康

第一”理念，但受教学方法、师资、场地等因素制约，部分

高校网球选项课存在教学形式单一、内容脱节、学生参与度

低等问题，影响了网球运动普及与课程育人价值的发挥。为

此，深入探讨高校公共体育网球选项课的教学优化策略，破

解教学困境，对于提升课程教学质量、促进学生身心健康发

展、推动校园体育文化建设具有重要的理论与实践意义。

1 高校公共体育课程网球选项课教学的价值

1.1 增强学生体质，促进身心健康发展

网球运动属于全身性的有氧运动，整体运动过程包含跑

步、跳跃和挥拍击球这类动作，可以针对性活动身体各处关

节和肌肉组织，提升心肺运转效率，强化肢体协调能力，加

快反应速度，帮助同学们缓解平时积攒的学业压力，调整日

常的情绪状态。学生长期坚持参与网球运动，可以逐步增强

自身的身体素质，纠正日常的不良体态，在反复的动作练习

中培养出坚韧不拔的意志品质，逐渐缓解焦虑还有情绪浮躁

等负面状态，最终实现身体和心理两方面的健康发展，正好

符合高校公共体育课程一直坚持的以健康为首要目标的教

学思路。

1.2 培养学生综合素养，提升人文内涵

网球运动不只是带有竞技属性的运动项目，也承载着一

套完整的礼仪规范，蕴含着丰富的人文精神。不管是在课堂

教学阶段还是日常的运动实践过程中，同学们要主动遵循赛

场的礼仪要求，尊重每一位上场的对手，服从裁判的判定，

逐渐建立起清晰的规则观念，明白在任何竞争中都要遵循公

平的原则。两人搭档对打、组队参赛这类运动形式，可以充

分锻炼同学们的沟通表达能力以及团队配合的实际能力，在
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彼此配合的过程中，逐渐学会包容他人的不足，理解不同的

想法，主动为身边的同学伸出援手互助。

2 高校公共体育课程网球选项课教学优化策略

2.1 教学方法创新

第一，可以尝试借助游戏来辅助网球教学，结合网球的

基础动作设计趣味活动，例如网球保龄球发球积分赛还有双

人对打闯关这类内容，把需要练习的基础动作揉进这些游戏

环节当中，学生可以在轻松愉快的课堂氛围中逐渐掌握网球

动作，同时主动愿意参与课堂学习。这类游戏设置可以兼顾

基础练习和趣味性，面对基础偏弱的学生设计简单易操作的

游戏环节，面对网球水平较高的学生适当增加游戏难度，确

保不同层次的学生都能参与进来，并且从中找到乐趣[2]。

第二，可以借助模拟场景开展网球教学，例如模拟网球

比赛的场景打造网球社交的互动环节，或是组织网球赛事观

赏的专项活动，这些逼真的场景可以让学生在其中试着运用

刚学的网球动作，真切感受到网球运动的吸引力，逐渐提高

自己运用动作的能力和整体的运动表现。例如可以模拟正式

网球比赛的场景，让学生自由分组开展实战对抗练习，教师

可以在旁边提醒大家战术怎么用还有比赛中要遵守的礼仪

要求，让学生在实践中巩固学到的网球动作，同时逐步提升

自己的网球水平。

第三，定期组织不同规模的网球竞赛活动，例如班级内

部的小型对抗赛还有年级之间的交流赛事，还有全校范围的

正式赛事，还可以设置单人对抗、双人搭档或是团队组队参

赛等不同的竞赛形式，这样可以培养学生的竞争意识和懂得

团队配合，同时拥有更稳定的心理状态。用比赛来带动大家

学习，让学生更扎实地掌握网球的相关动作，竞赛可以设置

合理的奖励办法，吸引更多学生主动参与，同时要在比赛过

程中做好引导，让大家明白要公平竞争，尊重每一个对手的

体育精神。

2.2 教学手段创新

第一，教师首先可以利用多媒体的教学方式，通过提前

制作好的网球技术视频和动画演示这类形式，把网球动作的

要领、打球时的战术思路和实操技巧直观展现出来，帮助学

生更清楚地理解课堂上的教学内容，更快掌握相关的网球知

识和技巧；与此同时，借助线上的教学平台，上传课前准备

好的教学视频、课后练习的指导说明以及网球的比赛规则等

相关资料，方便学生在课后自己安排时间学习和复习，解决

课堂上时间不够用的问题。线上平台还可以设置打卡学习的

功能，还有错题整理以及反馈的模块，教师可以随时查看学

生的学习进度和完成情况，及时针对学生遇到的问题为学生

解答和指引，保障课后的学习可以达到预期的效果，将线上

和线下的教学环节相结合。

第二，教师可以引入专业的教学辅助器材，例如发球机

以及智能训练仪等设备，帮助学生按照自身的学习情况开展

针对性的练习，提升练习的整体效率；借助视频回放的功能，

对学生打出的网球技术动作进行拆解分析，及时纠正出现的

问题，让学生能够清楚地发现自己动作中的不足，及时调整

网球技术动作。发球机可以根据学生的学习水平调整发球的

速度、击球的角度以及旋转的强度，智能训练仪则可以精准

捕捉学生的动作细节数据，整理出适合每个学生的具体改进

建议和方向，让练习更有针对性，有效解决以前上课时，教

师无法及时给每个学生指导，学生练习时找不到明确改进方

向的问题。

第三，教师可以搭建线上的互动交流平台，鼓励学生在

平台上交流自己学习网球的心得，分享平时练习的经验，还

可以和其他同学进行线上的对抗练习，让整个教学过程的互

动感和趣味性都有所提升，将教学的场景从课堂上延伸到课

外的线上环境中，帮助学生锻炼自主学习的能力。

2.3 课程设置和评价体系优化

第一，可以从调整课时分配方案入手，在保证全校公共

体育课程总课时占比不变的前提下，适当增加网球选项课的

总课时数量，同时延长每一次课程的教学时长，这样可以确

保学生有充足的时间完成动作技能学习和反复练习。同时合

理分配理论教学和实践教学的时间比例，增加网球比赛规则、

实战战术运用方法、这项运动的发展历史变化以及运动过程

中可能出现的损伤预防知识这类理论内容的教学比重，帮助

学生提升综合素养。理论课程的教学可以采用案例分析、小

组讨论这类互动形式开展，结合校园内举办的网球赛事案例

讲解战术的实际应用方法，让学生更容易理解理论知识的实

用价值，避免出现理论教学和日常练习脱节的情况。

第二，课程内容层面也要重新梳理完善，搭建从基础动

作练习到战术灵活运用再到综合实战提升的分层教学内容

框架，兼顾不同基础水平学生的学习需求；同时可以增加网

球健身锻炼、网球社交互动、赛事活动组织这类实用教学内

容，满足学生的个性化学习需求，帮助学生培养长期坚持体

育锻炼的习惯和意识。针对女生群体，可以增加网球塑形训

练、休闲网球这类更贴合日常娱乐的教学内容，针对有参加

正式比赛需求的学生，则可以增加战术专项集训、赛事裁判

知识培训这类专项模块，贴合不同学生的实际发展需求，让

课程内容更具针对性和实际使用价值[3]。

第三，可以对教学评价体系进行优化调整，搭建学习过

程中的表现考核与最终学习成果考核相结合的多元化评价

框架，考核时不仅要查看学生的动作技能掌握程度，还要关

注学生的课堂学习态度、平时的努力程度、每阶段的进步情

况、战术实际运用能力和同学配合完成任务的能力以及遵守
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运动规则的自觉意识这类综合素质；可以结合期末技能测试、

日常课堂表现、课后自主练习情况、校内网球赛事参与情况

这类多种方式完成评价，确保评价结果的公正性和客观性，

让评价可以起到督促和引导学生改进学习的作用。

2.4 加强师资建设

第一，可以从扩大专业网球教师的引进规模入手，优先

招聘网球专业院校毕业、拥有多年一线教学经验且专业能力

过硬的教师，解决当前网球师资力量不足的问题；同时要强

化对现有在岗教师的专业培训，定期举办网球教学技能提升

工作项目组、教学模式改革研讨交流会以及外出学习考察活

动，提升教师的专业素养和教学能力，更新教学理念和教学

方法。培训活动可以邀请高校网球教学领域的专家、职业赛

事教练开展专题分享讲座，配合现场实操演练帮助教师提升

动作技术指导的能力，同时组织教师前往网球教学效果突出

的高校开展学习交流，借鉴他们的先进教学经验。

第二，课程管理层面也要建立健全教师考核和激励机制，

把课堂教学效果、教学方法创新尝试、学生课后反馈评价这

些内容纳入教师年度考核范围，对教学表现突出的教师提供

公开表彰和实际奖励，充分调动教师的日常教学主动性和教

学方法创新的积极性。

第三，支持教师开展网球教学相关的研究工作，鼓励申

报教学改革相关的研究项目，提升教师的教学研究能力，逐

步实现教学质量的稳步提升。可以将教师的教学创新实践成

果、发表的教学研究论文、学生课后满意度评分这类内容作

为考核加分项，对获得教学改革相关奖项的教师提供职称评

定方面的优先支持，充分调动教师参与教学研究和日常教学

的积极性。

2.5 赛事和活动推广

第一，高校体育管理部门要加大网球赛事和各类活动的

推广力度，通过多种形式营造出适宜网球运动开展的校园氛

围，逐步提升学生参与网球运动的意愿，同时加深学生对网

球项目的了解程度，推进网球运动在国内高校范围内的普及

与长期发展。

第二，学校体育主管部门可以先调整赛事活动的整体框

架，定期开展面向单个班级的小型网球对抗赛，面向年级的

区域网球联赛，还有面向全校的校级网球锦标赛这类不同层

级的赛事活动。适当降低学生参与比赛的准入要求，吸引更

多愿意尝试的学生加入赛事中来，让参与的学生在对抗过程

中真切体会到网球运动的吸引力，同时锻炼自身技术并提升

持续参与的热情。除此之外可以主动对接校外的网球赛事，

组织学生报名参与，帮助学生拓展见识的同时积累更多的实

战竞赛经验。所有赛事都会分出新手组和进阶组这类不同的

参赛组别，给网球基础比较薄弱的学生提供展示自身能力的

机会，同时邀请校外具备专业资质的裁判来执法，让整体赛

事的流程更加规范，专业程度也有所提升。

第三，学校还会加强网球文化的推广宣传，借助校园广

播、线下宣传栏还有校园中的微信公众号这些传播载体，向

学生讲解网球运动的发展历史、比赛规则和击球技巧，还有

参与这项运动能带来的健身好处，可以加深学生对网球项目

的了解，同时激发他们主动参与的兴趣。

3 结语

高校公共体育中的网球选修课程能够高质量开展，是推

进校园素质教育、落实让学生长期坚持运动的相关理念的重

要方式。为了解决当前课程教学中存在的各类问题，要通过

调整教学的方法和形式，完善课程的考核评价标准，加强教

师队伍的建设，还有优化赛事推广的相关工作等多方面的配

合推进。在注重提升学生身体素质的同时兼顾精神层面的培

养，才能整体提升课程的教学质量，推进网球运动在高校的

普及，帮助学生实现身心健康发展，同时提升各方面的能力

素养。
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