
教育研究前沿
第 9 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

200

数字赋能中文专业本科生能力培养的体系设计

徐馥琼

西安外国语大学

DOI:10.32629/er.v9i6.7172

[摘 要] 中文专业人才培养体系正面临着数字技术带来的重塑，新文科建设以及高等教育数字

化转型共同推动了这一变革。本文借助陕西省教育科学十四五规划课题的框架，融合数字技术

赋能教育的前沿理念[1]，深入剖析数字技术和中文专业本科生能力培养的整合路径。目前，中

文教育正面临着数字化方面的挑战。本文针对这个情况展开剖析，并且探讨了数字赋能培养模

式的理论基础和实践方法，希望凭借技术的革新来推动教学范式进行深度变革，培养复合型中

文人才，共同构筑人才发展路径。
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Abstract: The talent training system for Chinese majors is being reshaped by digital technologies, a
transformation jointly driven by the development of New Liberal Arts and the digital transformation of
higher education. Based on the framework of the 14th Five-Year Plan Project on Educational Science of
Shaanxi Province, this paper incorporates frontier concepts of digital technology-empowered education[1]

and conducts an in-depth analysis of the integration paths between digital technologies and competence
cultivation for undergraduates majoring in Chinese. Currently, education for Chinese majors is
confronted with digitalization challenges. In response to this situation, this paper carries out targeted
analysis and discusses the theoretical foundations and practical approaches of the digital empowerment
training model. It aims to drive the in-depth transformation of teaching paradigms through
technological innovation, cultivate compound Chinese talents, and jointly construct talent development
paths.
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引言

当前，全球教育生态正被大数据、人工智能以及云计算

引领的新科技浪潮深刻改变[2]。人文社会科学领域中，挑战

和机遇是同时存在的，打破学科间的壁垒是新文科建设的核

心，同时促进文理交叉，这中间，数字化转型成为关键的驱

动力[3]。中文专业的教学长时间依赖于传统封闭式教学模式

——书斋模式，这种模式在当下已经显现出不足。新时代要

求人才拥有信息处理、跨媒介表达以及批判性思维等能力，

传统教学很难充分满足这些方面的需求。基于此，本文希望

能够破解中文专业本科教育里数字技术应用呈现出的零散

以及表层化的困境，目标是构建一套体系化、有科学依据的

数字能力培养范式，积极响应国家教育数字化的战略行动，

提升中文专业本科生的核心竞争力。

1 现状审视：中文专业能力培养的痛点与技术赋

能的契机

数字化教学资源已经在高校中文专业中普及，不过，教

学现状当中还存在两张皮的现象。数字技术的应用常常停留

在开展 PPT演示这个层面，慕课录制停留在工具理性的表层，

还没有触及中文专业核心素养的深层培育工作，比如文本精

读、文学鉴赏以及语言逻辑建构，等等。《2023年中国高校

教育数字化发展报告》显示，文科课程在数字化方面的应用

比较广泛，但开展的互动层次相对较浅，技术所驱动的高阶

思维培养工作，在现有的课程体系当中占比还不足 15%。

1.1 资源供给与需求的错位

中文专业的学习离不开大量经过系统组织的阅读材料，

而当下的中文数字资源库大多数都缺乏对语言特性开展深
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度标注的工作，杨丽姣等学者指出[4]，对中文文本难度评估

不宜运用西方蓝思体系。构建本土化的智能评估模型需要着

重考量汉字字形复杂度、词汇抽象度以及句法树深度等核心

指标。在数字化时代背景下，学生常常陷入一种信息泛滥但

资源短缺的困境。虽然大量的文本很容易就能获取到，但是

却很难从中找到契合他们认知发展阶段的适宜读物；运用古

籍数据库更是常常让学生陷入困境，由于缺乏语义关联分析

工具，他们很难从海量文献当中提取有效资料，进而影响学

术训练的效率。

1.2 教学模式的滞后性

传统中文专业的课堂通常会把教师讲授当作核心，学生

往往处在被动地接受知识的位置。这种教师中心、学生被动

的模式，在数字化时代愈发难以激发学生的创新思维。生成

式人工智能的涌现，使得传统教学边界面临着重构工作[5]。

超过 60 %大学生在论文写作初期会借助 AI来搜集资料以及

生成初稿，这一现象促使教学评价体系需要从结果考核转变

为过程考核。同时，技术也促使教学从统一模式朝着个体定

制的方向转变。教师需要凭借技术来重塑课堂互动，以此处

理 AI 所引发的学术诚信以及思维惰性方面的问题，进而培

养学生的人机协同批判力和审美判断。

2 理论构建：基于双层结构的数字赋能模型

借鉴杨丽姣（2024年）所提出来的在青少年阅读教育中

以人为本的双层结构分析模式，并且结合本课题的研究目标，

本文构建了适用于中文专业本科生的底层技术支持-外层能

力发展的理论模型。

2.1 基础层：数智技术的深度嵌入

模式构建的物理根基方面，大数据、云计算以及人工智

能等关键技术构成基本支撑，基于中文专业文本透读性智能

评估方法建立资源库。古代汉语、现代汉语以及文学理论等

文本，凭借自然语言处理技术，提取多维度特征。这些特征

囊括了像非重复字比重与连词均值等方面教学资源，实现自

动分级以及精准推荐。沉浸式教学环境能够将增强现实和虚

拟现实技术进行融合，打破文字阅读方面的单一性。例如，

凭借虚拟现实技术，古典文学课堂得以进行重构，学生可以

步入虚拟的大观园或者滕王阁，在复原的历史场景当中开展

情境化学习。这种教学方式超出了传统的屏读模式，步入沉

浸式体验，实现中文专业学生学习模式和学习体验的深刻转变。

2.2 外层：能力培养与教学创新

这个层级是价值导向的最终落脚点，它的核心关注点是

对学生关键能力的培育。数字技术可从三方面实现：第一，

整合听说读写，实现精准化语言训练。以语言学课程为例，

运用智能语音工具（如 Praat 结合自动标注算法）辅助学生

观察声波图、语谱图，自动提取基频、共振峰等声学参数，

帮助学生理解元音舌位、声调模式等抽象概念，由此，数据

驱动的语音分析训练便得以实现；第二，人机协同解放机械

劳动，转向高阶思维训练。如，在古汉语课程中，学生不再

需要逐字抄写韵脚，可由大语言模型工具生成。第三，可视

化工具揭示隐形规律，培育研究型思维。数字赋能并不是要

取代人的思考，而是借助人机协同，把学生从机械的记忆背

诵当中解放出来，然后去训练更高阶的思维。学生凭借可视

化工具，就可以观察到文学流变的脉络以及语言演变的规律。

通过上述路径，学生得以培育基于数据的研究型思维。

3 实施路径：数字赋能中文专业本科生能力培养

的具体策略

基于上述理论模型，本研究提出以下具体的实施策略，

旨在构建一套可操作、可推广的培养模式。

3.1 构建分级分类的中文专业数字资源生态系统

宋曜廷团队（2015年）提出了中文文本适读性智能分析

平台的构想，并且基于这个构想构建了适宜本科生使用的文

本难度计算公式。针对不同专业方向，该公式设置了差异化

的权重指标：对于汉语言文学专业的学生而言，需要侧重词

汇多样性与句法复杂度权重。基于该模型，教材以及拓展阅

读材料被划分成了初级、中级、高级的多层级系统。初级层

会把聚焦点放在基础语言技能方面，中级层会侧重于文学审

美以及批评，高级层则会致力于学术研究以及理论构建。在

此基础上，本文构建了多维标签系统，涵盖了文体类别、核

心议题以及时空背景，除了像小说、诗歌、戏剧这类文学类

文本之外，还包括学术论文、新闻报道、非连续性文本等信

息类文本，以及历史文献、文化研究这种跨学科文本。同时，

知识图谱技术把文本节点编织成网，以数据库标注为例，可

以将关系代数、SQL查询、事务管理等知识点作为节点，用

包含、依赖等关系进行连接，构建出可视化的知识地图，进

而帮助学生形成系统化的知识结构。

3.2 利用大语言模型（LLM）重塑教学流程

凭借大模型所拥有的数据分析功能描绘学情方面的特

性。系统会基于学生作业、测试以及在线讨论的数据，精准

定位学生的知识薄弱环节。例如，在古代汉语课程中，发现

学生频繁在宾语前置句式的识别与翻译上出错，尤其是对

“何陋之有”中“之”的提宾功能理解不清；或者在文学理

论课程中，识别出学生混淆隐含作者与叙述者这两个核心概

念，导致对叙事文本的分析出现偏差。那么，系统会主动提

供定制化的补充阅读资料以及针对性练习，并推荐给学生，

从而实现“一生一策”的教学愿景。此外，将大模型融入课

堂当中，让它担任虚拟助教的角色，学生和人工智能可以在

课堂当中针对特定理论和观点展开交锋；AI在写作课堂当中

充当第一位读者，并且给予即时的回应；虚拟教研室凭借数

字技术突破时空的限制，能够实现名师资源跨校、跨区域的

共享以及协同备课，能够有效地缓解高校师资不足的困境[6]。

3.3 打造沉浸式+交互式的智慧教学场景

沉浸式与交互式的智慧教学场景，能够将中文专业中抽



教育研究前沿
第 9 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

202

象的语言规律、文字意境和历史语境转化为可感知的自身体

验，有助于提升学生的审美感知能力和跨媒介叙事素养。以

经典文学作品的沉浸式阅读课程为例，凭借 VR/AR/MR 混

合现实技术实现开发，在开展《红楼梦》的教学工作时，学

生戴上 VR设备，便可踏入立体还原的贾府，以第一人称视

角去亲身感受人物之间的交互以及当时的社会风貌。与此同

时，这些技术也可以应用在中文专业的语言学课程中。例如，

在语音学课堂上，学生们可通过 AR 技术观察发音时声带振

动、舌位变化的 3D动态模型，直观理解元音与辅音的生理

特征；在音韵学课堂中，VR也可以模拟中古汉语的拟音发

音场景，使学生进入一个虚拟的宋代书院，观察《广韵》的

反切拼读规律。这种学习模式能够极大程度上提高学生在审

美感知、语言学分析等方面的能力。把数字人文课程融入传

统写作教学当中[7]，跨媒介叙事成为新增内容；可以鼓励学

生运用数字工具，将文学作品转化成多模态产品。比如，制

作方言音韵地图、剪辑古汉语词类活用的短视频、录制播客

等等，都可以当作创作手段。学生语言能力的提高，会和数

字媒体素养的培育同步进行，从而更好地契合融媒体时代对

于职业能力的要求。

3.4 建立“数据驱动”的多元评价体系

在此培养模式下，学生的学习轨迹会被学习分析技术全

面记录，如用户在线浏览的时长、与教学材料开展交互的频

率、论坛交流的深度、任务修订的次数等指标。这些信息均

揭示了学生参与学习活动的真实状况以及学生的认知路径；

在此基础上，得以构建人工智能驱动的评估体系。例如，语

音识别技术可以评估学生朗诵诗词时的语流音变与情感表

达；在文学评论和写作方面，文章逻辑的连贯性和观点的创

新性都可以凭借自然语言处理技术进行评估。系统自动生成

诊断报告，为教师开展教学改进工作提供依据，也能为学生

的进一步学习提供精准的建议。

总之，该流程是从开展资源生态的构建工作开始，借助

大语言模型对教学进行重塑，打造出沉浸式场景，最终实现

数据驱动的多元评价体系的形成，并且凭借评价反馈持续去

处理前端环节的优化工作，如图 1所呈现，实行了全链条闭

环赋能的工作。

图 1 实施路径——数字赋能中文专业本科生能力培养的具体策略流程。

4 结语

数字技术对中文专业本科生能力的培养进行赋能，并非

简单的技术和教育相加，而是一场深刻的教育范式变革。新

文科建设引领方向，借助数字技术驱动变革，使课程体系、

教学方法以及评价机制得以实现重塑。构建资源分级体系，

引入大语言模型辅助教学，打造沉浸式学习环境，有效地解

决了传统中文教育中资源匹配度低、教学模式单一、评估工

作滞后等方面的难题。技术不断地持续演进，正推动着中文

教育进入到一个全新阶段。该阶段以个性化鲜明为特性，智

能化作为核心驱动力，将高效化视为显著目标，而最终的指

向，是为数字中国的宏伟蓝图，不断输送拥有深厚人文素养

的复合型人才。
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