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[摘 要] 研究采用文献计量与内容分析法对 2017-2025年间我国人工智能赋能外语教学的相关

研究进行系统梳理。研究发现：相关研究呈现上升趋势，但总体产量不足；研究主题呈现热点

主题纵向深度不足、边缘主题缺乏关注的双重特征；研究方法高度依赖非实证研究；实证研究

规模亟待加强。建议未来研究应：“双向赋能”构建人工智能外语教学新生态；“双向深化”

打造人工智能外语教学新格局；“多元融合”优化人工智能外语教学新路径。
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Abstract: Employing bibliometric and content analysis methods, this study systematically reviews
relevant research on artificial intelligence (AI)-empowered foreign language teaching in China
conducted from 2017 to 2025. The findings show that relevant research follows an upward trend, yet the
overall publication output remains limited. Research topics present a dual feature: hot topics lack
in-depth vertical exploration, while marginal topics receive scant attention. Research methods are
heavily dominated by non-empirical approaches, and the scale of empirical research is in urgent need of
expansion. It is proposed that future research should advance along three paths: building a new ecosystem
of AI foreign language teaching through "bidirectional empowerment", fostering a new landscape of AI
foreign language teaching through "bidirectional deepening", and optimizing new approaches to AI
foreign language teaching through "diversified integration".
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引言

随着科学技术的迅速发展，全球迎来新一轮的科技与产

业变革，人工智能作为重要战略技术，在变革的过程中为新

质生产力的培育提供了核心驱动力[1]。在此背景下，我国出

台《教育信息化 2.0行动计划》等政策，旨在推动人才培养

模式与教学方法的范式转型[2]。外语教学作为教育体系的重

要分支，既具备教育领域的共性与特征，又呈现出高度依赖

语言情境与交互实践的学科特异性[3]。当前，我国外语教学

处于转型的关键阶段，伴随课程改革的持续深入，诸多教育

新理念应然呈现，为外语教学的实践发展注入活力。然而，

改革的美好愿景与现实土壤之间的矛盾造成诸多现实难题

逐渐显现，例如：教学时间的普遍缩减与教育高质量发展的

冲突导致教学进度面临较大的压力[4]；教师标准化教学模式

难以有效满足学生个性化层面的成长诉求[5]。人工智能技术

在外语教学中扮演重要角色，是重塑教学场景，促进教学模

式向个性化、多元化与智能化转型的重要推动力[6]。因此，

探索其赋能外语教育的有效路径，已成为每位外语教育工作

者必须面对的时代命题。

从研究现状来看，学界对人工智能赋能外语教学领域的

研究持续深入，研究的重点不再局限于教学工具、教学方式

等技术层面的探讨，相关学者将研究重点聚焦于教学理念、

教学模式及评价体系的范式重构等领域。这种根本性的转向，

充分反映出该研究领域在深度与广度上所取得的进展。因此，

对既有研究成果进行系统性的梳理，对于明确未来研究方向

具有重要的学术指引意义。本研究以 2017年至 2025年间的

相关文献为分析对象，综合运用文献资料法与内容分析法，



教育研究前沿
第 9 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

242

系统考察人工智能赋能外语教学的研究现状，研究成果旨在

为后续人工智能赋能外语教学的实践发展与理论探索提供

参考依据。

1 研究设计

1.1 文献选取

本研究以“人工智能”“外语教学”为主题词，在 CNKI

核心数据库中对 2017年 1 月至 2025年 10月发布的相关文

献进行检索。排除书评、会议纪要等非研究性文献后，得到

有效文献 61篇，为系统梳理人工智能赋能外语教学相关研

究提供了关键的理论基础与数据支撑。

1.2 研究内容

本研究从研究趋势、研究主题以及研究方法三个维度对

选取的 61篇文献进行分析。首先，梳理相关文献的年度分

布数据，揭示其趋势变化及影响因素。其次，将人工智能赋

能外语教学相关研究归纳为“技术赋能”“生态赋能”“教

师赋能”“学生赋能”四个核心维度。最后，在研究方法分

析部分，对人工智能赋能外语教学领域的现有研究进行类型

划分，参照现有研究的分类结果[7]，将人工智能赋能外语教

学领域的相关研究归类为实证研究与非实证研究两大范畴，

从研究方法维度对相关文献展开计量分析，具体包括数量统

计与占比分析两个维度。

2 研究结果与分析

本研究采用内容分析法，围绕研究趋势、研究主题与研

究方法三个维度，对 61篇文献进行了梳理与剖析。研究结

果如下：

2.1 人工智能赋能外语教学的研究趋势分析

对 CNKI 核心数据库中收集的 61 篇文献进行统计，得

到人工智能赋能外语教学的研究趋势（如图一所示）。

图 1 2017年-2025年人工智能赋能外语教学研究趋势

由图 1可得知：相关研究数量上呈现出由少至多，并逐

渐平稳的趋势。2017年至 2020年相关主题论文数量仅为 1

篇，其原因在于：该阶段人工智能中的自然语言处理等关键

技术虽已取得进展，但在理解上下文、生成高质量语言等方

面远未达到实用水平，深入的交叉研究尚未大规模形成。

2021年至 2023年相关人工智能工具日趋成熟，研究开始聚

焦于人工智能赋能英语教学，相关主题论文数量出现增长趋

势，共计 17篇。2024年至今，研究进入快速发展期，Deep Seek

等创新技术的突破推动发文量跃升至 43篇，达历史峰值。

表 1 发文期刊分布

排序 期刊名称 论文数量

1 外语电化教学 16
2 海外英语 11
3 外语界 10
4 湖北开放职业学院学报 7
5 中外英语 5

从期刊分布来看（表 1所示），相关研究主要集中在《外

语电化教学》（16篇），《海外英语》（11篇），《外语

界》（10篇），《湖北开放职业学院学报》（7篇）等期刊，

这些期刊的代表性和权威性较好地反映了该研究领域的主

要动态。此外，本研究识别出该领域的核心研究者，例如：

刘富春（3篇），徐艳艳（3篇），俞洪亮（3篇），孔蕾（2

篇）等，他们的持续产出对推动该领域研究的发展起到了关

键作用。

2.2 人工智能赋能外语教学的研究主题分析

由表 2数据可得知，“技术赋能”（39.34%）与“生态

赋能”（32.79%）构成了当前最主要的研究热点，其次是“教

师赋能”（16.39%）和“学生赋能”（11.48%）。基于此热

度分布，本研究将按此顺序对各维度进行系统化的阐释与分析。

表 2 2017—2025年人工智能赋能外语教学研究主题分布

维度 数量 占比

技术赋能 24 39.34%
教师赋能 10 16.39%
学生赋能 7 11.48%
生态赋能 20 32.79%

“技术赋能”（24篇）作为人工智能赋能英语教学领域

的核心议题，相关研究聚焦在语言技能教学与人工智能技术

融合机制。吴坚豪基于互动假说理论框架，系统阐述了人工

智能技术对口语复杂性、准确性和流利性的影响机制[8]。孔

蕾开创性地探讨大语言模型（LLMs）在英语阅读教学中的

创新应用，提出 LLMs作为新型教育主体参与教学实践正在

重构传统教育生态[9]。

“生态赋能”（20篇）研究作为第二大热点，重点关注

外语教学生态的转变。郑燕虹强调英语教育需主动应用人工

智能技术，构建符合时代特征的发展框架[10]。钟富强构建的

智慧教学系统包含智能技术、智慧学习、动态测评三大模块，

提出线上线下融合课程重构、混合教学模式创新、自适应学

习体系构建等实施路径[11]。

“教师赋能”（10篇）领域不仅通过实证研究探索了教

师对人工智能技术的接受度及其影响机制[12]，更在理论层面

建构了人工智能时代下英语教师三维角色模型。该模型赋予
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教师“智能技术学习者”“语言学习协同者”与“核心价值

引导者”的三重身份，系统地指明了教师在技术融合、教学

平衡与价值引领方面的转型方向[13]。

“学生赋能”（7篇）聚焦人工智能技术在专业人才培

育中的实践模式研究。相关研究呈现出清晰的进阶路径：一

是范式定位的转换，即从工具性技能型目标转向人文性研究

型目标[14]；二是实践路径的构建，形成了涵盖德育、课程、

环境与评价的综合性培养模型[15]。

本研究领域呈现出多维度的研究图景，数据分析表明

“技术赋能”与“生态赋能”构成核心研究领域，其文献产

出量占比达 72.13%，显著高于其他研究方向，凸显出明显的

学术关注度差异。

2.3 人工智能赋能外语教学的研究方法分析

本研究梳理了 2017-2025年间人工智能赋能外语教学领

域的研究类型（见表 3）。

表 3 2017-2025年人工智能赋能外语教学研究方法统计

研究类

型

具体方

法
小计 小计 合计

非实证

文献综

述

思辨研

究模型

构建

数量 占比 数量 占比

10
20
19

20.41%
40.82%
38.78%

49 80.33%

实证 量化

混合

质化

5
5
2

41.67%
41.67%
16.67%

12 19.67%

合计 61 61 100%
由表 3可得知：研究方法论结构存在显著失衡，具体表

现为高度依赖非实证路径（80.33%），其中思辨研究（40.82%）

与模型建构（38.78%）为主要形式，表明相关研究的发展仍

由理论构想驱动；实证研究（19.67%），研究规模亟待加强；

尽管其内部量化与混合方法（各占 41.67%）相对成熟，质性

研究（16.67%）仍有较大发展空间。此种“重理论、轻验证”

的失衡格局，可能制约该研究领域的纵深发展。

3 研究启示与建议

本研究从研究趋势、研究主题以及研究方法三个维度对

相关文献进行了系统梳理，研究发现：研究趋势层面总体产

量不足，与人工智能技术在外语教学中的实际应用价值不相

匹配；研究主题方面，现有研究呈现热点主题纵向深度不足、

边缘主题缺乏关注的双重特征。研究方法层面呈现出高度依

赖非实证研究，实证研究规模亟待加强的特点。基于上述研

究发现，本研究提出以下针对性建议。

3.1 “双向赋能”构建人工智能外语教学新生态

“双向赋能”是指构建理论与实践的良性互动闭环，即

学术理论为教学实践注入新方法与新工具，而一线实践则为

理论研究反馈真问题与新灵感，检验并推动其发展。面对现

有研究中理论与实践脱节的问题，本研究认为需要构建二者

双向赋能的通道：首先，应着力构建多层次研究梯队，核心

在于提升一线教师的科研能力与主体地位，使其成为“实践

反哺理论”的关键力量；此外，应建立常态化交流平台，通

过跨学科对话与协作，为“理论”与“实践”的双向共享提

供制度化保障。

3.2 “双向深化”打造人工智能外语教学新格局

在研究主题层面，应对现有研究的“深度”与“广度”

进行同步推进。首先，在核心研究领域方面，“技术赋能”

领域需深入探究人工智能技术在听力、阅读等输入性语言技

能教学中的应用价值，突破当前局限于单一语言技能的研究

格局；“生态赋能”相关研究应在宏观理论建构的基础上，

依据外语教学二级学科的属性特征，制定具有学科特色的智

能化发展路径。并且，针对非核心研究领域，“教师赋能”

主题的现有成果多集中于人工智能对教师专业发展的重塑

效应，后续研究可聚焦教师智能教育素养的内涵构建与提升

路径；此外，“学生赋能”研究需在现有培养模式探讨基础

上，进一步建立人工智能时代英语人才核心能力的评价指标

体系，实现培养过程与效果评估的有机统一。

3.3 “多元融合”优化人工智能外语教学新路径

相较非实证研究，基于事实与数据的实证路径更能体现

科学的严谨性，也更契合人工智能技术需落地于具体教学场

景的实践属性。因此，未来研究范式应朝以下方向融合演进：

一方面，从以理论思辨为主转向非实证与实证研究并重；另

一方面，应突破传统量化或质性方法的单一局限，积极推动

量化研究、质性分析与解释性视角相融合的混合方法路径。

在此框架下，研究者可在人工智能赋能外语教学的具体情境

中，系统采集多源数据，运用多元分析方法，同步实现精准

的量化测量、深度的质性解析以及理论体系的建构阐释，从

而在整体上提升该领域研究的科学效度与人文内涵。

4 结语

超越具体的研究议题与方法，本研究的深层启示在于：

人工智能赋能外语教学的最终价值是推动一场结构性变革。

它旨在通过人工智能技术实现三大根本转向：教学目标上，

从应试训练回归交际素养本位；教育体系上，从学段割裂走

向一体化均衡发展；评价范式上，从静态评分革新为动态诊

断与赋能。这预示着未来研究应超越工具理性，致力于构建

“人机协同”的新生态，最终引领外语教育回归其育人本质。
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