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[摘 要] 本文基于产出导向法，用讲好中国故事重构教学，经驱动-促成-评价闭环，由内容、语

言、话语三维促成。一学期实践显示，实验班内容深度、话语结构、总分显著优于对照班，动

机、文化认知与效能感提升。验证了方法适用性，为课程思政与跨文化融合提供路径。
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Abstract: Based on the Production-Oriented Approach (POA), this study restructures foreign language
teaching with the goal of telling Chinese stories well. It adopts a closed-loop teaching mechanism of
motivating, facilitating and evaluating, and implements multi-dimensional teaching facilitation from the
perspectives of content, language and discourse. A one-semester teaching practice shows that the
experimental class achieves significantly better performance in content depth, discourse construction and
comprehensive scores than the control class, with obvious improvements in learning motivation, cultural
cognition and self-efficacy. The findings verify the applicability of POA in this teaching context and
provide an effective path for the integration of curriculum ideology and politics and cross-cultural
foreign language teaching.
Keywords: Production-Oriented Approach; foreign language teaching; teaching process

引言

全球化背景下讲好中国故事是提升文化软实力的关键，

外语教育承担此使命却面临语言技能训练与文化传播脱节

的结构性矛盾，重输入轻输出使讲好中国故事难以落地。产

出导向法以产出为核心，通过驱动、促成、评价三环节构建

教学闭环，为语言教学与文化传播融合提供框架。本研究以

产出导向法为支撑，重构讲好中国故事的外语教学流程并检

验效能，旨在提供可操作方案与实证依据。

1 产出导向法理论框架与讲好中国故事的教学契合

1.1 产出导向法的理论内核与教学流程

产出导向法理论包含教学理念、教学假设和教学流程层

面。理念含学习中心、学用一体和全人教育；假设有输出驱

动、输入促成和选择性学习。流程由驱动、促成、评价组成，

每阶段需在内容、语言和话语结构给予支持。驱动环节以真

实任务激发学习动力，促成环节提供针对性输入，帮助学生

接近产出目标，评价环节通过师生合作诊断成果并改进教学。

各环节环环相扣，形成闭环。

1.2 产出导向法与讲好中国故事的内在关联

讲好中国故事的跨文化叙事能力培养需真实任务驱动、

精准输入促成和价值引领融入，契合产出导向法核心。输出

驱动下，传统教学缺乏明确目标与真实场景，而讲故事作为

真实任务激发动机，催生学习需求。促成环节可据需提供阅

读、视听和话语范式，使输入服务产出。全人教育将价值引

领与文化自信融入学习，实现知识、能力与价值统一。

2 基于 POA的讲好中国故事外语教学流程重构

2.1 重构的基本思路与原则

传统教学存在两种路径，一是文化知识讲授为主，学生

被动听讲缺乏产出训练；二是语言技能训练为主，文化传播

目标被边缘化，两者均未实现语言能力与文化传播的有效融

合。基于产出导向法的重构遵循学用一体、精准输入和循序

促成三项原则，学用一体要求学习之初明确产出任务，输入

要求材料紧扣产出目标，循序促成要求任务分解逐步推进。
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重构后流程围绕驱动、促成、评价环节展开，每环节嵌入文

化认知、语言习得和跨文化交际维度活动，形成完整闭环。

2.2 驱动环节的重构设计与实施

驱动环节兼具激活动机与明确目标之效。传统教学直接

告知内容，学生缺乏意义感知；重构后注重交际真实性与挑

战性，如设计非遗主题任务：学生模拟文化志愿者向外国游

客用英语介绍非遗并答问。尝试中会暴露内容、语言、结构

三方面不足，失败体验激发学习需求，为促成环节奠定心理

基础。环节结束时，教师须明确告知产出要求、评价标准及

时限，使学生将后续学习与最终任务建立关联。

2.3 促成环节的重构设计与实施

促成环节是教学流程的主体，承担学生从现有水平向产

出目标逼近的核心功能，设计为内容、语言、话语结构三个

并行且相互支撑的模块。

内容促成解决“讲什么”，教师围绕单元主题提供学术

文本、新闻报道、视频、访谈、案例等多模态输入，学生通

过阅读观看建立知识框架并积累素材，辅以小组讨论与观点

分享深化理解。

语言促成解决“怎么说”，教师从输入材料中提取与产

出任务密切相关的目标语言项目，如非遗主题的工艺过程序

列表达、文化抽象词汇、跨文化对比句式，并通过填空、翻

译、句式转换、段落仿写等语境化活动，帮助学生在有意义

语境中掌握语言。

话语结构促成解决“如何组织”，教师剖析中外文化叙

事范例，引导学生识别介绍类文本的总分总结构及叙事类按

时间或逻辑顺序展开，注重情节递进与情感渲染，学生在分

析与模仿中逐步建立文化叙事的话语图式。三个模块协同推

进，为最终产出任务奠定扎实基础。

2.4 评价环节的重构设计与实施

评价环节兼具检验学习成果与回馈教学效果的双重功

能，重构后设计为以师生合作评价为核心的多元评价体系。

师生合作评价是主要形式，教师选择代表性作品引导学生从

内容、语言和话语结构三维度讨论优缺点，将评价转化为学

习过程。同时融入学生自评、同伴互评和教师终评，自评对

照标准自我诊断，互评交换作品提出建议，终评补充确认并

总结整体效果。多元评价培养了学生的评价能力和元认知能

力。评价环节还为后续教学改进提供依据，教师收集共性问

题并调整驱动任务设计、优化促成材料、改进活动组织，以

评促教促学的机制使教学流程持续优化。

3 讲好中国故事外语教学流程重构的实践效能

3.1 研究设计与数据采集

为检验重构教学流程效果，在某地方本科院校大学英语

课程开展一学期实践。两个自然班共 78人，实验班 40人采

用重构 POA，对照班 38人沿用传统模式，两班前期成绩、

文化背景及动机无显著差异。研究采用定量与定性结合：定

量含产出作品评分、语言测试及前后问卷，作品由三位教师

从内容深度、语言准确性、话语结构三维度独立评分，每项

5分总分 15分，问卷测动机、文化认知、自我效能和满意度；

定性含课堂观察、反思日志及实验班 12名学生的一对一访

谈，每人 20分钟。

3.2 教学效能的数据分析与讨论

一学期实践后，各项数据趋势一致。表 1为期末产出作

品，非遗主题英语文化介绍≥500词及模拟问答各维度评分

对比，评分采用双盲制。

表 1 实验班与对照班期末产出作品各维度评分统计

评分

维度

班

级

样

本

量

平均

值

标

准

差

最

小

值

最

大

值

内容

深度

实

验

班

40 4.12 0.64 2.80 5.00

内容

深度

对

照

班

38 3.35 0.71 2.00 4.80

语言

准确

性

实

验

班

40 3.98 0.59 2.60 4.90

语言

准确

性

对

照

班

38 3.52 0.65 2.20 4.70

话语

结构

合理

性

实

验

班

40 4.05 0.61 2.90 5.00

话语

结构

合理

性

对

照

班

38 3.28 0.74 1.80 4.60

总分

实

验

班

40
12.1
5

1.52 8.50 14.80

总分

对

照

班

38
10.1
5

1.68 7.00 13.90

实验班三维度均值均高于对照班，内容深度与话语结构

合理性优势显著，均高出 0.77 分。内容深度最小值实验班

2.80分高于对照班 2.00分，重构流程对基础薄弱学生具有托

举作用；话语结构合理性最大值实验班达 5.00分，对照班为

4.60分，部分实验班学生可达较高水平。语言准确性差距较

小，实验班 3.98分、对照班 3.52分，差 0.46分，符合语言

能力提升需长期积累的预期。总分方面，实验班均值 12.15

分、标准差 1.52，对照班均值 10.15分、标准差 1.68，实验

班离散程度略低，整体表现更均衡。表 2为实验班学期前后
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问卷各维度变化。

表 2 实验班学期前后问卷调查各维度统计

调查维度 时间点 样本量 平均值

学习动机 学期前 40 3.12

学习动机 学期末 40 4.05

文化认知 学期前 40 3.28

文化认知 学期末 40 4.18

自我效能感 学期前 40 2.95

自我效能感 学期末 40 3.92

教学满意度 学期末 40 4.22

表 2中，学习动机从 3.12升至 4.05，提升 0.93；文化认

知从 3.28升至 4.18，提升 0.90；自我效能感从 2.95升至 3.92，

提升 0.97，幅度最大。三维度期末标准差均小于学期前，个

体差异缩小，整体向较高水平集中。学习动机最小值从 1.50

升至 2.80，低动机学生改善明显；自我效能感最小值从 1.20

升至 2.60，驱动与支架对低自信者作用积极。教学满意度均

值 4.22，标准差 0.58，学生普遍肯定。访谈中驱动任务引发

认知冲击，促成材料学用匹配，合作评价优于打分。课堂观

察显示实验班参与度高于对照，发言从简短到完整阐述。

3.3 实践反思与流程优化方向

实践数据总体支持重构流程的有效性，但实施中也暴露

需关注的问题。时间分配矛盾最突出，促成环节需充分内容

输入、语言训练和话语结构分析，驱动尝试任务和评价合作

评议亦不可压缩，教师面临课时不足困境，可将部分内容输

入和语言练习移至课前线上自主完成，课堂聚焦高阶讨论和

产出。学生差异化也需重视，基础较好学生较快完成促成任

务，薄弱学生需更多时间，统一节奏可能导致马太效应，可

设计分层任务提供路径。评价效率与覆盖面存在张力，师生

合作评价好但一节课能评议作品有限，可结合线上同伴互评，

课堂集中评议典型作品，其余线上处理。产出任务需贴近认

知水平，主题过大则难度大，过碎则难以承载深度，宜选具

体文化现象切入，引导从具体到抽象逐步深化。

4 结语

本研究以产出导向法重构讲好中国故事的外语教学流

程并检验效能。研究验证了产出导向法与教学目标的深度契

合，输出驱动激发需求，输入促成保障产出导向，全人教育

融合语言技能与文化价值。重构后的驱动、促成、评价三环

节具可操作性，驱动激活动机，促成三维协同助力产出，评

价实现以评促学教。实践表明，该流程显著提升学生综合表

现，整体水平提高且个体差异缩小。
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