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[摘 要] 生态学具有研究对象层次多、野外调查与实验分析并重、数据类型复杂等特点，学生

的研究能力需要经过较长时间的连续训练。当前本科、硕士和博士培养方案相对独立，容易出

现培养目标衔接不足、课程内容重复、科研训练起步较晚以及教学科研资源分散等问题。本文

结合生态学专业特点，提出以“本科夯实基础、硕士完成完整研究、博士开展原创研究”为主

线的本硕博一体化培养框架，并从课程、科研训练和实践教学三个方面说明构建方法，提出导

师指导、资源共享、阶段考核和学生分流等保障措施。
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Abstract: Ecology is characterized by multi-level research objects, equal emphasis on field investigation
and experimental analysis, and complex data types, which require long-term continuous training for
students to develop solid research capabilities. At present, the relatively independent training systems for
undergraduates, masters and doctoral students easily lead to disconnection of training objectives,
repetitive curriculum content, delayed scientific research participation, and fragmented teaching and
research resources. Combined with the disciplinary characteristics of ecology, this paper constructs an
integrated undergraduate-master-doctoral training framework oriented to hierarchical progressive
cultivation: consolidating basic disciplinary knowledge at the undergraduate stage, completing
standardized systematic research at the master stage, and carrying out original innovative research at the
doctoral stage. It elaborates the construction paths from three dimensions of curriculum system, scientific
research training and practical teaching, and proposes supporting mechanisms including tutor guidance,
resource sharing, phased assessment and student diversion.
Keywords: ecology; integrated undergraduate-master-doctoral training; talent cultivation; scientific
research training; practical teaching

引言

生态学以生物与环境关系为研究对象，研究尺度覆盖个

体、种群、群落、生态系统和区域，具有尺度跨度大、野外

研究周期长、方法交叉性强，以及与生态保护和社会服务联

系紧密等特点。学生既要掌握生态学等基础理论，也要具备

野外调查、数据分析、模型构建能力。随着遥感、组学、人

工智能和大数据等技术不断融入生态学研究，按学历阶段分

别设计的传统培养方案已难以系统覆盖生态学人才成长所

需的知识链和能力链。

《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》提出完善

拔尖创新人才发现和培养机制，加强创新能力培养[1]。研究

生教育改革相关文件也明确提出推进硕博贯通培养和培养

方案一体化设计[2]。在此背景下，生态学人才培养需要由单

一阶段的局部优化转向本科、硕士和博士全过程的系统设计，

统筹培养目标、课程体系、科研训练、指导方式和评价标准

[3]。然而，现行培养体系在不同学历阶段之间仍缺少有效衔

接，难以保证课程学习与科研训练的连续性。本硕博一体化

的培养框架并非简单压缩学制或提前修读研究生课程，而是

在保留各阶段培养要求的基础上，加强课程、科研、指导和

评价的纵向衔接，使学生逐步完成从知识学习者、科研参与

者到独立研究者的转变。

目前，部分高校在培养方案中仍存在几类问题：一是不

同阶段的培养目标区分度不足，课程内容重复且衔接不够；

二是科研训练起步较晚，学生缺少完整研究过程的锻炼；三
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是实践教学多以短期集中实习为主，野外调查与数据分析之

间衔接不足；四是野外台站、科研数据等资源缺少统筹，跨

方向、跨学科训练机会有限；五是评价较多关注学分和成果

数量。已有研究强调，本硕博一体化培养应注重系统设计和

动态调整[4]，生物学领域也已开始探索贯通课程体系的重构

[5]。然而，生态学涉及长期定位观测、野外实验和多学科数

据分析，仍需在借鉴现有经验的基础上形成符合本学科特点

的培养方案。基于此，本文围绕培养目标、阶段定位、课程

体系、科研训练、实践教学和实施保障，提出生态学本硕博

一体化培养的总体框架及构建路径。

1 生态学本硕博一体化培养的总体框架

1.1 一体化培养的总体目标与框架

生态学本硕博一体化培养面向生态文明建设、生物多样

性保护、气候变化应对和区域绿色发展需要，培养具有扎实

生态学基础、完整科研能力、创新意识和社会责任感的高层

次人才。

总体框架以研究能力递进为主线，将本科、硕士和博士

三个阶段统筹为连续深入的培养过程。课程学习、科研训练

和实践教学贯穿三个培养阶段。同时，通过分阶段导师指导、

教学科研资源共享、阶段考核和动态分流，及时调整学生的

课程安排、研究任务和发展路径，形成纵向阶段递进、横向

环节协同的生态学本硕博一体化培养体系。

1.2 本科、硕士与博士阶段培养

本科、硕士和博士阶段应按照“基础学习—研究实践—

原创研究”的顺序逐步提高培养要求（图 1）。

图 1 生态学本硕博一体化培养阶段

本科阶段以知识学习和规范训练为主。学生应掌握生态

学基础理论以及野外调查、实验操作和基础数据分析方法，

并在教师指导下完成课程实验、野外实习和初步科研任务，

为后续专业研究奠定基础。硕士阶段以完整研究训练为主。

学生应围绕明确的生态学问题，独立完成文献梳理、方案设

计、数据获取、统计分析、结果解释和论文写作，形成较为

完整的科研能力。博士阶段以原创研究为主。学生应掌握学

科前沿和系统研究方法，自主提出重要问题，组织长期观测、

野外实验或多源数据综合研究，形成原创性成果，并具备跨

学科协作和科研组织能力。

2 生态学本硕博一体化培养框架的构建路径

一体化培养围绕课程学习、科研训练和实践教学进行系

统重构，分别形成前后衔接的课程链、科研链和实践链。通

过课程内容前后衔接、科研任务逐步深入和实践环节连续开

展，形成课程学习、科研训练与实践应用相互支撑的培养体系。

2.1 构建层次清晰、前后衔接的课程体系

课程体系应先明确每个阶段需要解决的问题。本科阶段

设置数学、化学、生物学、地理学和计算机基础课程，并通

过普通生态学、种群生态学、群落生态学和生态系统生态学

建立专业知识结构；方法课程主要包括生物统计、实验设计

基础、地理信息系统、遥感入门以及 R 或 Python基础。课

程作业应尽量使用真实生态数据，使学生理解统计方法与生

态问题之间的关系。

硕士阶段应在本科基础上学习高级实验设计、多元统计、

生态模型和科学写作，重点是把方法用于具体研究。博士阶

段以学科前沿研讨、复杂模型、长期观测设计、交叉方法和

项目组织为主，课程内容可随研究问题更新。博士课程数量

不必过多，每门课程都服务于前沿判断或复杂研究。

学院可组织本科和研究生任课教师共同制作课程关系

表，列明课程的先修要求、核心内容、方法难度和对应能力。

相邻阶段重复的统计概念、仪器原理和写作规范只保留必要

复习，把更多时间用于案例分析和方法运用。优秀本科生可

按规定提前选修部分研究生课程，已达到要求的内容可以认

定学分；专业基础或定量能力不足的研究生则应补修相应课程。

2.2 建立贯穿本硕博全过程的科研训练体系

科研训练以研究任务和学术自主性的递进为核心。科研
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训练应从本科阶段开始，但任务要由简单到复杂。本科低年

级可开展自然观察、物种识别、基础实验和经典数据复现，

让学生学习记录、整理和核查数据；本科高年级可通过课程

研究、实验室轮转、大学生创新项目和毕业论文，完成一个

范围较小的研究任务。把真实研究问题纳入课程，有利于更

多学生接触完整的科学实践，而不是只让少数学生在课外进

入实验室。

硕士阶段应把科研训练组织为一个完整研究单元。学生

首先完成文献梳理、科学问题凝练和研究方案设计，随后开

展调查实验、数据质量控制和阶段汇报，最后完成综合分析、

机制解释和论文写作。博士阶段应从“完成给定任务”转向

“提出和组织研究”。学生需要比较不同理论解释，确定关

键证据，安排多种方法之间的关系，并根据初步结果调整研

究方案。博士生可以参与团队项目，但学位研究必须有清楚

的独立问题和贡献。对于长期生态研究，可将同一平台的数

据按难度分为本科基础任务、硕士研究单元和博士综合课题，

使不同阶段共享平台但不重复劳动。

2.3 完善分阶段、连续性的实践教学体系

实践教学以真实生态场景中的调查、实验和数据分析能

力为重点，分为认知实习、方法实习、研究实习、综合实践

四个层次。本科低年级通过草原、湿地或山地的认知实习理

解生态系统差异；本科高年级重点学习样方布设、采样规范、

仪器操作和基础数据分析；硕士生根据研究问题设计调查与

实验；博士生参与长期、多地点或多因素研究，并学习野外

组织、风险管理和质量控制。

每项实践任务都应尽量包含“提出问题—设计取样—现

场记录—样品处理—实验测定—数据分析—结果汇报”的完

整过程。学生不能只在野外完成采样，也不能只在实验室操

作仪器而不了解样品来源。野外实践教学改革的最新案例表

明，把固定样地、研究问题和综合考核结合起来，能够提高

实践的研究性和完整性[6]。

实践内容还应利用区域生态特点。草原地区可围绕放牧、

干旱和草地恢复开展训练，湿地地区可结合水文、生物多样

性与碳循环，山地地区可组织海拔梯度调查。不同阶段可以

在同一野外台站开展任务，但本科生侧重规范操作，硕士生

侧重问题检验，博士生侧重机制解释与研究组织。

课程、科研训练和实践教学应共同服务于阶段培养目标。

整体构建路径如图 2所示。

图 2 生态学本硕博一体化培养框架的构建路径

3 生态学本硕博一体化培养的实施保障

3.1 完善分阶段导师指导与导师组协同机制

导师配置应与学生所处阶段相适应。本科一、二年级由

学业导师帮助学生理解专业方向、选择课程和建立学习方法；

本科三、四年级通过实验室开放日、教师项目介绍和师生双

向选择确定科研导师。科研导师指导文献阅读、调查实验和

毕业论文。硕士阶段以主导师负责研究主线，同时根据需要

安排统计分析、实验技术或野外平台教师协助指导。博士阶

段可设置由主导师、相关方向教师和平台专家组成的导师委

员会，分别在研究计划、资格考核、中期检查和论文完成阶

段提出意见。导师组不削弱主导师责任，每名学生仍需有明

确的第一责任导师。

学院明确导师指导的基本频次和记录方式。学业导师每

学期至少检查一次课程与发展计划，科研导师定期讨论原始
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数据和分析过程，导师组在关键节点形成书面意见。当研究

问题或技术路线发生明显变化时，允许调整协助指导教师，

避免学生因单一导师的知识边界而中断研究。

3.2 推进教学与科研资源开放共享

学院可建立统一的资源目录，将野外台站、长期样地、

实验室、仪器平台和生态数据列入其中，说明可承担的课程、

开放时间、预约方式、安全要求和数据权限。本科生完成安

全与仪器培训后可以在教师指导下预约基础项目，研究生根

据课题需要使用专业平台，减少教学资源与科研资源相互分离。

教师科研项目可以转化为不同难度的教学任务。例如，

将长期观测数据用于本科统计作业，将一个明确的子问题交

给硕士生独立研究，将多源数据整合和机制分析交给博士生。

同时，资源共享不局限于校内。高校可与科研院所、自然保

护地、生态环境管理部门和监测机构共建实践基地，安排联

合课程、短期访学和技术训练。

3.3 健全阶段考核与学生分流机制

本硕博一体化培养必须保留阶段考核，不能把进入培养

计划等同于自动升学。学生可通过普通考试、推免、硕博连

读或直博等方式进入下一阶段，但都应达到相应要求。评价

材料应随阶段变化。本科阶段使用课程作品、调查记录、实

验报告、研究日志和毕业论文；硕士阶段增加研究方案、原

始数据、分析代码、阶段报告和研究论文；博士阶段增加资

格考核材料、项目方案、原创论文、学位论文和学术交流记

录。已有本硕博贯通培养研究提出，多元考核应同时关注知

识基础、科研过程、创新潜力和综合表现[7]。

考核由学生自评、导师评价和阶段考核委员会评价共同

完成。委员会不只查看最终论文，还要抽查原始记录、数据

质量和分析过程，并把结果反馈到课程补修、研究任务和导

师配置中。对研究进展暂时不足的学生，可设置限期改进和

再次考核，避免一次评价决定全部发展。

学生分流提供清楚的后续安排。选择就业或不再继续学

术研究的学生，可以转向生态监测、自然保护、环境管理或

其他培养方向，已经完成且达到要求的课程和科研训练应予

认定；后期表现出研究潜力的学生，也应有补充进入机会。

既保证培养质量，也避免把一体化培养变成过早选拔和单一

路径。

4 结语

生态学本硕博一体化培养的关键不是把三个学历阶段

简单连接起来，而是围绕学生研究能力的形成，明确本科、

硕士和博士的不同任务，并统一安排课程、科研训练和实践

教学。本科阶段打牢知识与方法基础，硕士阶段完成完整研

究，博士阶段开展原创研究；导师、平台、考核和分流机制

则保证培养过程能够持续运行。该框架既保留各阶段的独立

要求，也为不同升学和发展路径提供衔接，有助于发挥生态

学野外实践、长期观测和多学科方法结合的优势。
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