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[摘 要] 大学生心理健康教育是高校落实立德树人根本任务、促进学生全面发展的重要环节，

五育并举为心理健康教育提供了系统的理念支撑与实践路径。本文从个体、学校与社会三个层

面阐释心理健康教育融入五育的价值意蕴，剖析高校在融合认知、协同机制与资源保障方面存

在的现实困境，并提出将心理健康教育贯通德育、智育、体育、美育、劳育各环节的实践路径。

总体而言，推动五育并举与心理健康教育深度融合，有助于心理健康教育从问题补救转向积极

培育、从部门主导转向全员协同，切实提升心理育人的针对性与实效性。
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Abstract: College students' mental health education is a vital link for universities to implement the
fundamental task of fostering virtue through education and promote students' all-round development.
The all-round education of morality, intelligence, physical education, aesthetics and labor provides
systematic theoretical support and practical paths for mental health education. This paper expounds the
value connotation of integrating mental health education into all-round education from individual,
school and social dimensions, analyzes the practical dilemmas of colleges and universities in integration
cognition, collaborative mechanism and resource guarantee, and proposes practical paths for penetrating
mental health education into every link of moral, intellectual, physical, aesthetic and labor education. In
general, promoting the in-depth integration of all-round education and mental health education helps
transform mental health education from problem remediation to positive cultivation and from
single-department leadership to full-staff collaboration, which effectively improves the pertinence and
effectiveness of psychological education.
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引言

近些年来，大学生心理健康问题越来越受到社会重视。

学业竞争、就业压力、人际关系等诸多因素叠加之下，有部

分学生会陷入焦虑、抑郁之类的心理问题当中，因而心理健

康教育在高校育人体系里所占有的位置越发突出。2023年 4

月教育部等十七部门发布《全面加强和改进新时代学生心理

健康工作专项行动计划（2023—2025）》，该政策导向给高

校心理健康教育改革赋予了新的思路。五育并举指的是德智

体美劳各育相互贯通、协同推进，它所承载的价值取向与心

理健康教育的内在目标具有高度契合之处。如何将这一理念

转化为具体的育人实践，是当前高校需要解决的重要课题。

1 五育并举视域下提升大学生心理健康教育的价

值意蕴

1.1 回应个体发展需求，为大学生心理健康成长提供系

统支持

大学生正处在身心发展从不成熟到成熟的重要阶段，自

我意识急剧提升，情绪调节和社会适应能力还在形成过程中，

容易产生学业、人际、情感等各方面的心理波动。心理健康

教育如果不嵌入日常的成长过程中，很难产生持久的效果。

五育并举正好给心理健康教育赋予了贯穿始终的载体。德育
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使学生树立价值坐标，减少因缺乏价值感而产生的迷茫和空

虚，智育促使学生正视学业压力，提高认知调节水平，体育

使学生通过身体活动释放负性情绪，改善身心状况，美育用

审美体验充实情感世界，增强积极情绪，劳动教育使学生在

动手创造中得到满足、获得价值感。五育从不同的角度回应

学生心理需求，互相补充、形成合力，有利于大学生健全人

格、增强心理韧性，为大学生的长远发展打下良好的心理基

础。从育人机理来说，心理过程贯穿于个体德智体美劳发展

全过程之中，各个育人内容的获得、内化都必须依靠健全的

心理机制才能实现，这也正是五育并举在心理健康教育方面

所具有的独特意义。

1.2 契合学校育人逻辑，推动高校育人体系由分散走向

融合

从以往实践看，高校心理健康教育多由专门机构单独负

责，与德、智、体、美、劳各育在课程安排、活动组织等方

面缺乏有效衔接，部分还存在着互相割裂的现象。五育并举

给破解该难题提供了切入点。将心理健康教育融入各育，意

味着心理育人不只是心理教师的工作，更是专业课教师、辅

导员、班主任、行政管理人员共同努力的一项系统工程；心

理育人的场所也不再局限于课堂与咨询室，而是延伸到学科

教学、文体活动、社会实践等方方面面。这一转变有助于整

合校内育人资源，使心理健康教育同学校整体育人格局有机

衔接，改变过去“单兵作战”的局面，增强育人工作的整体

性与协同性，使有限的资源发挥出更大的育人效能。

1.3 顺应社会人才需要，为时代新人培养筑牢心理防线

社会对人才的需求已经由原来的单一专业能力转为综

合素养，良好的心理素质越来越成为衡量人才质量的重要内

容。大学生的心理健康状况同个人的发展、家庭的幸福和社

会的稳定都有着直接的关系。在五育并举的视域下，心理健

康教育培育学生积极的心理品质、提高社会适应能力，使学

生在面对挫折、处理人际问题时，以平和理性的态度应对挫

折、化解人际矛盾，进而减少因心理失衡引发极端事件的隐

患。大学生群体心理健康素养的提高会通过家庭、社区向更

大的范围辐射出来，从而对涵养社会心态、维护社会稳定起

到积极作用。从长远看，把心理健康教育置于五育并举的整

体框架之下，有助于培育出身心健全、意志坚定、能够担当

国家重任的高素质人才，为现代化建设提供人才支撑。

2 五育并举视域下大学生心理健康教育的现实困境

2.1 融合共识不足，心理健康教育理念亟待更新

虽然“五育并举促进心理健康”已经成为政策层面上的

共识，但是高校具体工作中对这一理念的认识还比较浅显。

一些教育工作者习惯把德、智、体、美、劳当作各自独立的

教育模块，对于心理健康教育和各育之间的内在联系没有形

成系统的认识，心理育人因此很容易被窄化成心理问题筛查、

个案咨询这些技术性的任务。就高校的实际效果而言，目前

五育和心育结合还停留在形式上，常常是通过简单地叠加活

动来取代深层次的育人融合，没有很好地发掘各个育人领域

蕴含的育人价值。造成上述认识偏差的根本原因在于心理健

康教育过分关注对学生心理问题的矫治，而轻视在教育教学

过程中培养学生的积极心理品质等发展性功能，这同五育并

举所倡导的全员育人、全程育人、全方位育人相去甚远。

2.2 协同机制不畅，多方育人力量难以形成合力

心理健康教育涉及教育教学、日常管理、生活服务等多

个环节，需要各个部门、各个主体共同配合完成，但是当前

部分高校还没有形成一套行之有效的协同机制。究其原因，

一方面是心理健康教育中心、教务部门、学生工作部门、二

级学院等主体之间的职责分工与工作衔接不够明确，责任边

界相对模糊，容易出现工作交叉或相互推诿的现象；另一方

面是教师参与心理育人的积极性不高，部分专业课教师认为

心理育人属于专职部门的工作，缺乏在日常教学中渗透心理

健康教育的意识与能力。此外，文体活动、社会实践等载体

在组织策划时较少考虑心理育人的目标，活动数量虽多，但

育人功能没有得到充分发挥，丰富的实践资源也不能够转化

为心理育人的有效场域。

2.3 要素支撑不够，心理育人基础条件相对薄弱

从师资队伍建设上看，目前多数高校心理健康教育专职

教师的数量并不宽裕，师生比长期偏低，前来咨询和求助的

学生却一年比一年多，人手紧张的局面很难缓解。辅导员、

班主任平时和学生打交道最多，可不少人并没有系统学过心

理学，更谈不上掌握危机干预的技能，真遇到学生情绪出了

问题，常常想帮又不知道从哪里下手。从经费和资源投入上

看，不少学校在心理咨询室、设备等看得见的硬件上舍得投

入，但在课程开发、教师培训、校园心理氛围营造这些一时

看不出成效的软件方面，投入明显不足，心育资源的配置因

此头重脚轻。这些问题相互叠加，直接制约了心理健康教育

工作的深入推进。

3 五育并举视域下提升大学生心理健康教育的实

践路径

3.1 德育引领：在价值塑造中涵养心理健康的精神根基

德育为心理健康教育校准方向、奠定价值根基，有助于

学生树立正确的世界观、人生观、价值观。高校应把心理健

康教育融入思想政治教育全过程，将心理健康教育同理想信

念教育、社会主义核心价值观培育联系起来，促使学生全面

认识并坦然接纳自己，增强直面困难、战胜困难的勇气与信

心。要深化课程思政建设，把生命教育、挫折教育、人际交

往等融入思政课堂、专业课堂，让学生在价值引领的过程中
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得到心理上的支撑。同时，也要重视辅导员、班主任、思政

课教师的心理育人能力培养，通过专题培训、案例研讨、技

能实训等方式，提升其在谈心谈话、主题班会中识别和疏导

学生心理困惑的能力。以五育并举为导向开展心理健康教育，

单凭心理专职教师无法完成，需要全体教育工作者转变育人

观念、掌握基本的心理工作方法，同时也要求高校将心理素

养纳入教师培训的总体规划中，达到育德与育心相辅相成的

效果。

3.2 智育支撑：在知识学习中增强心理调适的认知能力

心理健康同个体认知方式密切相关，认知偏差、思维僵

化往往是造成心理问题的主要内在因素。智育对学生认识的

发展有促进作用，给学生心理调适提供认知基础。一方面可

以促进心理健康教育同学科教学的有机融合，专业课教师可

以从学科特点出发，在教学过程中渗透学习方法引导、压力

管理等有关内容，使学生在学习知识的时候，也能提高应对

学业困难的心理能力。另外要创建学业与心理联动的支持体

系，对学业困难的学生，教务、学工等部门要加强信息交流，

及时开展心理关怀和帮扶工作，用学业辅导和心理疏导并重

的方式缓解竞争压力所造成的焦虑情绪。此外，还要用好心

理健康课程这一主阵地，有计划地普及心理健康知识，帮助

学生掌握常用的心理调适方法，养成遇到心理困扰主动求助、

科学处置的正确观念。

3.3 体育赋能：在身体锻炼中培育坚韧乐观的心理品质

体育锻炼有益于心理健康已为大量研究与实践所证实，

经常参加运动有助于缓解焦虑、抑郁等负性情绪，使情绪保

持平稳。高校应充分挖掘体育的育人价值，建立完善的体育

课程与课外体育活动体系，依靠常态化的体育活动与竞赛来

激发学生的运动积极性，使学生在参与过程中体会坚持、合

作、突破等精神品质，锤炼学生意志。同时，可将太极拳、

八段锦等兼具健身与调心功能的传统体育项目纳入其中，引

导学生掌握动静结合、身心协调的自我调节方式。体育评价

也不应只停留在技能与体能层面，还应关注学生的参与态度、

意志表现与团队协作，使体育真正成为心理健康教育的重要

载体。

3.4 美育涵养：在审美体验中拓展情感表达的疗愈通道

美育是通过情感潜移默化的方式来影响人的，它在缓解

情绪、培育性情等方面具有特殊的作用。艺术创作和欣赏给

学生赋予了表达内心感受的非语言方式，绘画、音乐、舞蹈、

戏剧等可以促使学生察觉并表达出纷繁复杂的感情，达成情

感方面的释放与治愈。高校应该开出足够的艺术类课程，举

办丰富多样的艺术实践活动。与此同时，校园环境本身即是

美育的隐性课堂，通过优化空间布置、营造文化氛围，让学

生在日常生活中持续感受美、亲近美，有助于在潜移默化中

滋养心灵、提升幸福感。

3.5 劳育磨砺：在劳动实践中锤炼直面困难的意志品格

劳动教育能够让学生在亲身实践中体验创造的价值，是

培养责任感、磨砺意志品质的重要途径。高校应将劳动教育

与心理健康教育相结合，设计具有心理成长意义的劳动实践

项目，让学生在出力流汗的过程中体会坚持的意义，在团队

合作里学习沟通与配合，在为他人服务中感受自我价值。以

组织校园志愿服务、社区服务、专业实习实训等为载体，引

导学生把劳动体验转化成积极的心理体验。经实践证明，将

劳动与育心结合，有助于学生在现实环境中增强抗压能力，

形成积极的生活态度。此外，还应强化劳动教育的过程性指

导，引导学生客观看待劳动中的艰辛与挫折，养成吃苦耐劳、

坚韧顽强的品质，为走向社会、迎接挑战积蓄心理能量。

4 结语

五育并举给大学生心理健康教育赋予了系统的理念架

构与操作途径。把心理健康教育融入德育、智育、体育、美

育、劳育各个过程中，有利于破解心理健康教育孤立化、补

救化的困局，推进心理育人由专职工作向育人全局转变。但

是转变不是一朝一夕可以完成的，必须依靠高校思想观念更

新、机制制度健全、资源保证到位等各方面工作来推动。只

有坚持系统思维，整合各方面力量，才能使五育并举的理念

真正落到实处，从而提高大学生的心理健康水平，为培养德

智体美劳全面发展的时代新人提供保障。
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