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[摘 要] 目的：构建基于国家高等教育智慧教育平台的《康复医学概论》混合式教学模式。方

法：本研究分为四个阶段进行，即前期准备（设计问卷）-教学实施-数据收集-研究结果分析。

结果：学生成绩对比分析方面，观察组在平均分及最高分方面均高于对照组，线上线下混合式

教学模式可以显著提高学生在本门课程的成绩。《康复医学概论课程学习体验调查问卷》结果

分析，观察组学生对混合式教学模式的体验满意度平均得分较高。教学效果综合评价方面，混

合式教学模式在 “知识 - 技能 - 素养” 三维教学目标的达成上均优于传统教学，尤其在技能

与素养目标的培养上，更符合康复医学专业 “实践导向、能力为重” 的教育需求。结论：基

于国家高等教育智慧教育平台的《康复医学概论》混合式教学模式优化了康复治疗学学生的学

习体验，提升了学生学习效果，激发其学习兴趣且有利于自主学习能力的培养，同时促进学生

理论联系临床实践，增强其职业感。
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Abstract: Objective: To construct a blended teaching model for the course Introduction to
Rehabilitation Medicine based on the National Higher Education Smart Education Platform. Methods:
This study was implemented in four stages: preliminary questionnaire preparation, teaching
implementation, data collection, and result analysis. Results: In terms of academic performance
comparison, the observation group had higher average and maximum scores than the control group,
which verified that the online and offline blended teaching model can effectively improve students'
academic performance in this course. The questionnaire survey on learning experience showed that
students in the observation group reported high satisfaction with the blended teaching mode. In the
comprehensive evaluation of teaching effectiveness, the blended teaching model was superior to
traditional teaching in achieving the three-dimensional teaching objectives of "knowledge, skills and
literacy". Especially in the cultivation of professional skills and comprehensive literacy, it better conforms
to the practice-oriented and ability-focused educational orientation of the rehabilitation medicine major.
Conclusion: The blended teaching model based on the National Higher Education Smart Education
Platform optimizes the learning experience of students majoring in rehabilitation therapy, improves their
learning efficiency, stimulates learning interest, and facilitates the cultivation of autonomous learning
ability. Furthermore, it promotes the integration of theoretical knowledge and clinical practice and
strengthens students' professional awareness.
Keywords: blended teaching; National Higher Education Smart Education Platform; Introduction to
Rehabilitation Medicine

引言

在信息技术快速发展的今天，高等教育信息化成为教育

改革的必然趋势[1]。从早期多媒体教学到如今智慧教育平台，

信息技术的深度融入改变了传统教育教学模式，推动了教育
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理念、教育方法的变革。康复医学是跨学科领域，旨在促进

患者功能恢复、提高生活质量，是现代医疗体系的重要部分。

社会老龄化加剧及慢性病发病率上升，康复医学人才需求增

长[2]。康复医学教育在新医科背景下也面临着前所未有的挑

战——教学资源分布不均、师资力量薄弱、实践教学欠缺等

问题仍然突出[3]。探索新教学模式，提高康复医学教育实效

性和针对性，迫在眉睫。

国家高等教育智慧教育平台是教育部推动高等教育数

字化转型的重要举措[4]。该平台汇聚国内外优质资源，提供

课程学习、实验实训、考试测评等全方位教育服务，为高校

师生搭建开放、共享、互动学习空间。在康复医学这类实践

性强的课程中，平台通过虚拟仿真等工具，弥补传统教学实

践环节不足，增强学生动手和临床思维能力。本研究在此背

景下展开，探讨利用平台构建康复医学概论课程混合式教学

模式，为提升教育质量提供新思路和方法。

1 研究设计与实施

1.1 研究对象与样本选择

本研究以甘肃医学院康复治疗学专业 2023、2024 级本

科学生为研究对象。2024 级康复治疗学专业本科生 104 名

为观察组，2023 级 149 名本科生为对照组。两组学生性别、

年龄、入学成绩等一般资料比较，差异无统计学意义[5]。观

察组采用基于平台的混合式教学模式，对照组采用传统线下

讲授式教学模式，两组教学内容、教学进度、授课教师及考

核标准保持一致，仅教学模式有差异，以排除无关变量对研

究结果的干扰。

1.2 混合式教学模式构建

1.2.1 线上教学资源开发

以学习通平台为载体，以国家高等教育智慧教育平台为

核心，结合课程大纲要求，构建 “三维度” 线上教学资源

体系：

理论知识资源：整合平台现有优质课程资源，如国家级

一流课程混合式教学课程《康复医学》等；配套上传电子教

材、课件 PPT、文献综述等文本资源，标注重点内容与拓展

阅读方向。

在线测试资源：以康复治疗师行业准入职称考试为切入

点，建立题型多样的分层题库，题型多样；自动生成测试成

绩，供学生自查以及教师了解学情。

互动交流资源：在学习通平台-学习活动-主题讨论中，

以章节为单位设立相应主题话题，让学生发帖留言、提出疑

问等；组建线上学习小组，每个小组 5-6人，给每个小组布

置任务，在平台上分享资料、交流沟通，进行合作学习。

1.2.2 线下教学活动设计

线下学习是以“强实践、深理解、扩应用”的理念开展，

“三阶式”教学活动。

课堂教学及答疑：学生听完课之后，老师就线上反馈的

重点难点问题以及学生在上课时出现的疑惑不明确的地方

进行有针对性地讲解。

小组讨论与汇报：提出有争议问题，让观察组同学进行

线下分组交流，每个小组选出一名成员上台分享观点，老师

点评并做出总结，锻炼学生发散思维以及语言组织能力。

实践操作、模拟演练：利用康复实验室设备，进行基本

康复技术模拟演练，学生分组进行操作练习，教师巡视指导

及时指出问题；设计模拟临床情景，让学生扮演治疗师与患

者，体验全套康复评定过程，提高学生的实际动手能力和同

理心。

1.2.3 线上线下融合策略制定

以“互补协同、循序渐进、闭环反馈”为指导思想，在

“课前-课中-课后”全过程中进行融合。

课前融合：老师提前一周在平台上布置在线的学习任务，

提出学习要求；学生完成在线学习后，可在讨论区提出问题，

老师根据学生反馈确定课堂教学的重点，做到“以学定教”，

同时小组安排线下讲课任务并提出相关的要求，在上课之前

老师完成讲课 PPT审核。

课中融合：线下课堂以学生讲课为主，同时以线上学习

成果为基础，通过小组提问、组内交流等方式掌握学习情况；

对线上测试出现普遍性问题集体讲授，对个别问题单独辅导；

结合线下实训操作，学生可在平台上提出疑惑点，教师在线

解答，做到“线下操作+线上解惑”。

课后融合：学生完成教师在学习通布置复习任务；教师

利用该软件完成批改作业、分析考试成绩等，同时出具个人

学习报告并提供相应帮助资料；学生结合自身情况开展自学，

在讨论区内与其他同学及老师互动交流，实现“线上巩固+

线下延伸”。

1.3 研究实施过程

1.3.1 前期准备

平台部署与调试：教师完成学习通软件线下教学资源的

上传、分类等，对平台中的视频播放以及互动等功能进行检

查，安排观察组的学生进行国家高等教育智慧教育平台账号

的注册并加入相应课程，以保证后续的教学活动能够正常开展。

教学团队组建及培训：组建包含 1名课程负责人以及 6

名授课教师的教学团队并分配相应角色；进行混合式教学模

式的相关培训以提高教师在线教学资源开发的能力、线下活

动的设计与组织能力和融合教学设计的能力。

研究工具准备：编制《康复医学概论课程学习体验调查

问卷》，制定统一课程考核评分标准以及相同题型、难易程

度的试卷。
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1.3.2 教学实施

教学时间为一个学期（共 16周，每周 2学时，共计 32

学时），其过程为：

观察组实施：以“课前-课中-课后”的方式开展线上线

下混合式教学，在前 15周完成课程理论和实训内容的学习，

在第 16周进行复习答疑，最后两周进行考试；每周在线学

习时间不得低于 3小时，老师在平台上监控学生学习情况，

对于未完成任务的学生及时提醒并督促；线下课堂注重交流

互动，记录学生的讨论发言以及实训过程等。

对照组采取：采用传统的线下课堂教学方式，每周 2学

时在课堂上进行授课以及实训指导，在课前不做任何线上预

习的要求，课后布置纸质作业进行复习；所学内容及进度均

与观察组相同，由同一名教师执教，确保教学条件的一致性。

过程监控与调整：教师每隔 4周一次向两组学生收集反

馈意见，通过课堂观察、个别谈话等多途径了解学生们遇到

问题以及需求。

1.3.3 数据收集与整理

过程性数据：在教学过程中，每周末记录观察组学生在

线学习情况以及线下课堂参与程度评分；同时记录对照班学

生线下课堂参与程度评分及平时测验成绩。

结果性数据：教学结束两周后，对学生进行期终考试成

绩比较；向观察组学生发放《康复医学概论课程学习体验调

查问卷》，收回有效问卷；对两组各 10名学生进行半结构

化访谈，了解他们对该课程的感受以及对其教学方法的意见

和建议。

数据整理与录入：对收集到的定量数据进行编码，采用

SPSS 27.0 统计软件建立数据库，进行数据录入和清洗，剔

除无效数据；对定性数据进行分类整理，提炼核心观点和关

键词，为后续分析提供依据。

2 研究结果与分析

2.1 学生成绩对比分析

本研究以期末考试成绩作为核心评价指标，对观察组

（104 人）与对照组（149 人）的成绩进行统计分析，结果

如下表 1所示：

表 1 观察组与对照组期末统一考试成绩比较

<60
分

60-69
分

70-79
分

80-89
分

90-100
分

平均

分

最

高

分

最

低

分

观察

组
0 2.88% 21.16% 68.27% 7.69% 86.74 92 63

对照

组
0.67% 19.46% 73.16% 6.71% 0 73.46 88 49

从数据可见，观察组在平均分及最高分方面均高于对照

组，线上线下混合式教学模式可以显著提高学生在本门课程

的成绩。

2.2 学生满意度调查分析

2.2.1 《康复医学概论课程学习体验调查问卷》的信度

分析

信度检验是通过计算问卷的克伦巴赫系数的数值来检

验问卷的内部一致性的，克伦巴赫系数越大，则问卷的信度

越高。检验结果如表 2所示：

表 2 《康复医学概论课程学习体验调查问卷》的信度分析

维度 克隆巴赫 Alpha 项数

教学资源 0.920 2
教学模式 0.946 4
学习效果 0.947 4
平台使用 0.967 2
量表整体 0.979 12

从上表的信度分析可以得出，各个维度及量表整体的信

度均大于 0.9，说明该问卷信度较高，适合进一步研究分析。

2.2.2 《康复医学概论课程学习体验调查问卷》的效度

分析

效度是指量表能在多大程度上准确反映出所要测量对

象的特性，即指量表的有效性和正确性，常用的指标有 KMO

和巴特利特球形检验。检验结果如表 3所示：

表 3 KMO和巴特利特球形检验

KMO 巴特利特球形检验

近似卡方 自由度 显著性

0.938 1946.634 66 0
从上表的效度分析可以得出，KMO 系数大于 0.9，P 指

小于 0.05，适合进一步的研究分析。

2.2.3 《康复医学概论课程学习体验调查问卷》结果分析

教学结束后，对观察组 104 名学生发放《康复医学概

论课程学习体验调查问卷》，回收有效问卷 104 份（有效

回收率 100%），从 “教学资源、教学模式、学习效果、平

台使用”4 个维度进行满意度评价（5 分表示 “完全同意”，

4 分表示 “同意”，3 分表示“一般”，2 分表示 “不同

意”，1 分表示 “完全不同意”[6]），结果如下表 4所示：

表 4 《康复医学概论课程学习体验调查问卷》结果分析

N 最小值 最大值 平均值 标准差

教学资源 104 1 5 4.4135 0.80485
教学模式 104 1 5 4.4904 0.73729
学习效果 104 1 5 4.3462 0.78464
平台使用 104 1 5 4.3221 0.85309

有效个案数（成列） 104

数据显示，观察组学生对混合式教学模式的体验满意度

平均得分较高。从各维度来看，“教学模式” 维度得分最

高（4.4904 分），说明学生普遍认可 “线上预习 + 线下互

动 + 线上巩固” 的教学流程；“教学资源” 维度得分次

之（4.4135 分），反映出平台上的微课视频、分层测试题库

等资源能够满足学习需求；“学习效果” 维度（4.3462 分）
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的满意反馈，进一步印证了混合式教学对成绩提升的积极作

用；而 “平台使用” 维度得分相对较低（4.3221 分），主

要因部分学生反映平台偶尔存在网站卡顿等问题，影响使用

体验。

2.2.4 学生对线上线下教学活动的评价

通过问卷开放性问题及半结构化访谈，收集学生对线上

线下具体教学活动的评价，核心观点提炼如下：

线上教学活动评价（正面反馈）：82% 的学生认为 “10

- 15 分钟的微课视频” 时长合理，可利用碎片化时间学习，

且视频中嵌入的案例分析能帮助理解抽象概念（如 “脑卒

中康复流程” 微课被多次提及）；73% 的学生认可 “分层

测试题库” 的设计，认为基础题可巩固记忆、拓展题能激

发思考，且自动生成的测试报告能清晰地定位知识漏洞；

66.2% 的学生表示 “线上学习小组” 促进了协作学习，通

过共享文献、讨论案例，解决了个人学习中遇到的难点问题。

线上教学活动评价（改进建议）：42.3% 的学生希望增

加 “实时直播答疑” 环节，认为同步讨论区反馈不够及时；

31% 的学生希望能增加文献阅读指导。

线下教学活动评价（正面反馈）：91.3% 的学生对 “线

下实践操作训练” 评价最高，认为教师巡回指导能及时纠

正操作错误，模拟临床场景训练（如 “扮演治疗师制定康

复方案”）让理论知识 “落地”；80.6% 的学生喜欢 “基

于线上预习的课堂讨论”，认为围绕争议性议题（如 “人

工智能康复的伦理问题”）的交流，能培养批判性思维；76.3%

的学生表示 “针对性答疑” 环节高效，教师聚焦线上反馈

的共性问题讲解，避免了无效耗时。

线下教学活动评价（改进建议）：19.5% 的学生建议减

少 “线下课堂讲授” 时长，部分内容与线上微课重复，存

在时间浪费。整体而言，学生对线上线下教学活动的核心环

节（如微课、实操训练、针对性讨论）认可度较高，但在资

源优化、时间分配、互动及时性上仍有改进空间。

2.3 教学效果综合评价

根据康复医学概论课程教学大纲，将教学目标划分为

“知识目标、技能目标、素养目标”，从学生成绩、实践活

动以及调查问卷等方面进行分析，对目标实现情况进行评价：

知识目标（掌握康复医学核心概念、理论体系及临床应

用原则）：

观察组期末理论笔试平均成绩（86.74分）明显优于对

照组（73.46分），并且有 88.4%的观察组同学在访谈时表示

“能够清楚地阐述康复医学和临床医学之间的关系”，而在

对照组中只有 61.7%的同学达到这个标准。表明混合式教学

能有效促进知识目标的达成。

技能目标（具备基础康复评估与治疗设备的操作能力）：

在访谈时，有 90.0%的学生认为“能够独立进行低频电

的操作”，而在对照组中仅有 53.5%的学生能达成，说明混

合式教学对于技能目标的实现具有良好的效果。

素养目标（培养临床思维、协作能力、职业认同感及人

文素养）：

通过线上讨论区发言质量、线下小组汇报表现及访谈反

馈，观察组 86.0% 的学生认为 “线上线下协作学习提升了

团队沟通能力”“模拟临床场景训练增强了临床思维”，78.6%

的学生表示 “对康复治疗职业的认同感更强”，90.3% 的

学生表示 “能够体会有功能障碍的人群生活不易”，可见

混合式教学在素养目标培养上同样具有优势。

综合来看，混合式教学模式在 “知识 - 技能 - 素养”

三维教学目标的达成上均优于传统教学，尤其在技能与素养

目标的培养上，更符合康复医学专业 “实践导向、能力为

重” 的教育需求。

3 讨论

本研究结果显示，基于国家高等教育智慧教育平台的混

合式教学模式，对康复医学概论课程教学质量提升有“三维

度赋能”效应，可从课程特性适配、学生能力培养、教学生

态重构三个层面分析。

适配康复医学概论课程“理论 - 实践融合”特性需求。

康复医学概论是康复医学入门课程，既要掌握基本概念，又

要突出“临床思维、实操评估”实践能力。传统线下教学受

课堂时长限制，常出现“理论讲解挤占实操时间”“临床与

理论脱节”问题。混合式教学通过“线上理论传递 + 线下

实践强化”分工，有效解决矛盾：线上微课把抽象的“康复

医学发展历程”等知识拆解，学生可自主控制学习节奏，反

复看重难点；线下课堂聚焦“常见物理因子设备操作”“模

拟康复方案制定”等实操，教师能针对性指导学生操作细节，

实现“理论学习不缩水、实践训练不打折”。

促进学生“认知 - 能力 - 素养”协同发展。混合式教

学不仅提高学生课程成绩，还推动综合能力成长：认知层面，

线上分层测试与线下案例讨论结合，帮学生构建“基础概念

- 核心原理 - 临床应用”完整知识体系；能力层面，平台协

作学习与线下小组汇报培养学生自主学习与沟通能力；素养

层面，模拟临床场景训练与职业伦理讨论，强化学生临床思

维和职业认同感，提高人文素养。

重塑“教师主导-学生主体”的教学互动模式。以往传统

教学是以教师为中心，教师作为知识唯一的传授者，而学生

只能被动听讲。而在混合式教学中利用平台功能改变教师与

学生之间的互动方式，教师不再是“知识传授者”，而是成

为“资源提供者”，通过对平台的学习情况进行分析（如测

试中的错误题目、讨论区互动等）来把握学生的需求并据此
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进行有针对性的教学活动；同时学生从“被动听课者”变为

“主动完成者”，除学生讲课之外，还可以利用讨论区发起

“老年痴呆康复”等话题，与同学、教师深度互动。

4 结论

本课题选取甘肃医学院 2023级康复治疗学专业学生作

为对照组，2024级康复治疗学专业学生为观察组，研究了采

用国家高等教育智慧教育平台进行混合式教学对康复医学

概论课程的应用成效。通过对相关资料的整理、汇总以及分

析得出如下主要结果和观点：

混合式教学模式显著提升课程教学效果、学生体验满意

度较好、学生“认知-能力-素养”协同发展、“平台-课程-

学生”三位一体框架与阶段适配策略有效。本研究的混合式

教学模式，通过实践操作强化、临床思维培养与职业认同感

塑造，培养更符合行业“临床胜任力”要求的学生。同时，

学生在学习过程中积累的数字化学习能力与协作能力，也能

助其快速适应行业信息化发展趋势（如康复机构电子病历系

统、远程康复技术的应用），为康复医学人才队伍建设提供

有力支撑。
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