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[摘 要] 大班自主游戏为幼儿自主探索、经验积累和同伴交往提供了重要机会，其教育价值的

充分发挥与师幼互动质量密切相关。本文采用 CLASS评估框架，对大班自主游戏师幼互动进行

分析，归纳出情感回应缺乏支撑、教师过度干预、认知深度不足及互动反馈低效等问题。针对

上述问题，可从强化情感回应、调整介入方式、深化问题引导和优化互动反馈等方面改进教师

支持方式，增强师幼互动的适切性，提高幼儿自主表达、持续思考和主动调整的能力。将 CLASS
评估框架应用于自主游戏观察，可使互动问题的识别与改进更加具体，明确教师支持调整的重

点方向，推动师幼互动质量持续提升。
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Abstract: Senior-class independent play offers kindergarten children valuable opportunities for
independent exploration, experience accumulation and peer communication, and its educational value is
highly dependent on the quality of teacher-child interaction. Based on the CLASS evaluation
framework, this paper analyzes the current situation of teacher-child interaction in senior-class
independent play and summarizes prominent problems, including insufficient emotional support,
excessive teacher intervention, shallow cognitive guidance and inefficient interactive feedback. Targeted
optimization strategies are proposed, including strengthening emotional response, adjusting teachers'
intervention modes, deepening cognitive guidance and optimizing interactive feedback mechanisms.
These approaches can improve the appropriateness of teacher-child interaction and foster children's
abilities of independent expression, continuous thinking and active adjustment. The application of the
CLASS framework in independent play observation enables targeted identification and improvement of
interactive problems, clarifies the key direction of teacher supportive behaviors, and promotes the
sustainable improvement of teacher-child interaction quality in kindergarten independent play teaching.
Keywords: CLASS evaluation; senior-class independent play; teacher-child interaction

引言

大班自主游戏作为幼儿自主选择、持续探究与协作交流

的核心活动，其过程中教师的回应和支持策略对幼儿已有经

验及认知水平的提升具有显著影响。2024年 11月通过的《中

华人民共和国学前教育法》提出，幼儿园应以游戏为基本活

动，使幼儿在亲身参与和实际操作中获得积极的学习体验。

但现有研究多聚焦于教师观察、介入时机及支持策略等方面

的问题探讨。基于此，本文以 CLASS 评估框架为切入点，

对大班自主游戏中的师幼互动状况进行分析，梳理互动过程

中较为突出的现实问题，并围绕具体表现提出相应的改进思路。

1 CLASS评估融入大班自主游戏师幼互动的基本

依据

1.1 情感支持奠定积极互动基础

大班幼儿参与自主游戏时，情绪状态会影响其游戏投入、

主动表达和持续探索。CLASS评估中的情感支持侧重积极氛

围、教师敏感性及幼儿观点尊重，关注教师能否及时察觉幼

儿的情绪变化与实际需要，并作出适宜回应。合理的情感支

持能够缓解幼儿在受挫、冲突或表达受阻时产生的不良体验，
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帮助幼儿保持较为稳定的游戏状态，从而增强游戏参与感与

安全感，实现教师与幼儿间稳定且和谐的互动关系。

1.2 活动组织保障自主游戏推进

连贯的活动流程和组织结构的清晰性是自主游戏能否

持续推进的重要因素。CLASS 评估中的班级组织主要体现为

教师对游戏秩序、活动节奏及幼儿参与情况的调控。随着大

班幼儿自主意识增强，游戏情节、角色分工和同伴合作逐渐

复杂，材料使用冲突、角色分配争议等现象也更容易出现。

教师可随着游戏进程适时调整场地、材料以及人员关系，减

少不必要的干预，保持幼儿参与热情，使幼儿能够在较为顺

畅的活动节奏中持续推进游戏，并维持师幼互动的稳定性与

秩序感。

1.3 教学支持促进游戏经验建构

幼儿在自主游戏中形成的经验，需要借助教育支持不断

进行梳理、延伸以及深化。在 CLASS 评估体系中，教学支

持的重点集中在概念构建、反馈品质及语言示范的优化。对

已具备一定问题意识及初步探究能力的大班幼儿而言，教师

可结合具体游戏情境，引导幼儿比较材料差异、分析操作结

果并表达解决问题的思路，使零散经验逐步形成较为清晰的

认知联系。高质量教学支持有利于拓展游戏学习内涵，通过

持续互动实现经验的重新构建与认知水平的提升。

2 当前大班自主游戏师幼互动的问题分析

2.1 情感回应缺乏支撑

部分大班自主游戏中，教师对幼儿心理状态及互动需求

仍停留在表层关注，更多聚焦游戏秩序、材料使用、任务完

成情况，忽略了幼儿开心、犹豫不决、沮丧等情绪变化。面

对幼儿主动分享自己的发现或是寻求帮助时，教师有时仅以

简单表扬或直接告知的方式回应幼儿，缺乏倾听、追问和情

绪安抚的情感交流。教师若在幼儿遭遇同伴冲突或游戏难题

时立即提供处理办法，削弱其表达情感和探讨解决方案的机

会。教师情感回应的缺失导致师幼互动仅停留在表层，进而

削弱了幼儿在游戏中主动表达观点、积极参与活动以及建立

自信心的能力。

2.2 教师介入过度干预

自主游戏重在保障幼儿对游戏主题、角色分工、材料选

择和玩法安排的自主权，但部分教师仍倾向按照既定设想控

制游戏进程。当幼儿出现动作迟缓、情节停滞不前或难以协

调合作的时候，教师易较快介入其中，用直接示范、明确指

示或替代的方法推动情节发展，压缩幼儿自主探索、讨论及

修正的机会。过多介入容易使幼儿逐渐依赖教师判断，自主

规划与解决问题的机会随之减少，师幼互动也可能由支持引

导逐渐转向较强控制。

2.3 认知引导缺乏深度

大班幼儿已经能够结合材料特点、角色分工和游戏情节

进行一定思考，但教师提供的认知支持有时仍停留在较浅层

面。互动中的提问多围绕名称、结果和现象展开，较少引导

幼儿比较不同做法、分析原因或寻找其他解决方式，限制了

进一步推理和经验拓展。面对幼儿在搭建、角色扮演或规则

讨论中产生的新想法时，教师有时仅作简单肯定，缺少结合

已有经验的进一步追问与延伸。认知引导缺乏深度，使幼儿

学习更多停留在具体的操作层面，对游戏中问题的理解、分

析与经验应用受到限制。

2.4 互动反馈单一低效

在部分大班自主游戏中，师幼反馈主要依赖简单的评价

与判断，反馈多停留在结果确认层面，对游戏情节延展、思

考过程拓展及行为变化的具体回应仍显不足。在幼儿完成搭

建活动、角色分配或材料操作后，部分教师在教学互动中倾

向于提供直接回答，较少依据已有经验进行深入追问或拓展，

导致反馈环节缺少连贯性的对话交流。单一反馈容易使师幼

互动仅停留在表面认同，阻碍幼儿深入阐述个人观点和进行

反思调整，削弱自主游戏中互动支持的实际效果。

3 基于 CLASS 评估的大班自主游戏师幼互动质

量的提升策略

3.1 强化情感回应增进互动联结

高质量情感回应应建立在对幼儿需求的关注与准确理

解的基础上。依据 CLASS情感支持维度，教师可通过注视、

倾听、复述以及情感共鸣等方式了解幼儿的想法，当幼儿展

示其作品、分享自己的创意或遇到困难时给予适当的表扬，

适时采用恰当的问题引导幼儿说出自己的感受。面对矛盾、

挫折等，先帮助幼儿描述自己的感受及原因，并引导寻找解

决办法，将沟通由解决问题变为理解与自主决定。

以“建构城市”游戏为例，幼儿因连续遭遇桥梁倒塌而

情绪低落，准备退出建构区游戏。教师未急于重建桥梁，而

是耐心地接近幼儿，首先对其失落情绪给予慰藉，并解释重

建的目的是为了增强桥梁的稳定性。随后，幼儿主动说明支

撑柱容易倾倒的问题，基于前期成功搭建的经验，幼儿回顾

稳固桥墩的特点，并探究不同积木的承重能力。教师引导幼

儿比较不同积木的支撑效果。经过反复观察和尝试，幼儿主

动选择底面积较大的积木加固桥墩，并向同伴说明调整原因。

持续且有针对性的情感回应能够帮助幼儿稳定情绪，游戏重

新进入主动尝试与合作建构状态，师幼互动也由情绪安抚进

一步延伸至经验表达和同伴协作。

3.2 优化介入方式拓展自主空间

教师介入自主游戏时，应尊重幼儿的自主选择，并结合

游戏发展状态与实际问题适时调整支持方式。依据 CLASS
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班级组织维度，对幼儿能够自行解决的分歧、操作困难和情

节停顿等情形，应确保幼儿有足够的时间思考和解决问题，

避免仅凭成人观念取代幼儿的自主选择。若必须介入，可通

过提供丰富资料、创设多样情境、设计多角度角色等策略辅

助，待幼儿成功解决问题后，适时退出，确保幼儿在游戏过

程中保持主导权。

以“医院”角色游戏为例，几名幼儿因角色的分配问题

产生争执，使游戏未能继续开展下去。教师未直接为幼儿指

定角色，而是在一旁观察协商过程，并向游戏区补充挂号单、

号码牌和诊疗记录本，以此激发幼儿对医院其他职位的兴趣。

新材料的加入促使幼儿产生了更多角色扮演的创意，并自发

制定了轮换规则。在游戏进行中，一名幼儿在配药环节出现

失误，教师随即扮演“药房工作人员”角色，现场演示了正

确做法，待幼儿掌握方法后退出。这一做法既推动了游戏继

续开展，也为幼儿自主选择、协商交流和共同制定规则保留

了更充足的空间。

3.3 深化问题引导促进经验建构

在指导幼儿进行自主游戏时，应以幼儿现有经验为基础，

精心设计递进式的教学辅助策略。依据 CLASS 教学支持维

度，可采用连续递进的提问方式，从发现现象、比较差异、

推理原因到验证结果，逐步引导幼儿表达解决问题的思路，

培养其发现问题和调整策略的能力。问题设置应随着游戏进

展适时提出，并在幼儿能够独立解决时尽量延迟介入。当幼

儿多次尝试仍未找到解决办法时，可通过调整材料、呈现变

化现象或唤起已有经验等方式，引导幼儿重新观察并继续思考。

以“搭建停车场”游戏为例，幼儿用积木搭建双层停车

区后发现斜坡过陡，玩具汽车多次滑落。面对这种情况，教

师没有直接给出解决办法，而是引导幼儿认真观察不同长度、

高度的斜坡及玩具汽车的行驶状态，并将纸板、木条和积木

投放到建构区。幼儿通过调节支架高度、延长坡面反复试验，

发现坡度变缓后汽车能够平稳进入二层。教师进一步引导幼

儿记录不同搭建方式，并结合生活中的停车场入口经验归纳

了斜面的特点。因此，幼儿在解决建构问题的过程中，也逐

步积累了关于坡度、稳定性和通行关系的初步经验。

3.4 完善反馈策略提升互动质量

在 CLASS 教学模式中，教师应降低模糊赞誉和直接评

价的使用频率，转而使用具体语言来阐述幼儿的行为表现、

思维过程以及改进建议，提供精准的反馈。此外，教师可以

通过复述关键信息、使用关键词汇、促进行为转换、扩充经

验等方式，辅助幼儿梳理思路，在游戏活动中开展新探索并

形成连续反应，将单次反馈转化为多轮交流，引导幼儿在交

流中不断调整和完善游戏方案。

以“开餐厅”角色游戏为例，幼儿根据顾客人数摆放餐

桌后，发现用餐通道过窄，服务员频繁碰倒桌椅。教师并未

立即指出摆放不当，而是通过观察判断幼儿是否发现通行受

阻的问题，并围绕空间距离与行走需求给予提示。幼儿据此

重新安排餐桌位置，扩大活动通道，利用地垫划分取餐区和

就餐区。教师结合调整后的变化给予具体回应，并补充“通

道”“区域”“动线”等词语，帮助幼儿说明布局调整的原

因。经过持续交流与多次尝试，幼儿能够依据实际使用情况

进一步完善空间安排，游戏场景和活动规则也随之清晰，教

师反馈逐渐从评价结果转向关注幼儿思考与调整过程。

4 结语

CLASS评估框架能够从情感支持、活动组织与教学支持

等方面审视大班自主游戏中的师幼互动表现，并据此发现互

动过程中存在的具体问题。围绕情感回应、介入方式、问题

引导和反馈策略进行调整，可改善教师支持方式，为幼儿自

主尝试、持续思考和经验整合创造更适宜的条件。受实践场

景、观察周期及样本范围等因素影响，相关策略的实际效果

仍需进一步检验。后续研究可结合不同类型的自主游戏及幼

儿个体差异开展持续观察，进一步分析 CLASS 评估在游戏

情境中的适用特点，并逐步完善具有可操作性和稳定性的师

幼互动改进方式。
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