
教育研究前沿
第 9 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

16

学训融合视角下校园运动队训练与课堂教学协同发展

路径

尹甜甜

武汉东湖学院

DOI:10.32629/er.v9i9.7361

[摘 要] 本文立足学训融合内在逻辑，阐释校园运动队训练与课堂教学协同发展的价值基础、

现实依据与实施条件，从育人理念、管理机制、师资共建、评价体系、校园文化五个维度搭建

协同发展实施路径。推动课堂教学与运动队训练双向赋能，充分发挥文化学习夯实素养、运动

训练锤炼品格的育人作用，助力运动队学生文化素养与竞技能力协同提升，进一步丰富学校体

育育人模式，为新时代校园运动队高质量建设与学校体育改革发展提供参考。
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Synergistic Development Path of Campus Sports Team Training and Classroom Teaching from

the Perspective of Learning-Training Integration
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Abstract: This article is based on the inherent logic of integrating learning and training, explaining the
value foundation, practical basis, and implementation conditions of the coordinated development of
campus sports team training and classroom teaching. It constructs a collaborative development
implementation path from five dimensions: educational philosophy, management mechanism, teacher
co construction, evaluation system, and campus culture. Promote the dual empowerment of classroom
teaching and sports team training, fully leverage the educational role of cultural learning in
consolidating literacy and sports training in refining character, assist in the coordinated improvement
of cultural literacy and competitive ability of sports team students, further enrich the school's sports
education model, and provide reference for the high-quality construction of campus sports teams and
the reform and development of school sports in the new era.
Keywords: integration of learning and training; Campus sports team; Classroom teaching;
Collaborative development; Integration of Sports and Education

引言

运动队学生兼具学生与运动员双重身份，既要完成课堂

文化课学习任务，也要参与专项运动训练，实现知识学习与

竞技能力同步提升是该群体成长发展的现实诉求。学训融合

理念为统筹推进文化教育与运动训练提供重要思路，其倡导

跳出学习与训练简单叠加的模式，推动文化育人与体育育人

深度结合[1]。课堂教学为学生构筑文化知识根基，运动训练

塑造学生意志品质与综合素养，二者能够形成育人合力。探

索校园运动队训练与课堂教学协同发展路径，有利于充分释

放校内育人资源效能，完善运动队人才培养模式，促进学生

德智体全面发展，对深化学校体育综合改革具备重要实践价值。

1 学训融合视角下校园运动队训练与课堂教学协

同发展的内在逻辑

1.1 育人目标的同源性是协同发展的价值基础

课堂教学与运动队训练在根本育人目标上具备高度一

致性。课堂教学的核心任务在于传授文化知识，塑造学生认

知能力、道德品质与综合素养，为学生长远发展筑牢文化根

基。校园运动队训练以专项运动练习为载体，在身体素质提

升、运动技能习得之外，同样承担意志锤炼、团队精神培育、

规则意识养成等育人功能[2]。二者都服务于立德树人的根本

目标，都是学校落实全面育人的实施路径。运动队学生首先

是学生，其次才是运动员，文化课学习是学生成长成才不可

缺失的基础，竞技训练是素质拓展的实践路径。课堂教学所

习得的逻辑思维、自我管理能力可以迁移到训练当中，帮助
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学生更加科学地理解运动原理，主动调控训练节奏；而长期

训练形成的自律精神、抗压能力、抗挫折品质同样能够反哺

文化课学习，改善学生的学习状态。

1.2 成长发展的整体性是协同发展的现实依据

人的身心发展是一个不可分割的整体，文化学习影响心

智发展，体育训练作用于身体发育，心智发展与身体发育相

互作用，共同决定学生成长质量。运动队学生正处在身心成

长的关键阶段，文化学习缺位会造成认知发展受限，过度偏

重训练而忽视课堂学习，将造成学生知识储备不足，长远发

展空间被压缩；反之，完全放弃专项训练，则会浪费学生已

经积累的运动基础，前期训练投入付诸东流。学生个体成长

的整体性要求学校不能将学习任务和训练任务割裂开来管

理，不能把学生的学习时间和训练时间看作相互挤占的零和

关系。学训融合倡导站在学生完整成长周期的角度统筹规划

学习与训练安排，兼顾身心两个维度的成长需求，让课堂教

学与运动队训练共同服务于学生完整人格的塑造。

1.3 资源要素的互补性是协同发展的实施条件

课堂教学体系与运动队训练体系拥有差异化的育人资

源，两类资源具备较强的互补空间。课堂教学拥有完善的学

科课程资源、文化课教师资源、校内教学场地资源，能够为

运动队学生提供系统化的知识供给；运动队训练拥有专项教

练、运动场馆、赛事实践资源，能够为学校整体体育教育提

供鲜活的实践案例。在协同发展模式之下，教学资源可以向

运动队学生倾斜，训练资源也可以反哺全校课堂体育教学。

教练员可以走进课堂辅助体育课程教学，文化课教师可以参

与运动队思想教育工作，教学场地与训练场地错峰调配使用，

训练过程中形成的体育案例可以转化为课堂教学素材。

2 学训融合视角下校园运动队训练与课堂教学协

同发展实施路径

2.1 重塑协同育人理念，凝聚学训融合育人共识

理念引领行动，推进校园运动队训练和课堂教学协同发

展，首要任务就是统一校内各育人主体的思想认知，牢固树

立学训一体、全面育人的发展理念。育人理念的调整，是各

项实践工作开展的前置条件，如果校内不同岗位教育工作者

认知存在偏差，后续制度、师资、资源层面的协同举措都难

以充分发挥实际作用。学校应当以立德树人作为根本出发点，

重新定位校园运动队的育人功能，明确运动队学生全面发展

的培养目标，跳出以竞赛成绩为唯一导向的建设思维。校园

运动队建设的目标不局限于获取赛事奖项，更要完成对学生

的完整培养，既要发展学生运动竞技能力，也要保障学生文

化知识学习，保障学生未来升学、就业等多元发展需求[3]。

学校可以定期组织教务管理人员、体育教研人员、文化

课任课教师、运动队教练员开展专题学习研讨，解读体教融

合、学训融合相关育人要求。教练员需要将督促文化课学习

纳入自身育人职责范畴，不能只关注学生训练成绩与竞技状

态，在日常训练之余主动提醒学生合理规划文化课学习时间，

关注学生课业完成情况。文化课教师应当树立包容协同的育

人观念，理解运动队学生双重任务带来的压力，给予学生适

当的学习引导，客观看待该群体在学习节奏上存在的客观差

异。学校还可以组织相关人员学习其他学校学训融合建设的

实践经验，对照本校实际梳理认知层面存在的问题，纠正片

面重视训练或者片面看重文化课成绩的思想倾向。

2.2 健全一体化管理运行机制，统筹学训时间与资源调配

打破教务部门与体育部门之间的管理壁垒，建立常态化

跨部门协同管理机制，是实现训练与课堂教学协同发展的制

度保障。学校可以成立运动队学训协同育人工作小组，由教

务、体育、德育等相关管理岗位人员共同组成，统筹负责运

动队中长期发展规划、年度训练计划、课程安排、赛事集训

协调、缺课补课管理等各项工作。

在保障课堂教学质量与训练效果不受损害的前提下，为

运动队学生构建弹性化的学习训练时间调配方案。训练任务

原则上安排在课余非教学时段开展，不得随意占用正常理论

课堂教学时间[4]。对于赛事备战期间需要开展高强度集训的

阶段，由协同育人小组提前评估学生学习任务压力，适度调

整阶段性课后学习任务，减轻学生双重任务叠加带来的身心

负担。针对学生外出比赛造成缺课的情形，制定标准化的课

后补课、线上学习、作业缓交管理方案，借助校内线上教学

资源留存课堂教学内容，方便学生在训练间隙回看学习。教

练员充分考虑学生文化课复习、阶段性测验的时间节点，在

重要考试来临前适当降低训练负荷，给学生预留充足的复习

时间，实现学习周期与训练周期的动态适配。

2.3 深化师资双向联动，构建复合型育人共同体

打通文化课教师与教练员之间的育人沟通渠道，建立师

资双向互动机制，构建覆盖学生学习与训练全过程的育人共

同体。建立运动队学生学情互通档案，文化课教师定期将学

生课堂出勤、知识掌握情况、学习困难等信息反馈给教练员；

教练员及时将学生近期训练负荷、身心疲劳状况、思想动态

反馈给文化课教师，双方共享学生成长信息，据此调整教育

管理方式。鼓励教练员适度参与体育课堂教学工作，将运动

队训练当中积累的运动技能、实战经验带入普通体育课堂；

文化课教师可以受邀参与运动队的思想教育工作，利用训练

间歇开展学习引导、心理疏导，帮助学生平衡学习与训练心

态。学校定期开展文化课教师与教练员联合教研活动，围绕

运动队学生身心发展特点、学训平衡策略开展交流研讨，提

升两支队伍协同育人的能力。
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2.4 革新综合育人评价体系，建立学训双向兼顾考核导向

重构面向运动队学生的综合评价体系，破除学习评价与

训练评价相互独立的双线考核模式，建立兼顾文化素养提升

与竞技能力成长的综合性评价导向。传统评价模式中，文化

课评价与运动训练评价分属两套体系，二者互不关联，容易

造成学生主观上把学习和训练分离开来，难以建立学训并重

的自我认知。学校将文化课学习表现纳入运动队运动员选拔、

日常考核、参赛资格管理的参考范围，运动队学生文化课学

习达到基本要求方可参与重点赛事集训，以此引导学生重视

课堂学习。该标准设置需要兼顾客观实际，划定合理的基础

学业门槛，避免标准设置过高脱离学生现实条件。

与此同时，将运动队训练所培育的意志品质、团队协作

能力、身体素质成长纳入学生综合素质评价范畴，认可运动

训练带来的育人成果。评价实施过程由教练员和文化课教师

共同参与，全面考察学生一段时期内学习与训练的平衡情况，

关注学生身心成长的整体状态，而不是单一依靠考试分数或

者竞赛成绩做出评判。评价工作不只关注最终结果，同时关

注学生阶段性的进步变化，把学生自身成长幅度纳入评价参

考内容[5]。借助综合评价导向，引导学生树立学习训练并重

的发展观念，真正实现以评促学、以评促训，推动学训融合

长效落地。

2.5 培育校园学训融合文化，营造协同发展育人氛围

校园文化作为隐性育人载体，能够潜移默化地影响运动

队学生以及全体师生的价值观念。制度与政策为学训融合提

供硬性保障，校园文化则从思想氛围层面为协同发展提供软

性支撑。学校依托校园宣传栏、主题班会、校园体育文化活

动等载体，宣传运动队学生刻苦训练、勤奋学习的优秀案例，

树立学训兼顾的学生榜样。相关宣传内容客观展示学生在文

化课学习、运动训练两个方面的实际表现，完整呈现学生的

成长状态。定期举办运动队成果展示活动，既展示运动队的

竞技成果，也宣传运动员在文化课学习当中取得的进步，改

变校园内重竞赛成绩、轻文化学习的单一认知。

鼓励运动队学生和普通班级学生开展文体交流活动，运

动队学生带动班级体育锻炼，普通学生带动运动队学生营造

良好的学习氛围，促进不同群体学生之间的互相影响。学校

可以依托校园各类活动平台，拓展学训融合理念的传播渠道，

让更多师生了解运动队学生双重身份的现实情况，减少校园

内部存在的认知偏差。在校园内部营造学习与训练互不冲突、

双向赋能的文化氛围，让学训融合理念渗透到校园日常环境

之中，为运动队训练和课堂教学协同发展提供良好的文化土

壤。良好的校园文化氛围可以降低各项协同制度落地的阻力，

帮助校内全体人员逐步接纳学训一体的培养模式，为校园运

动队长期稳定发展提供环境层面的支持。

3 结语

学训融合背景下校园运动队训练与课堂教学协同发展，

是落实体教融合、完善校园体育育人实践的重要举措。这项

建设工作需要开展全方位的系统优化，依托统一的育人共识

为引领，搭建跨部门一体化管理机制，统筹调配学习训练时

间与校内各类育人资源。推动文化课教师与教练员双向互动

协作，构建多元综合评价导向，涵养优良的校园学训融合文

化，充分释放课堂教学与运动训练各自的育人优势。通过教

学与训练互为支撑、相辅相成，助力运动队学生兼顾文化积

累与竞技成长，实现综合素质的全面发展。持续深化二者协

同建设，能够不断夯实校园运动队建设根基，拓展学校体育

育人广度，助力学校落实立德树人根本任务，推动校园体育

事业迈向更高质量的发展阶段。
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