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[摘 要] 随着教育数字化转型与健康中国战略的融合推进，为高校体育课程改革提供了全新发

展的有利契机。体育保健课是高校面向体弱、伤病、残障等体质弱势大学生开展的适应性体育

教育课程，也是为了保障学生体育教育公平的主要课程。当前高校体育保健课程普遍存在教学

模式固化、个体适配性不足、运动风险管控薄弱、课后锻炼跟踪缺失、评价体系单一等现实问

题，且难以满足体质弱势学生的个性化健康发展需求。本研究将分析中国高校体育保健课程的

学情和现有办学条件，探索低成本、可推广的智慧体育保健课教学开展形式，以期为中国高校

体育保健课程数字化改革、适应性体育教育高质量发展提供实践参考与理论支撑。
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Abstract: With the integration of digital transformation of education and healthy China strategy, it
provides a favorable opportunity for the new development of physical education curriculum reform in
colleges and universities. Physical health care course is an adaptive physical education course for
college students with weak physique, injuries and disabilities, and it is also the main course to ensure
the fairness of students' physical education. At present, there are many practical problems in physical
health care courses in colleges and universities, such as solidified teaching mode, insufficient
individual adaptability, weak sports risk management and control, lack of after-class exercise tracking
and single evaluation system, and it is difficult to meet the individualized and healthy development
needs of students with weak physique. This study will analyze the learning situation and the existing
conditions of running a school of sports health care courses in colleges and universities in China, and
explore the low-cost and popularized forms of intelligent sports health care courses, with a view to
providing practical reference and theoretical support for the digital reform of sports health care courses
and the high-quality development of adaptive sports education in colleges and universities in China.
Keywords: smart sports; sports health care course; feasibility

引言

智慧体育是依托互联网、智能穿戴设备、大数据、云计

算等智能技术，对体育教学、运动训练、健康管理等全过程

进行数字化赋能的新型体育运动开展形式。它的主要特点是

数据化、精准化、个性化、可视化，且能够实现运动数据实

时采集、健康状态动态监测、教学方案智能适配、教学效果

精准反馈等功能。智慧体育教学与传统体育教学最大的区别

是，智慧体育将突破时间与空间限制，主要应用分层教学、

风险管控、个性化干预等技术支撑，实现课内外一体化教学

管理，最终为高校体育课程的提质增效提供参考。

高校体育保健课程是普通高校公共体育课程的一个重

要组成部分，是面向因肢体残疾、慢性疾病、运动损伤、体

质极度薄弱等原因无法参与正常体育课程学习的大学生开

设的一类特殊性、适应性的体育课程教学组织形式。该课程

以健康促进、身体康复、安全锻炼、运动素养培育为主要目

标，同时摒弃竞技化、高强度训练内容，以低强度有氧、体

态矫正、功能性康复、健康理论科普等为主要教学内容，在

保障体质弱势学生的体育教育权益的同时，帮助参与此类课

程学习的学生掌握更多的体育锻炼方法，进而提高和改善学

生身心健康水平。

1 高校体育保健课程教学现状

1.1 学生个体差异显著，同质化教学适配性差

高校体育保健班学生的身体状况复杂多样，涵盖骨折术

后、腰椎颈椎疾病、心肺疾病、肢体残障、重度体虚等多种
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类型，学生运动耐受能力、体能基础、运动认知差距较大。

但是当前绝大多数高校保健课程仍采用统一教学内容、统一

教学进度、统一练习负荷的同质化教学模式，无法兼顾不同

学生的个性化体育锻炼参与需求，常常出现“体虚学生练不

动、轻症学生吃不饱”的教学困境，存在个性化教学严重不

足的情况。

1.2 运动风险管控被动，课堂安全保障薄弱

安全是体育保健课程的第一准则。体质弱势学生运动耐

受度低，极易出现心率异常、身体不适等突发情况，运动安

全风险远高于普通学生。但传统教学模式下，教师仅能依靠

肉眼观察、学生主观反馈判断身体状态，在教学过程中无法

实现及时掌握学生心率、血氧、身体负荷等基础生理指标，

风险识别滞后、管控被动，难以提前预判运动风险，因此存

在极大的课堂安全隐患。

1.3 课内外教学脱节，课后锻炼缺乏指导跟踪

当前高校体育保健课程普遍存在“重课堂、轻课后”的

问题，课堂教学结束后无后续跟踪指导。体质弱势学生自主

锻炼能力薄弱，普遍存在不会练、不敢练、练不对的问题，

课后缺乏科学专业的运动方案配置与监督引导练习，难以形

成常态化锻炼习惯，课堂教学效果无法有效延续，使得课程

健康促进成效大打折扣。

1.4 课程评价体系单一，育人导向模糊

体育保健课程的考核大多以课堂出勤、课堂简单参与为

主要评价依据，却忽视了学生体能提升、健康改善、自主锻

炼习惯养成等主要育人目标。而单一的结果性评价并不能客

观反映学生的学习成效与健康变化，且难以激励学生主动参

与锻炼，课程育人价值也无法得到充分发挥。

1.5 数字化资源配置较少，师资数字素养不足

受各种客观条件限制，中国高校体育数字化建设并不均

衡，部分地区高校缺乏专业智慧体育设备与数字化教学平台，

硬件基础薄弱。同时，多数保健课教师以传统体育教学为主，

缺乏智慧设备操作、数据分析、数字化教学设计的专项培训，

存在数字教学能力不足等现象，较难支撑课程数字化改革落地。

2 智慧体育融入云南省高校体育保健课程的可行性

2.1 体育保健课程教学痛点突出，改革需求迫切

目前中国高校的体育保健课程的同质化教学、被动化安

全管控、碎片化教学流程、单一化评价等问题，严重制约着

课程教学质量的提升。而智慧体育的精准监测、个性化适配、

全过程追踪、数据化评价优势，恰好能够有效破解上述教学

痛点，非常契合云南高校体育保健课程提质增效的改革需求，

具备较高的应用价值。

随着互联网、智能穿戴设备、大数据、线上教学平台等

智慧体育技术的普及，低成本、轻量化的数字化教学工具逐

步下沉至地方高校，也为破解云南高校体育保健课程教学痛

点提供了全新技术路径。

2.2 教育数字化政策加持，改革氛围浓厚

智慧体育契合国家体教融合、智慧教育发展战略，服务

地方教育高质量发展的核心导向。同时，体教融合、特殊体

育教育高质量发展的政策导向，也为保健课程数字化改革提

供了政策保障。

因此中国各类高校在持续推进教育数字化转型的今天，

也应该逐步完善校园网络、智慧教学平台等基础数字化设施，

为智慧体育教学落地提供硬件支撑。特别是通过数字化手段

实现特殊体质学生运动风险预警、分层教学、个性化康复指

导，有效提升体弱学生运动安全性、参与积极性与健康素养，

切实落实体育教育的公平性。

2.3 轻量化设备普及，智慧体育应用落地门槛低

高校体育保健课程改革提质、学生体质健康精准干预是

当前地方高校体育教育的迫切需求。而且智慧体育监测设备、

大数据教学平台已广泛应用于高校体育教学，且技术支撑成熟。

因此，高校体育部、校医院可采用体医协同育人的形式，

运用智能手环、运动 APP、线上教学小程序等轻量化、低成

本智慧设备即可实现学生生理数据监测、运动打卡、视频教

学、数据统计等核心功能，完美契合高校经费有限，高端设

备依赖，硬件设施薄弱的办学现状，并配合师资数字素养提

升、学生健康数据安全治理等，以期助力中国高校体育教学

数字化提质升级。

3 智慧体育融入高校体育保健课程的实施策略

3.1 设计智慧体育在体育保健课程的闭环教学模式

现有智慧体育大多应用于普通大学生公共体育课、体质

测试管理与校园体育活动优化，使用对象多为身体健康、具

备正常运动能力的学生，较少运用于体弱、伤病恢复期、残

障等特殊体质学生群体的体质检测及教学过程，也未形成适

配体育保健课程的智慧教学体系。所以智慧体育在服务和应

用常规体育课数字化改革的研究范式的同时，也应聚焦体育

保健课程“安全性、康复性、个体化、低强度”的课程特质，

将智慧体育技术体系与特殊群体康复体育教学深度结合。这

样既可以拓宽智慧体育的应用场景，也能够丰富新时代高校

特殊教育体育、康复体育数字化改革的研究维度。

课程开课前期，教师联合校医收集学生病历、身体禁忌，

通过智能设备完成学生基础体质、生理指标筛查，为每位学

生建立专属电子健康档案。课堂教学过程中，学生佩戴智能

手环实时上传心率、血氧、运动负荷等生理数据，教师通过

后台实时查看学生身体状态，针对数据异常学生及时叫停练

习、调整负荷，实现运动风险动态预警与精准管控。课后依

托线上平台推送个性化居家锻炼任务，学生自主完成练习后
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打卡上传运动数据，平台自动记录留存。

同时，结合云南学生学情与保健课程定位，重构教学内

容体系，包含健康理论科普、低强度有氧训练、体态矫正练

习、功能性康复训练、科学拉伸放松、民族传统轻量化健身

项目六大模块，摒弃高强度、竞技化内容，贴合体质弱势学

生锻炼需求。确立教学模式构建原则，搭建低成本、轻量化

的“课前-课中-课后”智慧体育闭环教学模式，明确各环节

实施流程、技术工具、教学内容与风险管控机制。

3.2 第二，构建适配保健课程的一体化智慧教学实施路径

中国高校的体育保健课程教学大多依赖教师主观经验，

存在运动负荷把控模糊、个体差异兼顾不足、课堂安全风险

高、课后康复指导断层等痛点。所以在依托可穿戴监测设备、

体育大数据平台与线上教学资源的同时，可以构建“课前智

能体质评估—课中实时负荷监测与安全预警—课后个性化

康复督导”的闭环式智慧教学模式。突破传统保健课单一、

静态的教学形式，实现特殊体质学生运动状态可监测、康复

方案可适配、教学过程可追溯，有效解决保健课程个体化教

学难、安全管控难、长期康复效果维持难的现实问题。

同时，应保证立足体质弱势学生运动风险高的主体特征，

将运动安全管控作为教学模式的重点，依托智能监测设备实

现全程风险预警，严控运动负荷，杜绝超负荷训练，保障学

生运动安全。还要确立教学模式构建原则，搭建低成本、轻

量化的“课前-课中-课后”智慧体育闭环教学模式，明确各

环节实施流程、技术工具、教学内容与风险管控机制。

4 建立面向特殊体质学生的数字化多元过程性评

价机制。

传统体育保健课程评价多以出勤率、课堂态度、简单动

作完成度为依据，评价标准主观、维度单一，无法客观反映

学生的体质改善与康复进展。但是，如果结合智慧体育监测

数据，将学生实时运动负荷、生理状态变化、阶段性体质提

升情况、居家康复锻炼完成度等量化指标纳入评价体系。将

可以构建主观表现与客观数据相结合、过程表现与康复成效

相统一的多元评价体系，实现保健课程教学评价的科学化、

精细化与公平化，为高校体育保健课程评价改革提供新的思路。

比如，构建“体育教师+校医+体质弱势学生”三元协同

主体。首先体育教师负责数字化教学实施、运动处方调整、

课堂教学组织；其次校医负责学生健康风险评估、康复内容

指导、突发健康问题处置；最后学生依托智慧设备完成自主

学习、锻炼打卡、数据反馈，主动参与个性化教学。这种联

动高校校医、康复教师与体育教师，结合学生病历与健康数

据，设计康复性、保健性教学内容，将实现医学健康指导与

体育锻炼教学深度融合，最终达到提升体育保健课程教学开

展的科学性。

5 立足中国高校学情形成本土化和适应性可落地

方案

当前多数智慧体育教学研究偏向高标准、高硬件的示范

校建设模式，难以适配中国高校教学资源条件、师资数字素

养与特殊学生学情特点。所以，应结合高校办学实际，避开

高端设备依赖，探索低成本、易推广、适用性强的智慧体育

融入路径，兼顾教学实效与区域落地性，将能够为高校体育

保健课程数字化转型提供本土化实践参考，具备较强的区域

应用价值与推广意义。

比如，采用轻量化低成本技术体系，包含普通智能手环

（监测心率、血氧、运动时长、卡路里消耗）、线上学习小

程序（微课资源、打卡任务、在线答疑）、学生电子健康档

案（存储学生病历、体质数据、锻炼记录）、动作视频纠错

资源库，满足精准监测、个性化教学、全过程追踪的核心需

求。可以适应不同高校数字化资源不均衡、经费有限的客观

现状，在摒弃高端专业设备的同时，还可以依托普通智能穿

戴设备、免费线上教学平台搭建教学体系，降低落地门槛，

这种形式可适配中国各类高校的智慧体育的推广和应用。

6 结语

高校体育保健课可以应用在系统分析课程教学内容、师

资能力、数字化资源、风险管控、评价体系的基础上，总结

本土教学困境与智慧技术融入的制约因素。阐释学习分析理

论、自身认知理论、差异化教学理论的支撑逻辑，剖析智慧

体育教学模式本土化落地的现实困境。

从院校建设、师资赋能、教学机制、学生培育、数据治

理五个维度提出适配高校智慧体育开展的优化对策，形成可

推广的区域教改方案。同时运用教学试点、数据追踪、课堂

观测与师生访谈，检验教学模式可行性等，完成多轮迭代优

化。一是打破传统单一出勤评价模式，构建过程性评价+差

异性评价相结合的多维评价体系。二是依托平台记录的课内

外运动时长、生理指标、锻炼打卡完成度进行量化评分；三

是运用课堂参与度、动作规范度、学习态度；四是通过考核

学生课后自主锻炼的持续性与规范性；重点侧重学生身心健

康改善、运动认知提升的个性化进步，不搞统一标准，充分

尊重学生个体差异，凸显育人导向。
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